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                                                                   Введение.
   Наша жизнь стремительно мчится к новым горизонтам, открывающим все большие перспективы. Такова сущность человека - находиться в постоянном развитии, забираться на новую высоту. Для этого необходимо постоянно находиться в русле бешеного ритма современной жизни. Человечество само ставит себя во все более жесткие условия, это касается не только перенасыщенности жизни, но и душевного очерствения, охлаждения друг к другу, безразличия к проблемам и переживаниям окружающих. Наверняка каждому случалось столкнуться с массой одновременно нахлынувших проблем, когда приходится мыкаться во все двери, не находя ключа… доводилось на себе ощущать равнодушие и непонимание. Попав в замкнутый круг, нередко закрадывается мысль одним движением скинуть груз трудностей, и самым быстрым выходом является завершение жизни вместе с ее заботами и условностями…  Думаю, у каждого, но проскальзывала такая мысль, кто- то тут же прогонял ее, а у кого- то она воплощалась в дело… 

   Могу наверняка сказать, суицид становится глобальной проблемой человеческого общества. Нужно разобраться в корне этого явления и искать пути разрешения данной проблемы, которая напрямую связана с психической обстановкой, как в пределах сознания одного человека, так и общества в целом. Особенно  хочется обратить внимание на проблему суицида среди представителей юного возраста, так как в эту фазу жизни культивируется максимализм, психика менее устойчива и легче подвержена слому.

Цель работы: выявить риск возможности суицида среди подростков.

Гипотеза: 

Если в современных условиях жизни очень велика возможность самоубийства, то подростки чаще других возрастных групп помышляют о самостоятельном уходе из жизни.

  Задачи:

            1. Изучить данные статистики суицида.

2. Выявить причины суицида.

3. Провести анкетирование подростков на склонность к суициду.
4. Найти способы подавления мыслей о самоубийстве.             
Глава I. Обзор литературы.

Суицид - что это?

Суицид ( от лат. Suicaedere- убивать себя)- целенаправленное лишение себя жизни, как правило, добровольное(хотя бывают случаи вынужденного самоубийства, доведения до него) и самостоятельное ( но иногда с посторонней помощью).
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                                               [image: image1] Самоубийства разделяются на два класса.

            истинные                     скрытые             демонстративные

  Демонстративный суицид (так называемый парасуицид или псевдосуицид). Как правило, псевдосуицид совершается в состоянии аффекта и является не столько попыткой лишить себя жизни, сколько «криком о помощи», попыткой обратить на себя и свои проблемы внимание окружающих. Эти действия так же называют «демонстративная попытка суицида». 

 Истинный суицид - это, хорошо спланированное мероприятие, цель которого — любой ценой лишить себя жизни вне зависимости от мнения и реакции родных, близких, друзей и т. д.

Скрытый суицид - поведение, обычно не приводящее к немедленной смерти, но являющееся опасным и/или сокращающее жизнь (пьянство, отказ от медицинской помощи при серьёзных заболеваниях, нарочитое пренебрежение ПДД или техникой безопасности,), при том, что совершающий понимает его опасность, но возможный риск ему безразличен, называется саморазрушающим поведением.
Подготовка к самоубийству.

При истинном суициде намерение покончить с собой развивается в течение длительного времени — подготовка к нему может занимать от нескольких дней до нескольких лет. Суицидент долго анализирует причины и возможные последствия самоубийства, рассматривает различные способы и оценивает их эффективность и надёжность, планирует наиболее надёжный сценарий суицидального действия.

Терминальное поведение — человек как бы «приводит в порядок» свою жизнь: отдаёт долги, закрывает счёт в банке, просит прощения у давних врагов, затевает генеральную уборку в квартире и т. п. проявляется у суицидента перед актом самоубийства.

Также нередки случаи «научного» самоубийства, то есть самоубийства, при планировании которого суицидент учитывает физиологию тела, физиологию процесса умирания и совершает некоторые действия, направленные на уменьшение негативных последствий его суицида для окружающих. Примером может являться предварительная дефекация и мочеиспускание. Психологически это может означать извинение за причиненные неудобства.
Способы самоубийства.

        Насчитывается 83 способа покончить с жизнью.

Самые распространенные:

· Отравление

· Повешение

· Вскрытие вен

· Падение с высоты

· Самосожжение

· Утопление

· Самострел
   Некоторые (в большинстве подростки) думают, что суицид – это по-своему героический и красивый поступок. Человек представляет себе, как те, кто знали его, будут с уважением к нему относиться, вспоминать его хорошие поступки и горевать: «Почему человек ушел из жизни? В чем наша вина?..». В своих мечтах он видит молодое прекрасное тело в гробу, не узнавшее старости. 

Но в реальной жизни такое бывает крайне редко. Чаще всего бывает по-другому. Вот что на самом деле происходит с людьми при использовании различных способов самоубийства. 

Отравление 

  Одна известная голливудская актриса решила покончить жизнь самоубийством. Человек творческой профессии, она придумала красивый сценарий. Она окружила свою постель цветами, помылась, надела свое самое прекрасное платье. Легла на ложе и приняла яд. Дальше всё пошло не по сценарию. 

  Через несколько минут, естественно, началась нормальная реакция организма на таблетки: пошла рвота. Её прекрасное платье и всё вокруг было в этой рвоте. Опрокидывая цветы, она побежала в ванную. Там поскользнулась на «ответной реакции», ударилась головой об унитаз и задохнулась в рвотных массах. После чего в Голливуде все решили, что таблетки как способ самоубийства исключены: слишком неэстетично. Эта картина характерна для отравлений. Рвотный рефлекс неминуем, и никто не может его контролировать. 

   Кроме того, резистентность (сопротивляемость) организма к каждому препарату сугубо индивидуальна для каждого человека. Даже тщательно рассчитанная доза может дать непредсказуемый результат. Человек может умирать полтора-два дня. Ему делают промывания, но яд продолжает усваиваться организмом и совершать в нем свое действие. Все это время человек тяжело мучается. Рвотный рефлекс продолжается, и он лежит, связанный, на испачканной постели. 

                   Повешение 
   Происходит довольно продолжительная агония. Дальше разжимаются сфинктеры заднего прохода и мочеиспускательного канала. Всё, что у него было в кишечнике, вытекает. Сильные гематомы (синяки, трупные пятна) по всему телу, особенно на ногах, куда оттекает кровь. Часто ломается шейный позвонок. 
   Ну, и конечно, еще одна эстетичная подробность – огромный синий язык, торчащий набок, который потом, в морге, еще не запихнешь обратно. 

Прыжок с высоты

Человек превращается в фарш. 

  Собирается куча народу, пообсуждать и, естественно, поосуждать. Никто уж тут восхищаться не будет. Очень трудно потом в морге придать телу правдоподобные очертания. Чаще мясо просто укладывается в пакетик. Но все-таки мягкие ткани долго еще отдают влагу. Целлофан, который в такой ситуации кладут в гроб, обычно протекает, и из гроба капает. Тот, кто это увидит, явно не преисполнится к мертвецу симпатией. 

Вскрытие вен 

   Прежде чем человек потеряет сознание, начинается агония. Судороги сводят лицо, а кровь оттекает. И очень трудно потом будет расслабить ему мышцы лица, сведенные ужасной гримасой. Очень часто человека так и хоронят с судорожной маской. Также расслабляются сфинктеры заднего прохода. Труп абсолютно белый 

Утопление 

   Через сутки труп всплывает. Иногда даже всплывает с грузом. Это происходит потому, что в легких остается воздух, а ткани наполняются водой. 

   Человек оказывается минимум в 2 раза раздутым по объему, весь в тине, часто – в пиявках. Рядом плавают «трупные перчатки» – отделившиеся от тела куски кожи. 

   У тех, кто находит этого «красавца», возникает проблема – как погрузить его на носилки. Труп на них просто не помещается. 

   На всё это смотрит толпа зевак, с любопытством и осуждением. 

Самострел 

  Входящая дырочка маленькая, выходящая – большая. Мозги где-нибудь на стенке. Тоже мало эстетики. 

   Огнестрельное ранение в области головы приводит к практически полному обезображиванию лица, особенно глазничных областей - за счет действия пороховых газов, практически разрывающих голову изнутри. 

  Если череп раскололся, а порой полчерепа вообще относит в сторону, то нужно заплатить приличную сумму патологоанатому, чтобы он этот кусок черепа прикрепил обратно. Проводится серьезное расследование о том, откуда оружие. 

   Но есть и ещё одна особенность. Во-первых, люди не знают, куда стрелять, во-вторых, череп – штука довольно крепкая, и пуля может изменить своё направление. И человек может остаться жить инвалидом.

Едкие яды или самосожжение

   Попытки уйти из жизни при помощи едких ядов (кислот и щелочей) по своим болевым ощущениям могут соперничать, разве что, с попытками самосожжения. По поводу самосожжения хотелось бы развеять миф о том, что человек от болевого шока умирает мгновенно или, по крайней мере, очень быстро. На самом деле для развития шока требуется несколько часов, а иногда и несколько суток, в течение которых человек мучается от ужасных болей, которые очень сложно заглушить (даже наркотическими анальгетиками). В случае же, если человек выживает после таких массивных ожогов, у него остаются огромные рубцы на коже, захватывающие несколько областей тела. Такие рубцы затрудняют движения в суставах, за счет своей плотности и неспособности (в отличие от кожи) растягиваться.

   Возможно, способы самоубийства и их последствия для внешнего облика не несут кардинального фактора в решении осуществления задуманного, но все же могут оттолкнуть, дополнительно задуматься, и все- таки даже предотвратить некоторые случаи, если происходит долгое обдумывание, а не молниеносная крайность.

Причины ухода из жизни.

  Причин, приводящих человека к крайности довольно много. Они могут быть сугубо индивидуальны и зависят от психической выносливости человека.

Основные причины:

•
Боязнь наказания (страх осуждения со стороны родных или общества у разоблаченных преступников) 

•
Неурядицы в личной жизни: 

o
несправедливость по отношению к себе; 

o
тотальный неуспех в романтических отношениях; 

o
несчастная любовь; 

o
желание начать жизнь заново (для верящих в реинкарнацию); 

o
смерть кого-то из родных или друзей; 

o
непонимание окружающими, одиночество; 

o
проблемы на работе; 

o
целенаправленная травля (в том числе доведение до самоубийства); 

o
физические издевательства (изнасилования, побои); 

o
потеря смысла жизни. 

· Недосягаемые идеалы или мечты.

•
Финансовые проблемы. 

•
Нереализованность в жизни (творческая, профессиональная). 

•
Ощущение счастья, которое самоубийца считает недостижимым в будущем. 

•
Потеря интереса к жизни, усталость от жизни; 

•
Проблемы со здоровьем (эвтаназия в штате Флорида, США, также формально является самоубийством, так как, согласно закону, больной должен вводить препарат себе сам). 

•
Психические/психосоматические болезни (депрессия, нарушение пищевого поведения, биполярное аффективное расстройство, шизофрения). 

•
Приём психотропных препаратов.

•
Приём наркотиков, алкоголя. 

•
Религиозный фанатизм (обычно распространённый в сектах), ритуальное самоубийство. 

•
Идеологические (политические, неприятие ценностей социума в целом). 

•
Военные (действие по нанесению урона противнику, которое невозможно совершить, не погибнув; самоубийство с целью избежания плена). 

•
Вынужденное самоубийство (по приговору суда, под угрозой мучительной смерти или расправы с близкими родственниками). 

•
Самоубийство для сохранения чести (харакири). 

•
Подражательное самоубийство (после аналогичных смертей известных личностей или литературных персонажей).

   Считается, что болезнью самоубийц является депрессия — до 70% депрессивных больных обнаруживают суицидальные тенденции, а 15% из них совершают самоубийства. Поэтому проблема самоубийств — это проблема депрессий. Поэтому стоит глубже рассмотреть явление депрессии.

Депрессия.

   Депрессия (от лат. - подавление, угнетение) - психическое расстройство, которое может вывести человека из эмоционального равновесия на продолжительное время и значительно ухудшить качество его жизни (трудовую активность, личные отношения и т.д.). Зачастую депрессия возникает как ответная реакция на психологическую травму или отрицательное событие (смерть близкого человека, увольнение с работы). Депрессия, или болезненно пониженное настроение, может быть как самостоятельным заболеванием, так и проявлением многих других. Пониженное настроение может быть и у совершенно здоровых людей. Депрессия является одним из наиболее распространенных душевных расстройств. Необходимо знать, что депрессия во всех своих проявлениях - заболевание, которое необходимо лечить, иначе оно примет затяжное течение, при этом расстройстве у больных нередко возникают мысли о самоубийстве. Но несмотря на такие мысли больные бывают настолько ослаблены, что не находят достаточно физических сил, чтобы лишить себя жизни. Осуществить они это могут тогда, когда депрессия у них несколько ослабевает. Своевременное лечение депрессии в большинстве случаев приводит к полному выздоровлению.

  Также депрессия может стать причиной аутоагрессивного поведения, которое в последствии может довести до суицида.

   Аутоагрессия — агрессивные действия, направленные на самого себя, проявляющиеся в самообвинениях, самоунижении, нанесении себе телесных повреждений вплоть до суицида.

                                                            Статистика самоубийств.

   Каждый год в мире кончает жизнь самоубийством около 800 000 человек. В среднем, ежедневно около 3000 человек кончает жизнь самоубийством. На каждого человека, совершившего самоубийство, приходится 20 или более человек, пытавшихся покончить с собой

   По прогнозу ВОЗ к 2020 ежегодно будут кончать самоубийством  1 500 000 человек.  

 По мнению социологов - официальная статистика самоубийств значительно отличается от реальных цифр (по разным оценкам в 2 - 4 раза), поскольку в нее попадают только явные случаи. Также никем ни фиксируются случаи неудачных попыток ухода из жизни, количество которых в 7-10 раз больше, чем законченных самоубийств.

   Число законченных самоубийств среди мужчин в 4 раза больше, чем у женщин. С возрастом (65-85 лет) это соотношение увеличивается до 6-9 мужских самоубийств на одно женское. С другой стороны - женщины пытаются покончить с собой в 4 раза чаще, чем мужчины. Объяснение этого факта кроется в том, что женщины значительно чаще думают о том, как будет выглядеть их тело после смерти, и выбирают более "безопасные" способы, которые не приводят к летальному исходу.
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) делит все страны по показателю суицида на три группы:
	Низкий уровень (до 10 человек в год на  100 000 населения)
	Средний уровень (от 10 до 20 человек на 100 000 населения)
	Высокий и очень высокий уровень (свыше 20 человек на 100 000 населения)

	Египет(0.03)

 Италия, Гватемала, Филиппины(0.5)

Азербайджан(1)

Албания(1.4)

Грузия(2)

Доминиканская Республика(2.1)

Армения(2.3)

Греция(3)

Израиль(6)

Англия(7)

Италия(7)


	         США(11)

Австралия(11.5)

Канада(12)

Германия(13)

Китай(14)

Молдова(17)

Франция(18)


	Япония(24)

Украина(25)

Латвия(26)

Венгрия(28.5)

Казахстан(30)

Эстония(38.2)

Россия(36)

Белоруссия(37)

Литва(42.1)





Суицид по половым категориям для России, Венгрии, США и Германии, Великобритании, Франции.
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Важные факты  суицида.

- Основные причины самоубийств    41% - неизвестны 

                                                              19% - страх перед наказанием 


                                                   18% – душевная болезнь 


                                                    18% - домашние огорчения 


                                                     6% - страсти 

                                                                3% - денежные потери 


                                                    1,5% - пресыщенность жизнью 


                                                     1,2% - физические болезни.

-Время:                         Первая половина дня – 32% 


                           Вторая половина – 44% 


                           Ночь – 24%.

-Место:                                                  Дома – 36% 


                                                   Вне дома – 20% 


                                                   На месте учебы и работы – 8% 


                                                  В гостях – 16%

            -Способы самоубийства:   

            Повешение.

По мнению ВОЗ, именно этот способ ухода из жизни выбирает большинство

самоубийц. 


Огнестрельное оружие.

В США, где оружие достать легко, около 60% всех самоубийц ставят точку в собственной жизни с помощью пули. В Канаде, где оружие менее доступно, с его использованием происходит 30% суицидов. А в Австрии, где торговля оружием запрещена, - всего 4%. 


Отравление.

От передозировки лекарственных средств погибает 15-18% самоубийц. 

-Самые высокий показатель самоубийств в следующих группах:

Психически больные (уровень самоубийств у горожан составляет 95,2 человека на 100 тысяч населения) 


Хронические алкоголики (91 человек на 100 тысяч населения) 


Наркоманы (178 человек на 100 тысяч населения) 


Инвалиды (110 человек на 100 тысяч населения) 

-60% всех самоубийств приходится на лето и весну. По мнению психологов это происходит потому, что именно в этот период особенно заметен контраст между ярким расцветом природы, и тусклостью внутреннего состояния.

-Уровень суицидов в апреле выше примерно на 120%, чем среднегодовой. Еще один период - зимний. Как отмечают специалисты, суициды учащаются во время приближающихся рождественских праздников.

-Алкоголь при жизни употребляло 60% самоубийц, хотя непосредственно перед самоубийством алкоголь употребляется только в 8% случаев, наркотики – в 4%.

-Лишь 10% самоубийц, по оценке ВОЗ, психически здоровы. Для 90% характерны нервные расстройства. Одно из их проявлений – повышенный интерес к смерти.

- По данным исследований, которые проводились в США, геи совершают попытки самоубийства в 7 раз чаще, чем натуралы.

-Состоящие в браке кончают с собой значительно реже, нежели холостые или разведенные. Высокий уровень самоубийств у тех, кто потерял партнера - они кончают с собой в три раза чаще, чем семейные.

-Прощальные записки оставляют 44  % людей, налагающих на себя руки. Они адресованы:


«всем» - 20% 


близким – 12% 


начальникам – 8% 


никому – 4%

-Материальное обеспечение


Удовлетворительное – 44% 


Неудовлетворительное – 56%

-Взаимоотношения:

Общались с широким кругом людей – 24% 


С несколькими людьми – 60% 


Были замкнуты и избегали общения – 16%

- Около 80% самоубийц предварительно дают знать о своих намерениях.

- 38% самоубийц высказывают вслух мысли о самоубийстве, хотя способы сообщения об этом могут быть завуалированы.

- У 6% покончивших с собой, один из родителей был самоубийцей.

-12% совершающих «неудачную» суицидальную попытку не позднее чем через два года обязательно повторяют ее и достигают желаемого.

-4 из 5 из покончивших с собой, пытались сделать это в прошлом по крайней мере однажды.

-С начала 19 века наблюдается постоянное и равномерное возрастание статистика самоубийств во всех странах мира.

-Существуют этнические группы, предрасположенные к суициду. К примеру, среди угро-финской группы (будь то жители Удмуртии, Венгрии или Финляндии, неважно) очень высокий уровень самоубийств.

-Суицидальный риск для различных профессий (оцениваемый в баллах от 1 до 10): 

на первом месте музыкант (8,5 балла)

· медсестра (8,2)

· зубной врач (8,2)

· финансист (7,2)

· психиатр (7,2)

· библиотекарь (3,2)

· продавец (2,1)

Суицид среди подростков.

                                                                      Я уйду, и ты  меня не жди - я не вернусь

                                                                       Никогда, и все, кто знал меня, жалеют пусть…

Подростковый суицид (или самоубийство) — это умышленное лишение себя жизни подростками.

Грань между мыслями о самоубийстве и их воплощением наиболее тонка в подростковом возрасте. Это связано с неустоявшейся психикой, когда ребенок начинает погружаться во взрослую жизнь и ее проблемы. Имеет влияние неоднозначное отношение к данной возрастной группе: человека еще не воспринимают с полной серьезностью, как взрослого, в то же время уходит лояльность в отношении к беззаботному маленькому созданию. Наступает время принятия решений, определяющих дальнейшую жизнь(дальнейшее обучение, выбор профессии, отдельное от родителей проживание и т.п.), поиск своего места в жизни и ее смысла. Большую роль играют взаимоотношения со сверстниками, статус в компании, так же нельзя не упомянуть о любви, о чувстве, на котором строится жизнь, подростки начинают сталкиваться с прекрасным, подаренным этим чувством, но также приходится узнать и его разочарования, преодолением которых становится вызов смерти.

По статистике независимых психиатров, 30% молодых людей в возрасте от 14 до 24 лет посещают суицидальные мысли, а 6% юношей и 10% девушек от мыслей переходят к делу. 

Причины подросткового самоубийства в сущности такие, как и у остальных возрастных групп, но ведущие выделяются на уровне возрастного мироощущения данной группы.

Основные причины подростковых самоубийств:

· бедность

· отношения в семье и со сверстниками

· алкоголь и наркотики

· неразделенная любовь

· пережитое в детстве насилие

· социальная изоляция

· расстройства психики, включая депрессию с шизофренией

· проблемы в школе

· неудовлетворенные желания, несбыточные мечты

Депрессия несовершеннолетних. Аутоагрессия и суицид часто связаны с подростковой депрессией либо имеющейся психологической травмой. Депрессивное состояние свойственно несовершеннолетним со слабым типом нервной системы, а также детям и подросткам с низкой самооценкой, неуверенным в себе, с несформированной эмоционально-волевой сферой и инфантилизмом. Несовершеннолетние с импульсивным (эмоциональным неконтролируемым) поведением склонны наносить себе повреждения, но, вопреки бытующему мнению «…Он что-нибудь сейчас с собой сделает…», обычно к суицидальным попыткам прибегают лишь в демонстративных целях и не доводят их до конца.

Все же, несмотря на все причины самоубийства подростка главная цель суицидального акта – обратить к себе внимание окружающих.

Во многих случаях суицидент не желает прекращать жизнь, ему необходима ответная реакция общества, он хочет осознать, насколько важен в этом мире, или же что- то доказать таким образом.

Некоторые специалисты пишут, что в 10% суицидальное поведение имеет цель покончить собой, и в 90% суицидальное поведение подростка – это привлечение к себе внимания.

У подростков повышен риск суицида ввиду следующих причин, зависящих от возраста:

· отказ от поиска выхода из сложных ситуаций

· низкий уровень самоконтроля

· неумение ослабить нервно-психическое напряжение

· нестабильность

· импульсивность

· повышенная внушаемость

· бескомпромиссность

· отсутствие жизненного опыта

Кроме указанных причин сложились три лидирующих фактора приводящих к крайности самоубийства:

· Наркомания, токсикомания и алкоголизм, благодаря этому теряется контроль над собой, и готовы к безрассудным поступкам. В таком состоянии ничего не страшно, даже встреча с «сатаной».

· Неразделенная любовь. У подростков нет еще опыта взрослых, нет и каких-то зацепок, удерживающих в жизни даже после серьезной эмоциональной встряски: дети, работа, мнение друзей, коллег. Здесь важно осознать одно – насильно мил не будешь. Нельзя заставить любить себя под страхом вскрытия вен. 

· Взаимоотношения с родителями.  Для детей ссоры родителей и напряженная обстановка в семье являются большим душевным потрясением, ведь дома хочется отдохнуть от суеты, найти успокоение и поддержку, а выходит дополнительная доза переживаний и нервов.  Дом подростка – это модель мира. А если мир так ужасен, как бывает иногда обстановка в семье, то зачем жить? Дети - суициденты чаще лишены родительского внимания и заботы, в 75 % их родителей разведены или проживают отдельно, часто дети проживают в интернатах или с приемными родителями.

Влияние социальных факторов.

Такие социальные явления, как кризис, безработица на детей оказывают значительно меньшее влияние, чем на взрослых, однако существуют многие другие внешние  факторы, оказывающие большое воздействие на мировоззрение подростков, порой не в лучшую сторону. Сюда можно отнести влияние молодежных субкультур и сект. Я не хочу сказать, что они влияют на подростков сугубо вредно, даже наоборот(есть друзья по интересам, люди с похожим мировоззрением, понимание, увлечения, к примеру, музыкой, стилем и т.д.),но к сожалению, не обойтись без губительного воздействия. Среди некоторых  субкультур культивируется самоубийство, аутоагрессия, как способ доказать отсутствие страха перед болью, смертью, доказать свою независимость перед мирским существованием, бросить вызов общественному мировоззрению, не говоря уже о влиянии сект. Здесь не стоит безразборочно сетовать на молодежные движения, ведь не все их участники с уверенностью стремятся к суицидальным действиям: все сводится к душевному состоянию подростка и причинам выбора именно такой «самореализации».

Также стоит взять на заметку перенасыщенность учебных процессов, самой учебной программы, дополнительного образования и т.п. Все чаще дети, возвращаясь со школы, жалуются на загруженность, перегруженность, вследствие чего головные боли и вялость, жизнь, что называется «школа- дом» и так изо дня в день. Таковы нынешние требования образования. Все это связано с поднятием планки образованности, повышением статуса страны, но надо помнить, что человек не робот.С такими проблемами сталкиваются серьезные дети, желающие на полную реализовать свои способности, занять устойчивую позицию в жизни за счет своих сил. Но нередко страна вместо полезного члена общества получает новую фиксацию акта суицида.   

Настораживающие признаки.

Перед попыткой самоубийства можно заметить определенные признаки. При наличии в поведении следующих признаков следует принимать меры. 

Ребенок может сообщать о планированном суициде разными способами: 

Словами 

· Разговоры, записи или что-то еще выражает одержимость смертью. 

· Постоянные жалобы на то, что он плохой или “гнилой внутри”. 

· Вербальные намеки: “Лучше бы я умер!” “Не хочу больше быть для тебя проблемой!” “Нет смысла” “Больше не увидимся”.


Действиями 

· Удаление от друзей или семьи

· Изменениями аппетита, сна или внешнего вида.

· Внезапное падение успеваемости.

· Все свои дела приводит в порядок, например, убирает любимые игрушки, приводит свою комнату в порядок, выбрасывает необходимые вещи.

Действует в спешке, враждебен, раздражен или часто бывает в гневе.

Чувствами

· Чувствует безнадежным, виновным или смущенным.

· Не проявляет интереса к любимым занятиям и будущему вообще.

· Внезапно меняет настроение, например, пребывает в состоянии радости после периода депрессии (возможно, что таким образом находит выход из ситуации).

· Попытка самоубийства одноклассника, друга или кумира может дать импульс к совершению суицида Вашим ребенком. Иногда попытки следуют одна за другой, когда один случай провоцирует другого человека, который уже находится на грани.

По данным же государственной статистики, количество детей и подростков, покончивших с собой, составляет около 13% от общего числа умерших от неестественных причин. За каждым таким случаем стоит личная трагедия, катастрофа, безысходность, когда страх молодых людей перед жизнью побеждает страх смерти. Анализ материалов уголовных дел и проверок обстоятельств причин самоубийств несовершеннолетних, проведенный в этом году Генеральной Прокуратурой России, показывает, что 62% всех самоубийств подростков связаны с семейными конфликтами и неблагополучием, боязнью насилия со стороны взрослых, бестактным поведением отдельных педагогов, конфликтами с учителями, одноклассниками, друзьями, черствостью и безразличием окружающих.

Глава II. Результаты диагностики

II. 1. Вероятность суицида среди подростков.

В исследовании приняло участие 36 учащихся 10 класса. Среди них  девочек - 20, мальчиков 16.
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Риск суицида среди подростков.
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Способы предотвращения.
  Родители постоянно заняты работой или домашними делами и не могут уделить своему ребенку должного количества времени, а некоторых просто мало волнует  воспитание своего чада. Однако же стоит присмотреться к ребенку не сквозь завесу бытовой суеты, а поговорить с ним о его жизни, делах... уделить хотя бы несколько минут на душевный разговор, особенно, если заметна тревожность в его поведении.

  Самое важное для каждого человека – это знать, что он кому - то нужен, имеет для кого- то важность. Стоить напоминать ребенку об этом, прежде, чем прибегнуть к крайности самоубийства он задумается, каково будет без него близким людям. 

  Но нельзя исключать ответственность самого  подростка за свое поведение. В голову начинают закрадываться плохие мысли, когда она не  занята, перегрузка, конечно, несет негативное влияние, но стоит найти увлечение, любимое дело, как появится больше поводов для радости, и будет меньше «посторонних» мыслей.  

  Жизнь имеет смысл, когда есть цель. Нужно определить для себя цель, поверить в мечту и стремиться к ней, достигая задуманного, с каждым шагом появляется больше азарта и наслаждения моментами. 

           [image: image11.jpg]



                                                                    Вывод.

На основе проведенных исследований можно сказать, что суицид является глобальной проблемой. Но это явление не оставлено без внимания, создаются общества по борьбе с самоубийством, проводятся мероприятия. 

Всемирный день предотвращения самоубийств или Всемирный день предотвращения суицида (англ. World Suicide Prevention Day) - международная дата, которая отмечается по всей планете ежегодно, 10 сентября.

 Всемирный день предотвращения суицида, по замыслу представителей Международной ассоциации по предотвращению самоубийств, призван привлечь внимание властей и общественности к этой проблеме. Вместе со спонсором, Международной ассоциацией по предотвращению самоубийств, ВОЗ и другие партнеры выступают в защиту надлежащего лечения и последующего ухода за людьми, пытавшимися совершить самоубийство, а также более взвешенного освещения самоубийств в СМИ.

На глобальном уровне необходимо повысить уровень информированности общественности о том, что самоубийства являются одной из основных предотвратимых причин преждевременной смерти. Правительства стран должны разработать основы политики в отношении национальных стратегий предотвращения самоубийств. На местном уровне политические заявления и результаты научных исследований должны найти свое практическое воплощение в виде программ и мер профилактики среди населения.
По результатам анкетирования школьников на выявление риска самоубийства было установлено, что риск не велик (3%), но все же он имеет место. Средняя предрасположенность к суициду составляет 25%. У большей части подростков (72%)  склонность к суициду минимальная.

Изучив устрашающую статистику самоубийств в мире, невольно напрашивается вопрос: в том ли направлении движется жизнь, если все чаще к нам приходит желание оставить ее? И что же будет в будущем, еще хуже?

Я думаю, нужно проще относиться к  жизни со всеми ее заботами и сложностями. Иногда надо отвлечься от  ее стремительного ритма, чтобы передохнуть, провести время, данное нам жизнью, со  своими близкими людьми, вновь осознавая, как они нужны нам, а мы им. Земной путь, отпущенный человеку и так невелик, поэтому не надо прерывать его преждевременно, в каждом дне есть радость, которую только надо уметь увидеть и почувствовать. Не обойтись, конечно и без горестных моментов, но и печали, и радости есть ЖИЗНЬ.

                                                                            R.I.P.

Проблема суицида в мире в целом и среди моих сверстников, навеяла на меня следующие строки раздумья и скорби, которые посвящаются ушедшим из жизни подросткам.

Осень плачет по Пушкину,

Он её дитя.

Бросает золото ненужное,

Листья, как слёзы,  вниз летят,

Укрывая одеялом твою могилу.

Вернуть бы время, чтоб всё застыло.

Мой плач согреет тебя,

Я не верю, что тебе всё равно,

Я отпущу в небо голубя,

Через невидимое окно

Он к тебе прилетит,

Ты здесь не забыт!
Ты всегда в моём сердце,
Оно плачет и сердится,

Истекает кровью

От вины и безнадёжной боли.

Не спасла ни щитом, ни любовью,

О, если б было всё в моей воле,

Мы были бы вместе.

Но я и так с тобой,

Ты станешь для меня луной.

Ты ушёл с честью

И достоин быть

Ни надписью на плите,

Ни застывшим на фото,

Ни обломком в памяти,

Ты большее что- то.

Но зачем уходить, не спросив разрешенья,

Попасть туда никогда не рано,

Но не всегда там ждут,

Всё зависит от твоего назначенья.

Ты нанёс всем глубокие раны

На них не наложить жгут.

Ты выбрал лезвие вместо жизни кольца,

Мы не в праве  это осуждать.

Всё плохое о тебе слёзы сожгут.

Ты решил начать всё с конца.

Но я тебя, а ты меня будем ждать!

Я не прощалась с тобой, слова скорби не сказав.

Все думают, я потерялась.

Я чувствую твоё дыханье,

К приподнятой земле упав.

Ты решил сказать  до свиданье

Этой серой планете,

Ты здесь, но тебя нет.

В этом и моя вина,

За это я с тобой, но одна,

Я не успела сказать тебе: «СТОЙ!!!»
Культ твоей юности

На высоких небесах просто глупости,

Не делай этого, я с тобой!!!
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 Приложение № 1.

	Начало формы

Вопрос 1/6. Бывают ли у вас частые головные боли?

	Варианты ответов:

	  
	[image: image12.wmf] Да

	  
	[image: image13.wmf] Нет

Конец формы



	Начало формы

Вопрос 2/6. Бывали ли у вас беспричинные истерики?

	Варианты ответов:

	  
	[image: image14.wmf] Да

	  
	[image: image15.wmf] Нет

Конец формы



	Вопрос 3/6. Вы впадали в продолжительные депрессии?

	Варианты ответов:

	  
	[image: image16.wmf] Да, часто

	  
	[image: image17.wmf] Да, несколько раз или только один

	  
	[image: image18.wmf] Такого вообще не было

	Вопрос 4/6. Казалось ли вам, что всем без вас намного проще?

	Варианты ответов:

	  
	[image: image19.wmf] Да, всегда

	  
	[image: image20.wmf] Да, иногда

	  
	[image: image21.wmf] Нет, я знаю что очень нужен(нужна) окружающим

	Вопрос 5/6. Как вы относитесь к суициду?

	Варианты ответов:

	  
	[image: image22.wmf] Хорошо... Наверное даже представлял(а) много раз себя...

	  
	[image: image23.wmf] Смотря от ситуации

	  
	[image: image24.wmf] Категорически против!!!!!

	Начало формы

Вопрос 6/6. Как вы относитесь к крови?

	  
	Это последний вопрос, расслабьтесь....

	Варианты ответов:

	  
	[image: image25.wmf] Хорошо....Люблю кровь...)

	  
	[image: image26.wmf] Терпимо...

	  
	[image: image27.wmf] Не очень!!!

Конец формы
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