Тема работы:

      Социальная адаптация людей с ограниченными возможностями

Социальная адаптация людей с ограниченными возможностями

      Пожилые люди и инвалиды, особенно одинокие, постоянно чувствуют свою невостребованность, слабую социальную защищенность, оторванность от общества. Они разобщены между собой. Вовлечение их в общественную и культурную деятельность, материальная и моральная поддержка помогают им преодолеть комплекс ненужности, наполнить реальным содержанием право человека на достойную старость. В связи с этим возникла необходимость привлечения школьников для оказания действенной помощи людям с ОВ через создание волонтерского отряда (учащиеся школы) для социальной поддержки незащищенной категории населения (инвалидов) и интеграции в общество ветеранов и  инвалидов.

      Для реализации этих целей мы набрали и обучили волонтеров.  Купили необходимое оборудование. Составили  список участников проекта из числа инвалидов и участников ВОВ. Организовали  помощь на дому по хозяйству, проводили  различные мероприятия в рамках культурно-массовой и спортивной работы. В числе  действенных мероприятий особую роль играло оказание социально-бытовых услуг: огородно-полевые работы, косметический ремонт дома, квартиры, заготовка  дров и угля, помощь в консервировании.

      Все инвалиды – участники проекта получили  помощь в осмыслении прожитой жизни и преодолении комплекса «ненужности» путем повышения значимости жизненного опыта в глазах общества и самих ветеранов через совместную деятельность с волонтерами. Благодаря проекту произошел процесс социальной адаптации людей с инвалидностью через организацию праздников, работы в кружках по интересам и в оздоровительных секциях.
      Во время действия проекта  происходила  информированность общества о проблемах незащищенных слоев граждан через мероприятия на уровне села, через распространение листовок и буклетов  о проекте, через участие молодежи в проекте.
Благодаря проекту были вовлечены в благотворительную деятельность (для оказания материальной помощи инвалидам) коммерческие структуры и население села. 

Целями проекта «Мы одна семья!» являлись: 

1. Социальная поддержка (социально-бытовая, физкультурно-оздоровительная, психологическая) незащищенных категорий населения (инвалидов) силами волонтеров;
2. Способствование интеграции в общество ветеранов, инвалидов через совместную деятельность с волонтерами.

    Мы считаем, что в процессе реализации проекта мы достигли поставленных целей, так как конечные результаты согласуются с первоначальными ожиданиями. Мы можем видеть результаты нашего труда: правильно организованная помощь, работа по намеченному плану, поддержка и понимание родителей волонтеров,  общественных организаций, жителей села. Умелый психологический подход к людям с ограниченными возможностями, оказание моральной и материальной поддержки вызывали чувства благодарности к нашей работе.

    Оценку нашей работе дали наши подопечные, волонтеры, директор школы, глава Администрации села и района.

    Своим опытом мы делимся  со школами Павловского района, подали заявку на районный конкурс «Доброволец года», который состоится в селе Павловске 28 января, а также на районном семинаре учителей.

    Проект сыграл большую роль в жизни класса. Дети в энтузиазмом оказывали помощь нашим подопечным, стали собраннее, серьезнее, ответственнее, когда увидели проблемы инвалидов в живую. А организаторы проекта получили возможность реализоваться в новом направлении, почувствовать моральное удовлетворение результатами нашего труда.

    Наш проект широко рекламировался на уровне школы, села, района. Мы  выпускали листовки о проделанной работе, расклеивали на досках объявлений. Выпустили и раздали буклеты в школе, администрации села и района. В районной газете «Новая жизнь» от 18 декабря 2010 года опубликована наша статья «Волонтеры окажут помощь»

    Больших трудностей мы не испытывали, так как мы с удовольствием выполняли свою работу, видели в глазах людей радость и благодарность. Мы сдружились с подопечными, и в свободное время будем продолжать  нужное и полезное дело.

      Проект «Мы одна семья!» будет продолжать свою деятельность и после завершения финансирования проекта. Волонтеры будут оказывать социально-бытовые услуги инвалидам, проводить совместные праздники, вместе заниматься в кружках и спортивных секциях. Все оборудование, приобретенное в рамках проекта, будет использоваться в дальнейшем на эту деятельность. Мы будем искать дополнительные источники финансирования (благотворители, бюджетные организации, администрация села).                           Необходимо подчеркнуть тот факт, что неоценимую помощь в реализации проекта оказала книга  Джуди Коуэн  «Правила этикета в общении с людьми с ограниченными возможностями».  Ребята с удовольствием взялись за перевод книги с английского языка на русский,обсуждали его между собой, обращались за помощью к учителю английского языка  и руководителю проекта Жигаловой Л.И.  Необходимо отметить, что книга издана в США и представляет собой некоторые трудности  перевода. Тем не менее, они выбрали, на их взгляд, самые главные темы для перевода. В книге даны полезные советы о том, как надо и как не надо вести себя с людьми с ограниченными возможностями. Благодаря книге, ребята выработали стратегию и тактику поведения. Таким образом, в результате подготовки данного материала, они решали стратегически важные задачи: практиковались в изучении английского языка и адаптировали американский опыт в области решения социальных вопросов для реализации своего проекта.

