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УВАЖАЕМЫЙ ДРУГ!

Содержание этой брошюры позволит тебе раскрыть удивительные особенности твоего организма, связанные с полушариями головного мозга.

 Эта книга позволит тебе открыть в себе уникальные способности и возможности. С помощью приведенных методик становится возможным выявить индивидуальные особенности полушарий головного мозга. Каковы особенности твоей памяти и мышления? Как проявляются эмоции? На эти и многие другие вопросы можно найти ответ в этой брошюре.

 Автор убежден, что знания об асимметрии полушарий головного мозга помогут тебе правильно организовать свой учебный труд и повысить результаты обучения. 

«Познай самого себя»

(Сократ)

1. Функциональная асимметрия головного мозга.
1.1. Что такое функциональна асимметрия головного мозга?

Функциональная асимметрия головного мозга (от греч. Asymmetria — несоразмерность) — характеристика распределения психических функций между левым и правым полушариями мозга. Установлено, что функцией левого полушария является оперирование знаковой информацией, а также чтение и счет, тогда как функция правого – оперирование образами, ориентация в пространстве, различение музыкальных тонов, мелодий и невербальных звуков, распознавание сложных объектов (в частности, человеческих лиц), продуцирование сновидений. Оба полушария функционируют во взаимосвязи, внося свою специфику в работу мозга в целом.

 Функциональная асимметрия головного мозга свойственна только человеку, предпосылки к ее становлению передаются генетически, но сама она, как и тесно связанная с ней речь, окончательно формируется лишь в социальном общении. При этом в зависимости от конкретных условий может сложиться относительное доминирование лево- или правополушарного мышления, что во многом определяет психологические особенности субъекта.

Одним из важнейших свойств индивидуальности человека является функциональная асимметрия мозга, которая в большой степени определяет особенности восприятия, запоминания, стратегию мышления, эмоциональную сферу человека.

1.2. Проявления функциональной асимметрии полушарий головного мозга.
· У человека мозг в норме состоит из двух полушарий, соединенных специальной структурой, называемой «мозолистым телом». Эти полушария работают по очереди, не одновременно, работа одного полушария подавляет действие другого.

· Каждое полушарие «специализируется» на определенных видах деятельности.

· У каждого человека есть наследственные отличия, из-за которых одно из полушарий может включаться на доли секунды раньше другого, определяя первую реакцию на анализируемый сигнал.

· Если раньше включается левое полушарие, и, следовательно, подавляется работа правого полушария, человек реагирует на пришедшую информацию как аналитик, разбирая эту информацию на составные части.

· Если сначала включается правое полушарие, подавляется работа левого полушария, и человек испытывает ощущения, оцениваемые интуитивно, без осознанного анализа.

· Левое полушарие помнит слова, формулы, символы, правое — образы и чувства.

· Мозолистое тело является проводником сигналов — запросов от одного полушария к другому.

· Способность человека «включать» и «действовать» каждым из полушарий, несомненно, определяется генетически, но, как практически каждый наследственный признак, эта способность наследуется как диапазон возможностей. Ширина этого диапазона зависит от наследственности, но какова будет реализация на практике этого признака, зависит в данном случае от тренировки деятельности каждого из мозговых полушарий.

Развивать каждое полушарие необходимо и возможно, но наиболее эффективно это происходит, если человек сам осознает, какова его модель полушарного взаимодействия: есть ли доминирование, насколько оно выражено.

1.3. История открытия.
Более 100 лет тому назад доминантность полушарий по отношению к речевым функциям впервые была про​демонстрирована французским хирургом и антропологом Брока. В 1861 г. Он доложил об открытиях, сделанных им во время вскры​тия двух больных страдавших моторной афазией – в обоих слу​чаях поражения локализовались в лобной доле. В 1865 г. Брока произнес свой знаменитый афоризм: «Мы говорим левым полушарием». Правильность идеи Брока быстро подтвердилась и в резуль​тате родилась теория доминантности мозговых полушарий.

1.4. Факты.
· Специалисты утверждают, что в Европе и России люди, у которых доминирующим является левое полушарие головного мозга, составляют

· 40-42% - левополушарные, 

· 10-20% - правополушарные, 

· около 40% имеют одинаковое развитие полушарий (равнополушарные).

· Во все времена развития человечества люди-левши вызывали особый интерес и некоторое настороженное отношение окружающих, возбуждали удивление и любопытство. Одним из проявлений негативного отношения к левшам служит отрицательное значение, вкладываемое в слово "левый, левша". У многих народов и во многих религиях левая рука считается неуклюжей, беспомощной, а правая – почтенной и порядочной.

Леворукость – это не патология и не недостаток развития. И тем более не кап Леворукость – очень важная индивидуальная особенность ребенка, которую необходимо учитывать в процессе обучения и воспитания.

· Среди правополушарных чаще встречаются литераторы, журналисты, деятели искусства, организаторы. Среди левополушарных — инженеры, математики, философы, лингвисты.

· Знаменитые люди

Правополушарные: Ван-Гог, Рембрандт, Суриков, Вагнер, Дебюсси, Скрябин, Чайковский, Шопен, Шуман

Левополушарные: Пикассо, Чаплин, Даль, Павлов, Кент, Леже, Бах, Гендель, Мендельсон, Прокофьев, Стравинский,

К равнополушарным гениям относятся Леонардо Да Винчи, Михаил Ломоносов.

2. Тесты и методики, позволяющие выявить асимметрию полушарий головного мозга.
2.1. Тест психолога Д.Джейна.
Чтобы узнать какое полушарие головного мозга доминирует в вашем мышлении и поведении, посмотрите на эти рожицы. Выясните, какая из них вам покажется более веселой? Если более веселой и довольной вам покажется левая, то у вас преобладает правое полушарие мозга. Если же явно веселым вам кажется правая рожица, то у вас доминирует левое полушарие.
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2.2. Методика определения типа асимметрии по доминирующей руке.

Об особенностях асимметрии головного мозга свидетельствует развитость правой или левой руки. Если ты во время занятий, при выполнении письменных работ используешь правую руку, то у тебя признаки преимущественно левополушарного типа. Если же демонстрируешь деятельность, осуществляемую левой рукой, следовательно, ты относишься к правополушарному типу. 
2.3. Тест «Поза Наполеона».
Проба скрещивания рук, или «Поза Наполеона», также позволяет выявить особенности развития ваших полушарий головного мозга. Если при скрещивании рук правая кисть ложилась на левое предплечье, оказываясь на нем сверху, а левая располагалась под правым предплечьем, значит, в данной пробе ведущей является правая рука (левополушарность), если наоборот- (правополушарность). 
2.4. Тест по выявлению преобладания полушарий головного мозга по пальцам рук.

Необходимо переплести несколько раз пальцы рук, при этом замечая, что сверху всегда оказывается один и тот же палец. У эмоционального человека сверху будет левый палец (правополушарность), при преобладании аналитического склада ума – правый (левополушарность). 

1. Если Ваш «правополушарный» (П) результат превышает «левополушарный» (Л), то значит, Вы принадлежите к логическому типу - «мыслитель». Вы, вообще-то, оптимист и считаете, что большую часть своих проблем решите самостоятельно. В работе, учебе и житейских делах полагаетесь чаще на расчет, а не на интуицию. Испытываете больше доверия и к информации, полученной из печати, чем к собственным впечатлениям.

Вам легче даются виды деятельности, требующие логического мышления. Если профессия, к которой Вы стремитесь, требует именно логических способностей, то Вам повезло. Вы можете стать хорошим математиком, преподавателем точных наук, конструктором, организатором производства, программистом, водителем, чертежником…. Продолжите список сами.

2. Если Ваш «левополушарный» (Л), результат превышает «правополушарный» (П) то значит, что Вы человек художественного типа - «художник». Предпочитаете полагаться больше на собственные чувства, чем на логический анализ событий, и при этом зачастую не обманываетесь. Общительны, можете продуктивно работать даже в неблагоприятных условиях (шум, различные помехи и т.д.).

Вас ожидает успех в таких областях деятельности, где требуются способности к образному мышлению – художник, актер, архитектор, врач, учитель, дизайнер… Продолжите список сами.

3. Перед человеком, в равной степени сочетающем в себе признаки логического (Л) и художественного мышления (П), открывается широкое поле деятельности. Зоны его успеха там, где требуется умение быть последовательным в работе и одновременно образно, цельно воспринимать события, быстро и тщательно продумывать свои поступки даже в экстремальной ситуации. Менеджер и испытатель сложных технических систем, лектор и полководец, хирург и модельер – все эти профессии требуют гармоничного взаимодействия противоположных типов мышления.

3. Рекомендации.

Правополушарные люди за лесом не видят отдельных деревьев, а левополушарные — за отдельными деревьями не видят леса. 

Б. Белый

Для каждого школьника важно знать свои психические особенности. В частности, доминирование какого из полушарий у него ярко выражено, так как явное преобладание одного из полушарий резко меняет способ осознания новой информации. Поэтому такие сведения помогают ученику понять, в каком виде удобнее всего воспринимать информацию для ее быстрого осмысления.

Использование данных рекомендаций в учебном процессе будет способствовать преодолению трудностей в изучении школьных предметов

Соответствие между доминированием полушария мозга и видом учебной работы, комфортным для ученика

	Характеристики
	Учащиеся с явным доминированием правого полушария предпочитают
	Учащиеся с явным доминированием левого полушария предпочитают

	Пространственная организация
	Рабочая полусфера доски - левая
	Рабочая полусфера доски - левая

	Цветовая организация
	Светлая доска – тёмный мел
	Тёмная доска – светлый мел

	Условия, необходимые для возникновения стабильной учебной мотивации
	Образы 

Связь информации с реальностью, практикой

Творческие задания 

Эксперименты 

Музыкальный фон
	Детали

Абстрактный линейный стиль изложения информации

Неоднократное повторение учебного материала

	Векторы мотивации
	Завоевание авторитета
	Стремление к самостоятельности

	Восприятие информации
	Целостное

Внимательны к интонациям

Есть визуалы
	Дискретное

Важна смысловая сторона речи

Чаще – аудиалы

	Переработка информации
	Быстрая

 Иногда - мгновенная
	Последовательная

Медленная

	Интеллект
	Интуитивный
	Логический

	Эмоции
	Легко «выходят из себя»
	Практически «не выходят из себя»

	Память
	Наглядно-образная

Смысловая
	Словесно-логическая

Часто – «механическая»

	Мышление 
	Оперирование образами

Систематизация по реальным критериям
	Оперирование цифрами, знаками

Систематизация по формальным критериям

	Деятельность
	Приверженность к практике: интересует сам процесс

Задания с точным сроком выполнения
	Приверженность теории: интересует результат

Задания с неограниченным сроком выполнения
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