I. ПАСПОРТ ПРОЕКТА
   1.Название проекта «Как улучшить память».
   2.Руководители: Горбачева Г.И.
                                            Галуза О.В.
                                            Смолина Т.Я
3.Возраст учащихся: 12 -16 лет.
4.Состав проектной группы:      
· Кадыкова Дарья
· Костромитина Анна
· Перепелица Валерия
· Синягина Виктория
· Финк Кристина
· Хабибулин Станислав
· Шевцов Дмитрий
5. Консультант:    – зам. директора по научно-методической работе.                      
6. Тип проекта: практико-ориентированный.
7. Заказчик: МОУ Семеновская СОШ.
8. Проблема:  низкий уровень развития памяти, приводящий к снижению успеваемости среди учащихся  нашей  школы.
9. Гипотеза:  тренировка памяти, соблюдение режима и  правильное питание оказывают положительное влияние на  улучшение памяти и как следствие повышение успеваемости.
 10.Цель проекта: определение  благоприятных условий для сохранения и   улучшения памяти  участников  образовательного процесса.  
11. Задачи: 

-выявить особенности памяти учащихся;
- подобрать рекомендации в соответствии с видами памяти;
- привлечь внимание всех участников образовательного процесса к созданию     благоприятных условий для улучшения памяти.  
 12.  Необходимое оборудование и   материалы:  компьютер,  Интернет, анкеты, дидактические материалы для проведения тренингов.
13.   Предполагаемые продукты: рекомендации   по  улучшению  памяти учащихся школы (брошюра, плакат), презентация, газета.
      14.  Этапы работы над проектом: 
            I. Подготовительный  - планирование, выбор методов проверки принятой 
            гипотезы.
II. Исследовательский  – поиск и изучение теоретического материала по данной   проблеме.
III. Практический  - диагностика уровня развития различных видов памяти учащихся школы, проведение тренинговых занятий по улучшению памяти,  мониторинг уровня успеваемости, подбор рекомендаций, создание продукта.
IV. Написание отчёта о работе.
V. Защита – представление результатов проекта, оценка работы.

15.   Распределение ролей в проектной группе на промежуточных этапах:  

1. Подбор  и изучение теоретического материала:
- Хабибулин Станислав, Перепелица Валерия, Финк Кристина ,Синягина Виктория, Кадыкова Дарья.
2.
- диагностика 5, 9 классов – Синягина Виктория.
       - диагностика  6 класса – Костромитина Анна.
- диагностика   8 класса–  Перепелица Валерия.
- диагностика 7 класса – Финк Кристина.

3. Проведение тренинговых занятий:
-  5 класс – Синягина Виктория.
      -   6 класса– Костромитина Анна.
      -7 класса – Финк Кристина
-  8 класса–  Перепелица Валерия.
-  9 класс – Хабибулин Станислав

  3. Обработка данных практического периода:
 Шевцов Дмитрий, Кадыкова Дарья, Синягина Виктория.

4.Изготовление проектного продукта
- презентация - Хабибулин Станислав, Шевцов Дмитрий;
- брошюра - Финк Кристина, Синягина Виктория.
- плакат - Кадыкова Дарья.

II. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
 Проблема: низкий уровень развития памяти, приводящий к снижению    успеваемости среди учащихся  нашей  школы. 
Цель: определение  благоприятных условий для сохранения и улучшения памяти  участников  образовательного процесса.  

          Задачи: 

-выявить особенности памяти учащихся;
- подобрать рекомендации в соответствии с видами памяти;
- привлечь внимание всех участников образовательного процесса к созданию     благоприятных условий для улучшения памяти.  
            Тип проекта:  проект долгосрочный, групповой.
Ожидаемые результаты
1(краткосрочные результаты с динамикой развития)
Подбор  рекомендаций, проведение тренингов.

2 (долгосрочные результаты, прогнозируемые)
 Включение тренингов в систему работы школы. 
 Значительное улучшение памяти учащихся школы и повышение     
  качества знаний.


План реализации проекта
	№

	Деятельность участников проекта
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Подбор  и изучение теоретического материала
	Февраль-март 2010
	Хабибулин С., Перепелица В., 
Финк К.,
Синягина В., Кадыкова Д.

	2
	Диагностика (первичная)
	Апрель 2010
	5, 9 кл.– Синягина В..
 6 кл.–Костромитина А..
 8 кл.- Перепелица В.
7 кл. – Финк К.

	3.
	Проведение тренинговых занятий

	Сентябрь-октябрь 2010
	5 кл.– Синягина В..
6кл.–КостромитинаА.
 7 кл. – Финк К.
8 кл.–  Перепелица В..
9 кл.– Хабибулин С.

	4
	Диагностика (повторная)
	Ноябрь 2010
	5, 9 кл.– Синягина В..
 6 кл.–Костромитина А..
 8 кл.- Перепелица В.
7 кл. – Финк К.

	5
	Обработка данных практического периода.

	Декабрь 2010
	Шевцов Д., Кадыкова Д., Синягина В.

	6
	Изготовление проектного продукта

	Декабрь 2010
	Все участники проекта

	7
	Написание отчёта о работе, оформление проектной папки.
	Январь 2011
	Финк К., Синягина А.


III.ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ ПРОЕКТА
1. Чтобы выявить особенности памяти  и составить ряд рекомендаций, способствующих сохранению и укреплению памяти участников образовательного процесса,  нами была сформирована рабочая группа. 
2. Планируя работу проекта,  мы определили индивидуальные планы работы:
- по  подбору теоретического материала,
-  по проведению диагностики, 
- по  проведению тренинговых занятий,
- по изготовлению проектного продукта,
- по  обработке данных практического периода и написанию отчёта о проекте.


            Подбор теоретического материала.
             Чтобы узнать, какие виды памяти существуют; как питание, режим влияют 
             на память, какие способы улучшения памяти предлагают учёные, мы 
             занялись изучением литературы и поиском информации по  теме проекта в
             интернете. Мы так же подобрали ряд методик для изучения памяти учеников 
             нашей школы, а  одну анкету («Непроизвольная память») мы разработали сами.
 Мы подобрали так же тренировочные упражнения для развития различных              видов памяти, тренировки сосредоточения. Источники, которыми мы пользовались больше всего:
www.effecton.ru  
www.mnemotexnika.narod.ru
www.nkozlov.ru
              http://www.leovit.ru/memorysleep.html
 http://sunhi.ru/psihologiya/psihologiya-processy-tema-pamyati-razvitie-uluchshenie-i-   trenirovka-pamyati.html
В.Н.Зайцев. Резервы обучения чтению. М. «Просвещение» - 1991 г.
Домашний доктор. Советы Американских врачей. Под редакцией Деборы Ткач. М. – 2006 г.

Диагностика.

Изучение уровня развития памяти школьников
Цели работы: исследование уровня развития отдельных видов памяти;
                          выявление ведущих видов памяти учащихся.
Средство: анкета «Непроизвольная память», тесты «Кратковременная слуховая  память», «Кратковременная зрительная память», «Проверка зрительной памяти при помощи карты Сперлинга».
Сроки:  первичная - апрель 2010 г.,  повторная – ноябрь 2010 г.

Мы провели изучение уровня развития памяти учеников 5,6,7,8,9 классов нашей школы. Здесь мы приводим результаты диагностики учеников 5 класса.

Сводная таблица
опроса учащихся 5класса МОУ Семёновской СОШ
«Уровень развития памяти»

	№
п/п
	Ф.И. учащихся
	Кратковре-менная слуховая память %
	Кратковре-менная зрительная память %
	Зрительная память (карта Сперлинга) %
	Слуховая 
оперативная память %
	Непроизволь-ная память %


	
	
	апрель
	декабрь
	апрель
	декабрь
	апрель
	декабрь
	апрель
	декабрь
	апрель
	декабрь

	1
	Гефлин А.
	40
	70
	100
	100
	40
	40
	10
	70
	70
	70

	2
	Гефлин О.
	70
	70
	100
	100
	10
	40
	10
	40
	40
	40

	3
	Великий Д.
	70
	70
	70
	70
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	4
	Волочаева Е.
	70
	100
	70
	100
	100
	100
	10
	70
	70
	70

	5
	Сиберт Д.
	20
	40
	20
	20
	10
	10
	10
	20
	20
	20

	6
	Скоморохов Д
	40
	40
	70
	100
	10
	20
	10
	10
	20
	40

	7
	Подерегина Т.
	70
	70
	100
	100
	40
	70
	100
	100
	70
	70

	8
	Каверин А.
	40
	70
	70
	70
	20
	40
	100
	100
	40
	40

	9
	Серикова А.
	70
	70
	100
	100
	40
	40
	100
	100
	40
	40

	10
	Ермуханов Р.
	40
	40
	70
	70
	40
	70
	10
	40
	20
	40

	11
	Цуриков М.
	40
	70
	40
	70
	10
	10
	10
	10
	40
	40

	12
	Хохлова Т.
	40
	40
	70
	100
	40
	70
	100
	100
	10
	20

	13
	Фаттахова Е.
	20
	40
	70
	100
	40
	70
	70
	70
	40
	70



Выводы:
В результате исследований,  проведенных  в  апреле и декабре 2010 года среди учащихся  класса, были получены результаты, приведенные в сводной  таблице. Сравнительный анализ позволяет сделать вывод, что у большинства учащихся в классе  повысился уровень развития памяти. У некоторых показатели остались на том же уровне – 15%. Наблюдается положительная динамика: так показатели развития кратковременной слуховой памяти улучшились у 38% учащихся; 
 - кратковременной зрительной памяти – 23%;
- зрительной  памяти – 54%
- слуховой оперативной памяти – 38%
- непроизвольной памяти – 23%.
Рекомендации: 
· провести индивидуальные консультации по итогам диагностики;
· членам научного общества учащихся продолжить тренировочные занятия с       учащимися, желающими улучшить память. 

Тренинги
Механизмы памяти должны быть всегда подвижны и всегда в "форме". Их нужно постоянно тренировать, ежедневно выделяя для этого час или хотя бы 20-25 минут.  Нами были подобраны упражнения на сосредоточение, на повторение и напоминание, на развитие наблюдательности и стали проводить тренинги с желающими. Наиболее эффективными оказались  зрительные диктанты (по И.Т. Федоренко). На этом этапе мы столкнулись с проблемой: хотя желающих было много, но трудно было составить график занятий, который бы подходил всем. Поэтому часть учеников перестала посещать тренинговые занятия. Для них мы решили выпустить брошюру «Как улучшить память», а так же газету и плакат, чтобы познакомить школьную общественность с результатами нашей работы.
Изготовление  проектного продукта, обработка данных практического периода и написание отчёта о проекте.
 Это стало заключительным этапом работы над проектом. Участниками проекта были изотовлены брошюра «Как улучшить память» (приложение № 1), презентация «Зрительные диктанты» ( приложение № 2), плакат (приложение № 3),  газета «Память»    ( приложение № 4»), презентация, отражающая ход работы над проектом (приложение № 5)
Что дал нам этот проект:
· Позволил проявить себя индивидуально
· Возможность публично продемонстрировать достигнутый результат
· Результат деятельности носит практический характер
· Мы выступили в роли    исследователей,    экспертов,  журналистов.
