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1. Введение.
       Курение и подросток – очень серьезная проблема, и проблема не только медицинская, но и социальная. В то время как в Европе всё больше и больше распространяется приверженность здоровому образу жизни, у нас заметна совершенно противоположная тенденция. «Молодеет» возраст курящего. Начиная  курить со  школьного возраста, мы подвергаем свое здоровье серьезной опасности. Проблемы со здоровьем – это проблемы, прежде всего, в учебе, вот  почему мы выбрали такую тему нашего исследования?  Заказчиком данного проекта стала школа. В последнее время все большее количество подростков стало приобщаться к никотину. Статистику по стране мы можем найти из средств массовой информации. А как обстоят дела с курением в нашей школе мы, можно сказать, не знаем.

Вы спросите, а причем тут математика? Эта связь очевидна!

Как, если не с помощью понятия «Проценты» и статистической информации, наглядно представленной в виде различных диаграмм, сообщить и довести до сведения учащихся, об угрожающем воздействии курения на их организм. Для изучения проблемы курения мы провели специальные статистические исследования по нашей сельской школе. 
Цели проекта:

· Научиться  строить математические модели; составлять задачи на проценты на основе статистических данных о вреде курения из литературы и на основе анкетных данных учащихся школы;
· Научиться обрабатывать статистические данные и наглядно представлять статистическую информацию с помощью компьютера.
· Пропагандировать здоровый образ жизни посредством математики.
           Для достижения цели поставлены  следующие задачи:

1. узнать,  насколько затронула проблема курения учащихся  нашей школе;   
2. выяснить, почему курят учащиеся школы;

3. доказать с помощью  составленных авторских задач на проценты и наглядных результатов статистического исследования, что курение пагубно влияет на организм человека.
4. провести беседы с учащимися школы о вреде курения с использованием статистических данных опроса и информационного сборника авторских задач членов творческой группы.
Для решения поставленных задач использованы методы исследования: 
· моделирование,
· опыт,
· опрос учителей и учеников,
· анкетирование,
· работа с разными СМИ.  

         Предполагаемые продукты проекта: 

· информационный сборник задач,

· электронное приложение к сборнику.

2. Немного истории и размышлений.

                     2.1.     Табак завоевывает мир.
     Табак родом из Америки. Первыми европейцами, попробовавшими его в 1492 году, были матросы знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба.

    В числе подарков жители острова Гуанахани, который Колумб назвал Сан-Сальвадор, поднесли сушеные листья растения «петум». Сами они курили эти подсушенные на солнце листья, свёрнутые в трубочки. Жители Кубы, куда Колумб высадился 27 октября 1492 года, называли траву для курения «сигаро». И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей, как это делали островитяне, могли лишь черти, многие матросы, да и сам адмирал, втянулись в это занятие.

    В ряде стран, например, в Италии, табак был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали даже отлучать от церкви курящих и нюхающих табак.    В Англии, в эпоху Елизаветы I, курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее.

    В России, во времена царствования Михаила Федоровича Романова, уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй раз – обрезанием носа или ушей. После сильнейшего пожара в Москве в 1634 году, причиной которого, как стало известно, было курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.

    Торговля табаком и курение были разрешены в России в царствование Петра I, который стал сам заядлым курильщиком после посещения Голландии.

2.2 Почему люди курят?
     Когда мы спрашивали подростков, почему они курят, ведь это вредно, то часто в ответ слышали, что это неправда, ведь курят многие взрослые, в частности учителя и врачи.
                                Почему же курят взрослые?

   Из опроса курящих работников нашей школы, мы выяснили, что большинство из них курить стали еще в детстве. Почти 80% из них хотели бы бросить курить и делали такие попытки, но безуспешно. По статистике из регулярно курящих немногим более 20% удается бросить курить, поскольку у курящего слишком большая зависимость от сигареты, и он становится её рабом. 
                                  Почему курят подростки?

   На этот вопрос учащиеся нашей школы ответили так

 (результаты анкетирования учащихся 5-11 классов): [image: image1.emf]Почему подростки нашей школы курят?
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Таким образом, 42% начинают курить из любопытства,
                            20% начинают курить потому, что курят друзья,

                            9% - чтобы казаться взрослыми.

                            Даже реклама внесла «свой вклад» на привлечение подрастающего поколения к курению – 6%.

Чтобы обычное любопытство подростка не переросло в пагубную привычку курить, необходимо пропагандировать здоровый образ жизни. И в этом нам помогает математика! 

 2.3.  Почему спортсмены не курят?
         Из опроса спортсменов нашей школы, которые действительно добились хороших спортивных результатов, мы выяснили, что многие из них не курили, а если и пробовали курить, то бросили. Причина кроется в следующем – при занятии спортом потребление кислорода увеличивается в несколько раз. У курящих вентиляция легких на 10% ниже, усвоение кислорода меньше нормы на 12%, за одно сокращение сердца к тканям поступает примерно на 20% кислорода меньше. Появляется одышка, слабость и это препятствует занятиям спортом. 

Поэтому если хочешь заняться спортом серьёзно – не кури!
               3. Лаборатория исследований:

        Многие ребята не верят, что курение наносит огромный вред здоровью, в первую очередь, легким. У нас в школе нет специальной лаборатории, чтобы показать легкие курильщика, тем самым доказав, каковы последствия курения. Как же выглядят легкие после выкуривания даже одной сигареты с фильтром? Мы решили провести опыт с курящей куклой.

3.1.   Опыт «Курящая кукла».

        Поместили кусочек ваты в пластмассовую трубочку. С одной стороны трубки укрепили резиновую грушу, а с другой – тлеющую сигарету. С помощью груши продули воздух («выкурили сигарету»). 

Результат: «Выкурив сигарету», обратили внимание на изменение цвета кусочка ваты и концов трубки (стали коричневыми). 

Вывод: Осевшие на вате («легких» куклы) вещества – токсины и яды, которые оседают в лёгких человека, приводя к тяжелейшим последствиям.
Внимание! Опыт проводится в кабинете химии (необходима вытяжка).

                       Демонстрация опыта.
         3.2. Как влияют вредные вещества на организм человека?
         В табачном дыме содержится много ядовитых веществ, таких как синильная кислота, окись углерода, табачный деготь, окись углерода и других веществ, разрушающих организм человека. 

Обратимся к фактам:

· Из каждых 100 человек, умерших от хронических заболеваний легких, 75 курили;

· Из каждых 100 человек, умерших от ишемической болезни сердца, 25 курили;

· Из каждых 100 человек, начавших курить, заядлыми курильщиками становятся 80;

· Каждый седьмой длительно курящий человек страдает тяжелым заболеванием кровеносных сосудов;

· Если человек начал курить в 15 лет, продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет;

· Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязненность которого в 580-1100 раз превышает санитарные нормы;

· 4000 химических веществ, содержащихся в табачном дыме, наносят непоправимый вред здоровью не только курящим, но и тех, кто находятся рядом с ними. Пассивное курение еще опаснее.

3.3. Причем здесь математика?

      Статистика и ещё раз статистика! (статистические исследования)   
                Кроме  данных, взятых из источников СМИ, мы провели свои статистические исследования курения среди подростков нашей школы. 
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        По результатам анкетирования учащихся 5-11 классов  нашей школы пытались курить 27%, курят 16%, не курят 57%.   
        Если рассматривать по возрастам отдельно, то картина будет следующей:
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                 По статистике,  число курящих подростков с возрастом увеличивается, а по данной гистограмме видно, что для нашей школы эта статистика подтверждается для возрастов 11 лет, 13-14, 17-18 лет. Если сравнивать возраст 12 лет и 15-16 лет, то здесь картина обратная. В чём причина?

Тогда мы проанализировали контингент учащихся всех возрастов. Оказывается, в возрасте 12 лет 57% мальчиков и 43% девочек, а в возрасте 15-16 лет 29% мальчиков и 71% девочек. Опять же по статистике курящих подростков мальчиков почти втрое больше, чем девочек. Таким образом, количество 12-летних мальчиков доминирует над количеством девочек, а  количество 15-16-летних юношей намного уступает количеству сверстниц. В этом и вся причина. 
                          Какими заболеваниями болеют курящие подростки нашей школы? 

        После изучения здоровья школьников (данные школьного мед. фельдшера), было выявлено, что основными заболеваниями курильщиков нашей школы являются заболевания органов дыхания – 27%, столько же – заболевания желудочно-кишечного тракта, частые головные боли наблюдаются у 32% курильщиков школы. См. следующую диаграмму:
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Как курение  сказывается на их учебе можно увидеть из следующих диаграмм: 
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Курение отрицательно влияет не только на память подростка, но и на его утомляемость, четвертая часть курящих подростков нашей школы быстро утомляется, а большая часть (62%) через небольшой промежуток времени  от начала занятий начинают также испытывать утомление. 
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Как правило, начинают курить именно дети курящих родителей. Установлено, что особенно  подвержены этому пороку девочки курящих матерей. Если в семье курит отец, то его дочери в большинстве случаев не приобщаются к никотину, а вот если курит их мать, то до 85% дочерей также начинают курить. На следующей диаграмме видно, что у всех курящих подростков нашей школы только у 8% курит один член семьи, а у 92% курят оба родителя, а также  их братья или сестры (см. диаграмму):
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По статистике с возрастом отказаться от вредной привычки становиться все сложнее и сложнее, следующая гистограмма по исследованию стажа курения у подростков нашей школы это полностью подтвердила. 
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Так выглядит в общем виде (одновременно среди всех опрошенных курильщиков 5-11 классов)  стаж курения подростков школы.
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Вывод.
Все опрошенные нами курящие взрослые (работники школы) утверждают, что бросить курить трудно. Как невесело шутил заядлый курильщик Марк Твен: «Ничего нет легче, чем бросить курить – я сам это делал сотни раз». Где же выход? Мы считаем, прежде всего, не надо начинать курить! Конечно, для подростка это не всегда просто. Некоторые подростки (из анкетных данных) просто не хотят казаться «белой вороной» среди курящих сверстников, некоторые затягиваются ради любопытства, некоторые хотят казаться взрослыми и т.п. Из глупого подражания моде, взрослым, сверстникам подросток начинает курить с одной затяжки, с одной пачки сигарет, а потом тянется к новой пачке снова и снова. И вот курение уже стало привычкой, последствия которой мы выявили в ходе статистических исследований, а именно, появляются проблемы со здоровьем, а это значит, появятся  проблемы, прежде всего, в учебе. 
   Подробная информация о курении среди учащихся нашей школы и его вреде на организм находится в папке «Статистические сведения»
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