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        1. Из истории приобщения европейцев к курению.

    Табак родом из Америки. Первыми европейцами, попробовавшими его в 1492 году, были матросы знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба.

    В числе подарков жители острова Гуанахани, который Колумб назвал Сан-Сальвадор, поднесли сушеные листья растения «петум». Сами они курили эти подсушенные на солнце листья, свёрнутые в трубочки. Жители Кубы, куда Колумб высадился 27 октября 1492 года, называли траву для курения «сигаро». И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей, как это делали островитяне, могли лишь черти, многие матросы, да и сам адмирал, втянулись в это занятие.
    В ряде стран, например, в Италии, табак был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали даже отлучать от церкви курящих и нюхающих табак.    В Англии, в эпоху Елизаветы I, курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее.

    В России, во времена царствования Михаила Федоровича Романова, уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй раз – обрезанием носа или ушей. После сильнейшего пожара в Москве в 1634 году, причиной которого, как стало известно, было курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.

        Очень скоро стало понятно, что это «Открытие» Колумба таит огромную опасность для человека. Уже в 1604 году в Англии вышел труд «О вреде табака», написанный самим королём Яковом I Стюартом.   Царские указы начала ХVII века запрещали ввоз табака В Россию, но он все же проник  в её пределы. Сначала табак использовали как лекарство: его прописывали врачи в небольших количествах при «грудной немочи» (простуде) и «трясовице» (малярии). Относились к «злой черной траве» с опаской. Но мода на табак начала уже распространяться.
   Торговля табаком и курение были разрешены в России в царствование Петра I, который стал сам заядлым курильщиком после посещения Голландии. Желание забыть житейские печали в табачном дыму оказались выше страха. И курение распространилось с быстротой эпидемии по всему земному шару. Причину такой «любви» к курению ученые смогли найти только в середине ХХ века. Они установили, что главный компонент табачного дыма – никотин, легко проникая в кровь, создает быстрое возбуждение и столь же быстрое привыкание. Самое ужасное, что вред от курения становится заметен не сразу.
      Как  влияет на организм табак? Сколько  содержится  в нем вредных веществ? И на многие другие вопросы Вы найдете ответы, решив задачи данного сборника. 
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         В табачном дыме содержится много ядовитых веществ, таких как синильная кислота, окись углерода, табачный деготь, окись углерода и других веществ, разрушающих организм человека. 
Обратимся к фактам:

· Из каждых 100 человек, умерших от хронических заболеваний легких, 75 курили;

· Из каждых 100 человек, умерших от ишемической болезни сердца, 25 курили;

· Из каждых 100 человек, начавших курить, заядлыми курильщиками становятся 80;

· Каждый седьмой длительно курящий человек страдает тяжелым заболеванием кровеносных сосудов;

· Если человек начал курить в 15 лет, продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет;

· Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязненность которого в 580-1100 раз превышает санитарные нормы;

· 4000 химических веществ, содержащихся в табачном дыме, наносят непоправимый вред здоровью не только курящим, но и тех, кто находятся рядом с ними. Пассивное курение еще опаснее.

                                    Задача 1:

       Определите процентное содержание ядов и токсинов в одной сигарете, если никотина содержится 2%, синильной кислоты 50% от никотина, табачного дегтя в 6,5 раз больше, чем никотина, окись углерода составляет 7/13 часть от табачного дегтя.
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                                      Задача 2:
      При выкуривании 1 пачки сигарет средней крепости с общей массой табака  20  граммов, образуется 0,0012 г синильной кислоты, столько же сероводорода, 0,18 г никотина, 0,64 г аммиака, 0,92 г оксида углерода и не менее 1 г табачного дегтя. Вырази данные в процентах.
                                      Задача 3:

      При сжигании табака образуются смолы (12%) и испаряются эфирные масла (около 1 % от массы табака).

Сколько граммов смолы и эфирного масла образуется при сжигании 450 г табака?

                                     Задача 4:

    Никотин – это чрезвычайно сильный яд, действующий преимущественно на нервную систему, пищеварение, а также на дыхательную и сердечно-сосудистую системы.

    В одной сигарете массой 10 г содержится до 150 мг никотина. Найдите процентное содержание никотина в листьях табака.
                                    Задача 5:
   Даже одна сигарета не безобидна для живого организма. Подсчитано, что смертельная доза никотина для человека составляет 0,1 % на 1 кг массы тела. Но при этом надо учесть, что растущий организм примерно в 2 раза чувствительнее к никотину, чем взрослый. Следовательно,  смерть может наступить, если подросток выкурит полпачки сигарет за один раз, ибо в целой пачке как раз и содержится одна смертельная для взрослого доза никотина. 

Какова предельная доза никотина для подростка  массой 

56 кг. Ответ вырази в мг.
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                                      Задача 6:
Статистика показывает, что курящих подростков 
мальчиков - 60%, девочек - 20%. 

Определите, сколько курящих детей в нашей сельской школе, если в ней 130 девочек и 120 мальчиков.

                                           Задача 7:
При исследовании состояния  здоровья группы учеников школы из 40 человек со стажем курения 3-4 года, обнаружено, что 35% из них имеют по два заболевания – органов дыхания и пищеварения. Остальные  по одному заболеванию. Определите, сколько учащихся этой группы  имеют по два заболевания и сколько по одному?

Курение сигарет способствует развитию рака полости рта, глотки и гортани, рака пищевода, поджелудочной железы, легких.
Курящие заболевают раком легких примерно в 30 раз чаще, чем некурящие, в 6-10 раз чаще у курящих бывает рак гортани, в 2-6 раз чаще – рак пищевода. Так как по статистике курящих мужчин больше, то от заболеваний легких их погибает в 3-4 раза больше, чем женщин.   
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Курение осложняет и обостряет течение многих заболеваний, в первую очередь  сердечно-сосудистых.

                                 Задача 8
У среднестатистического здорового человека нормальный пульс в покое равняется 60-80 ударам в минуту. Одна выкуренная сигарета учащает сердцебиение в среднем на 15% в минуту. В результате чего сердце курящего человека изнашивается быстрее. На сколько тысяч сокращений в сутки сердце курящего человека делает сокращений больше, чем у некурящего?
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                                     Задача 9:  

Население п. Алябьевский  составляет 2 190 человек, из них 340 детей.
По статистике  40% взрослого населения курят. Сколько курильщиков в поселке?

               Массовое курение способствует возникновению, развитию и ухудшению течения ряда заболеваний почти  у  ⅓ населения Земли и уменьшает среднюю продолжительность жизни человека. Подсчитано, что население земного шара ежегодно выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет (12∙1012). Поистине астрономические цифры! При выкуривании сигарет и папирос остаются гильзы и фильтры, а также часть табака, который не докуривается. Общая масса окурков, бросаемых где попало, достигает 2 520 000 тонн.

                                     Задача 10:
                  Курящие ежегодно «выкуривают» в атмосферу 

384 000 тонн аммиака, никотина - 28% от массы аммиака, дегтя в 6 раз больше никотина, а угарного газа и других составных частей табачного дыма – 5/6 массы дегтя. Какова масса выброшенного в атмосферу никотина, дегтя, угарного газа и других вредных веществ?
       Как влияет курение на женский организм?
        На женский организм табак действует гораздо сильнее: «вянет кожа», быстрее сипнет голос. Женщины быстрее втягиваются в курение и с большим трудом могут отказаться от него.

         Употребление табака женщинами всегда считалось признаком дурного вкуса и осуждалось. Так, у А.С Пушкина есть обращение к красавице, которая нюхала табак:

            Ты любишь обонять не утренний цветок,

            А вредную траву зелену,

            Искусством превращённу

            В пушистый порошок!

         А что бы написал поэт по отношению к курящим дамам – неизвестно, ибо в его времена женщины не курили, а только нюхали табак. Курение среди русских женщин началось только в середине-конце XIX века. 
                                               Задача 11:

            У курящих девушек со временем грубеет кожа.

Как правило, они рано стареют. Средняя продолжительность жизни женщин в России  65 лет. Если женщина курит, то она сокращает свою жизнь на 8 %.
Какова продолжительность жизни курящей женщины?
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         Вредное  влияние оказывает курение не только на организм женщины, но и    на будущих её детей.  Новорожденный,   мать которого курила во время беременности, бледен, имеет желтушный вид, часто рождается с недостаточным весом.   Средняя масса новорожденных у курящих женщин на 200-250 г ниже. Не случайно смертность новорожденных у курящих женщин примерно на 40% выше, чем у некурящих.                   
                                   Задача 12:

         Если беременная женщина курит, то её будущий ребенок потеряет   в весе  около 6%. Средний вес новорожденного 3кг 200г. Определите сколько кг в весе  потеряет новорожденный ребенок курящей женщины.
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Ежегодно от болезней, связанных с курением, умирают люди. За год курильщик пропускает по больничным листам на 20% больше рабочих дней, чем некурящий рабочий. А сколько рабочего времени уходит на «перекуры»? В тех учреждениях, где на рабочем месте курить нельзя и для курения отведены специальные помещения, на «перекуры» расходуется до 15% рабочего времени. Конечно, это не может сказаться и на производительности труда. Не зря некоторые зарубежные промышленные фирмы за одну и ту же работу курильщикам устанавливают зарплату на 15% ниже, чем некурящим рабочим.

                     Во многих странах запрещено курение на рабочем месте, так как работоспособность человека резко падает. 
                                        Задача 13:

    Если секретарь-машинистка курит, то на  странице печатного текста в 600 знаков у неё будет 3% ошибок.

а) Сколько сделает ошибок машинистка на этой странице?

б) Сколько будет у неё ошибок на странице, где знаков в 2,5 раза больше?

                                       Задача 14:
        Во время сна человеку в час необходимо около 20 дм3 кислорода; если он проснется, но будет лежать,  эта цифра возрастет на 20%, а во время ходьбы кислорода потребуется ещё больше на 25%, а во время бега в 4,5 раза больше, чем при ходьбе. Сколько необходимо человеку в час кислорода во время ходьбы и во время бега? Ответ вырази в литрах.

                                        Задача 15:
           Меняется количество потребляемого нами кислорода и в течение дня. Когда вы стоите перед дверью в класс, ваш организм извлекает из воздуха 300см3 кислорода в минуту, но стоит войти и разложить учебники – его понадобится уже на 13% больше, если же на уроке запланирована контрольная работа – потребление кислорода может увеличиться до 135%. Вот почему так важно часто проветривать класс. Вопрос: каково потребление кислорода учеником во время контрольной работы?
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      У курящих подростков вентиляция легких на 10% ниже, усвоение кислорода меньше нормы на 12%, за одно сокращение сердца к тканям поступает примерно на 20% кислорода меньше. Поэтому они чаще испытывают дискомфорт на занятиях, а особенно во время контрольной работы. 

                       Почему это происходит? 
Угарный газ, связывая гемоглобин, нарушает функцию дыхания, вследствие чего развивается кислородное голодание тканей, сопровождающееся снижением интенсивности нервных процессов.

                                    Задача 16:
По результатам анкетирования 110 учащихся нашей школы курящих подростков со стажем 18 человек, пробовавших курить – 30, некурящих – 62. Постройте круговую диаграмму, отражающую процентное отношение курящих и некурящих подростков.
[image: image11.jpg]



             


[image: image12]
       Табак приносит вред телу, 

               разрушает разум, 

          отупляет целые нации.
                                         О. де Бальзак.

                               Решение задач:
1. Никотин -2%,

2 ∙ ½ = 1% - синильная кислота, где 50% = ½
6,5 ∙ 2 = 13% - табачный деготь,
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∙ 13 = 7% - окись углерода.
3.  0,12 ∙ 450 = 54 (г) – смолы,

     0,01∙ 450 = 4,5 (г) – эфирного масла.

4.  150 мг = 0,15 г
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 = 0,015 = 1,5% никотина в листьях табака.

    Или 
     10 г = 10000 мг
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6.  0,2 ∙ 130 =26 (девочек)

     0,6 ∙ 120 = 72 (мальчика)

     26+72 = 98 (детей) – курящих.
7.  0,35 ∙ 40 = 14 (чел.) – по 2 заболевания,

     40 – 14 = 26 (чел.) – по 1 заболеванию.

8. 60·0,15 = 9 (ударов в минуту) – на столько › у курящего

    80·0,15 = 12 (ударов в минуту)

    24·60 = 1440 (минут) – в сутках

    9·1440 = 12 960 (ударов в сутки)

    12·1440 = 17 280 (ударов в сутки)
    Ответ: на 12 960 – 17 280 ударов в сутки больше

9.  2190 – 340 = 1850 (чел) – взрослое население поселка     Алябьевский,

     0,4 ∙ 1850 = 740 (чел) – курящих взрослых.

10.  0,28 ∙ 384 000 = 107 520 (т) – никотина,

     107 520 ∙ 6 = 645 120 (т) – дегтя,

     645 120 : 6 ∙ 5 = 537 600 (т) табачного дыма.

11.  65 ∙ 0,08 =5,2 (лет) – на столько сокращается жизнь,

       65 – 5,2 = 59,8 (лет) – продолжительность жизни курящей  женщины.

12.  3,2·0,06 = 0,196 (кг)
13.  а) 0,03 ∙ 600 = 18 (ошибок)

      б)  600 ∙ 2,5 = 1500 (знаков) на странице

           0,03 ∙ 1500 = 45 (ошибок)

14.  20 · 0,2 = 4 (дм3) на столько в минуту возрастет потребление кислорода во время пробуждения,

       20 + 4 = 24(дм3) кислорода в минуту нужно человеку, когда он проснется,

       24 · 0,25 = 6 (дм3) на столько в минуту возрастет потребление кислорода во время ходьбы,
       24 + 6 = 30 (дм3) кислорода в минуту нужно человеку во время ходьбы,

       30 · 4,5 = 135 (дм3) кислорода в минуту нужно человеку во время бега,

      135 дм3 = 135 л.

15.      300 · 0,13 = 39 (см3) 

300 + 39 = 339 (см3) кислорода в минуту потребляется из воздуха, когда ученик входи в класс и раскладывает учебники на парте,

300 · 1,35 = 405 (см3) кислорода в минуту потребляется учеником во время контрольной работы.  

Сколько людей курит в нашей стране, в нашем поселке, в нашей школе? 
Миллиарды, миллионы, тысячи, сотни, десятки… 
Многие начинают курить из любопытства, подражая кому-то или ради забавы, потом это переходит в привычку, от которой потом очень трудно избавиться. Табак, как огромный паук, заманивает в свои сети жертв, которым очень трудно из них выбраться, а порой и невозможно.  
Прорешав задачи из данного сборника, сделай выводы,  
задумайся, стоит ли начинать курить…
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