
В народных представлениях о добре, достатке и богатстве хлеб занимает первое место: славяне утверждали, что «все добро от хлеба».
Древние греки считали, что человек, принимающий пищу без хлеба, будет обязательно наказан богами. Это убеждение разделяли и в древней Индии - считалось, что судьба человека, не употребляющего в пищу хлеб, будет несчастной.
С хлебом связаны разного рода поверья, легенды, сказки, были.

1. Если первая бабочка, которую ты увидишь весной, будет белой, - до конца года ты будешь есть только белый хлеб. 
2. Зубы во время еды скрипят - на чужой хлеб.

3. Хлеб в печи раздвоился - к отлучке одного из семьян.

4. Белый хлеб печется с головою - к безголовью (т. е. коли сбоку вылезет ком). 

5. Поколе хлеб в печи, не садись на печь, испортится. 

6. Сажая хлебы в печь, подымай подол, приговаривая: подымайся выше!

7. Кто плесневой хлеб ест, хорошо плавать будет и не станет бояться грозы. 

8. Когда один хлеб вынуть раньше прочих и разрезать его, то все хлебы испортятся.

9. Борис и Глеб сеют хлеб. 

10. Борис и Глеб - поспел хлеб (24 июля) 

11. На Глеба и Бориса за хлеб не берися (за жнитво). 

12. На св. Бориса сам боронися.
13. Хлеб или ложка за обедом выпадет - гость спешит. 

14. Когда хлеб печется, не мети избы: спорынью выметешь.
     15. Хлебные крошки со стола стряхиваешь - денег не будет, замуж выйдешь за лысого. В этой примете проявляется отношение и к сто​лу как одному из главных символов дома (надо ува​жать его, мыть после обеда, а не вытирать), и к хле​бу как обожествленному продукту (нельзя хлебные крошки выбрасывать). В детстве это запугивание действует на девочек, а потом они уже начинают привыкать к тому, как надо убирать со стола, чтобы замуж за «лысого» не выйти.
16. Кто черствый хлеб ест, тот хорошо плава​ет и грозы не боится.

Современные медики тоже говорят о пользе подсушенного, «вчерашнего» (но не залежалого, не плесневелого) хлеба. Может быть, потому ве​ками так популярны сухари. Но, думается, луч​ше согласиться с В.И. Далем, что в основе лежит обычная педагогическая «обманка»: мол, ешьте, дети, что дают, не привередничайте. 
Интересна связь плаванья с грозой. Дело в том, что в старину считалось очень полезным купаться в грозу: люди, жившие в единении с природой, не могли не заметить энергетической насыщеннос​ти воды в грозу. Шли и общаться с богом грома и молнии - Перуном.

17. Хлеб выбрасывать - большой грех. Кто недо​еденные куски бросает, а не птицам скармливает, тот бедным станет.

Поверье очень древнее, и смысл его ясен: хлеб надо беречь, он вырос с помощью Даждьбога (Солнца), на его выращивание, обработку затра​чено много труда. Кто не бережлив к хлебу, того небесные силы накажут. Это верно и в бытовом смысле: кто не бережлив, тот обречен быть бед​ным.

Что касается птиц, то к ним у народа издревле было бережное отношение, так как птицы симво​лизировали души умерших. Лучше отдать хлеб им и тем самым совершить благой поступок, чем выбросить кусок.

18. Ладонью крошки со стола не смахивай, а то этой же ладонью крошки просить придется.

19.В начале и в конце обеда съесть кусочек хле​ба с солью - к счастью.

Хлеб-соль не только символ гостеприимства, но и магический оберег. Считалось, что соль за​щищает от нечистой силы и ее полезно съесть вместе с другим святым продуктом - хлебом.

Само происхождение слова соль связано с солн​цем: старинное славянское название солнца - солонь; идти посолонь означает: «идти по солнцу».

20. Хлеб да соль! - традиционное пожелание доб​ра, достатка, хорошего аппетита. А хлебосольство близко по значению к гостеприимству.

Еще одно пояснение к этой примете: если мо​жешь перед обедом хлеб с солью съесть - значит, голоден; а если и после обеда можешь - значит, не переел.

21.Хлеб в печи раздвоился - к отъезду кого-то из домочадцев.

Имеется в виду отслоение, части каравая от целого. Хлеб - символ единства семьи: о том, кто оказался вне семьи, говорят: отрезанный ло​моть.

22. Отрезав ломоть хлеба, не втыкай нож в ка​равай — это к голоду.

Примета отражает особое отношение к хлебу. «Не разрешалось, чтоб один человек доедал хлеб за другим: заберешь его счастье, силу. Нельзя есть за спиной другого человека - тоже съешь его си​лу; давшего во время еды хлеб со стола собакам ожидает бедность» и др. А воткнутый в хлеб без дела нож - это кощунство. Хлеб может обидеться и лишить дом своего покровительства».

23.Не убирай в дому, когда хлеб в печи, - до​статка не будет.

Во время выпечки хлеба запрещалось и выхо​дить из дому, и даже шуметь. Все это связано с тем, что к хлебу относились как к живому сущест​ву. Выйдешь из дому - хлеб обидится, что его ос​тавили в одиночестве. А шум может его испугать. Что же касается уборки, то это просто оскорбле​ние хлеба!

На бытовом уровне поверье толкуется как по​лезное и рациональное: не надо делать несколько дел сразу - ни одно не удастся. Тем более такое сложное, как выпечка хлеба, требующая постоян​ного присутствия хозяйки у печи.
В народном земледельческом календаре также много примет и поверий, связанных с хлебом.

6 мая. Егорьев (Юрьев) день. Коли на Егория березовый лист с полушку, то к Успенью клади хлеб в кадушку.

Каждый домохозяин приходил в поле со спе​циально испеченным караваем (белым хлебом), который назывался моленником. Первый кусок уделялся пастуху, а оставшимся хлебом кормили в этот день вернувшийся с поля скот (Новгородс​кая обл).

29 августа. Третий спас - Спас хлебный. В этот день пекли первый каравай нового хлеба и освя​щали его в церкви.

24 февраля. День священномученика Власия. В Вологодской области Власьев день отмечался как большой праздник. Устраивалось многолюд​ное молебствие, во время которого освящались караваи ржаного хлеба, который затем скармлива​ли скоту.
7 июля. Иван Купала. Сибирские крестьяне, беспокоясь об урожае хлебов, наблюдали: «Если к Иванову дню земля сырая будет, будет урожай на хлеба». Еще одна примета: «На Иванов день цвет, на Ильин-то - хлеб».

12 июля. День Петра н Павла. В Сибири про​должалась вспышка паров на «первый ряд», а готовые пары перепахивали на «второй ряд». Си​бирские крестьяне говорили: «Вспашешь пашню один раз — один хлеб получишь, вспашешь два ра​за - два хлеба получишь».

2 августа. Илья Пророк. Ильин день. Начина​лась жатва ржи. Говорили: «Ломота в спине, да зато хлеб на столе».

«Зажин», день, когда жали первый сноп ново​го урожая, обставлялся своими обрядами. Жни​цы брали с собой в поле хлеб и соль. Нажавши первый сноп, садились на него и угощались, пели песни.
Весенние приметы на урожай.
· когда весна ран​ними днями снег сгоняет, родятся хорошие хле​ба; 
· весной березовый сок неприятный на вкус - к урожаю хлеба; 
· если ранней весной до сева хлебов много комаров - к урожаю овса.

Летние приметы на урожай. 
· Зарницы хлеба зо​рят. Сухой туман летом во время цветения хлебов - к плохому наливу хлебов. 
· Дождь вовремя - хлебу прибавка. 
· Когда сено гнило (от дождей), тогда в сусеке мило (урожай хлебов). 
· На ольхе много сере​жек - к урожаю хлебов, а много еловых шишек - к урожаю ячменя. 
· Рясная малина - урожай на хлеб. 
· Коли грибы уродятся - и на хлеб урожай.

Осенние приметы на урожай. 
· Урожай на оре​хи - к урожаю хлеба на будущий год. 
· Гром гремит по снегу - хлеба не будет. 
· Лег снег на морозную голую землю - хлеб будет, а на сырую - нет.

Зимние приметы на урожай. 
· Снег глубок - хлеб высок. 
· Снегу надует - хлеба прибудет, вода разо​льется - сена наберется. 
· Зима без снега - лето без хлеба. 
· Зима осенние лунки в полях прочно закует - к урожаю хлебов. 
· Высокие санные дороги - высокие хлеба будут. 
· Холод хлеб растит, тепло колос на​ливает.
· Если лед на реке грудами, то и хлеба будут груды, а гладко - и хлеба будет гладко (пусто).

ХЛЕБ-СО́ЛЬ — в нар. культуре символ гостеприимства, благополучия, достатка, жизни. Соль и хлеб рассматривали как единое, неразрывное и обязательное, ср.: "хлеб-соль не бранится", "без соли и хлеба не естся", "встретить Х.-С.", "на хлебе, на соли, да на добром слове", хлебосольство — радушие и щедрость при угощении, хлебосольный — гостеприимный и т. д. Х.-С. — это и стол, и обед, и просто предлагаемая пища или угощение; пожелание благополучия, знак дружбы: "Дай Бог с нами пожить да Х.-С. поводить". Соль помещали в центре хлеба, на самое высокое "почетное" место, насыпали в углубление в хлебе, или клали кусочек соли, или ставили солонку с солью. Х.-С. встречали на пороге дома гостя. У русских был обычай постоянно держать на столе Х.-С. Этот обычай особенно соблюдали по субботам и праздничным дням. Во мн. местах России в начале или в конце трапезы съедали по кусочку хлеба с солью — "на счастье". Когда починали каравай хлеба, отрезали маленький ломтик, оставляли его в солонке, а после двух дней этот ломтик съедал к.-л. из старших в семье, чтобы лучше уродился хлеб. Крестьянин, отправляясь за пределы дома, обязательно брал кусок хлеба с солью. Это обеспечивало ему безопасность в дороге, связь с домом и удачу в делах.

Х. С. широко использовали в различных обрядах, в т. ч. связанных с рождением ребенка. Родительнице давали съесть корочку хлеба с солью — "на хлеб на соль", "на доброе здоровье". Прежде, чем закопать послед, бабка-повитуха заворачивала в него кусок Х.-С. При крещении ребенка в пеленку прятали кусочек Х.-С. Кусок Х.-С. завернутый в платок, засовывали за пазуху и матери новорожденного, чтобы ее ребенок не голодал всю жизнь. Младенца после крещения кум или кума передавали матери через хлеб, лежащий на столе, чтобы новорожденный "шел на хлеб, на соль". Х. С. стоял на столе в течение всей свадьбы. С Х.-С. приезжала родня жениха или невесты, собираясь в доме того или другого перед венчанием. В день свадьбы, когда жених приезжал за невестой, ему часто загадывали неск. загадок, первая из к-рых посвящалась хлебу, а вторая — соли. По куску Х.-С. прятали за пазуху жениху и невесте, отправляя их в церковь. Часто первой едой молодых был именно хлеб с солью. Повсеместны обычаи Х.-С. благословлять жениха и невесту и встречать молодых на пороге дома после венчания. Х.-С. использовали и в календарных обрядах. Кусок Х.-С. оставляли в поле в обмен на сжатый последний сноп. Только что купленному домашнему животному давали по куску Х.-С. на пороге и за порогом двора.

Во мн. районах России Х.-С. использовали в гаданиях. На Святки девушка, ложась спать, клала кусок Х.-С. в изголовье и просила, чтобы суженый-ряженый пришел его откушать.


Почитание хлеба началось давно. Древние земледельцы были убеждены, что “не пашня родит хлеб, а небо” и называли хлеб “небесный”, “божественный”.

Первые приметы: при молодом и стареющем месяце нельзя было начинать посевов: “Добро сеять при полном  месяце!” Хотя хлеб, посеянный в новолуние, растет и зреет скоро, но колос не будет богат зерном. И наоборот: “полнолунный хлеб” растет тихо и стеблем короток, но зато обилен полновесным зерном.

Если солнышко закатилось – “не починай новой ковриги”, а то хлеб будет нехорош, да и все хозяйство может прийти в упадок. Ну, а если очень нужно отрезать хлеба, то горбушку не ели, а отрезав, сколько нужно, горбушку приставляли к ковриге.

Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку хлеба, еще большим – растоптать эту крошку ногами. 

Не из-за скупости подбираются все крошки за столом, а из-за почтительного отношения к бесценному продукту.




К чему снится хлеб?
У женщины, которой снится, что она ест хлеб, наяву может случиться какое-то горе. 
Если во сне Вы делитесь хлебом с другими — значит, вашему благополучию ничто не угрожает. 
Черствый хлеб — предвестник нужды и страданий. 
Хлебные корки — предупреждение о том, что из-за собственной безответственности Вы рискуете потерять работу. 
Ржаной хлеб, который Вы видите или едите во сне, означает, что в Вашем доме надолго воцарятся благополучие и веселье.

Видеть много засохшего хлеба - сулит нужду и страдания. Беды обрушатся на того, кому снится этот сон. 
Если хлеб хороший, и Вы хотите его взять, то это благоприятный сон.

Резать хлеб - не очень хороший знак, предвещающий затруднения в делах, препятствия и временные неудобства, перетерпев которые вы все же обретете спокойствие и достаток.

Для женщины сон, в котором она ест хлеб, означает, что ее дети, которым она уделяла столько сил и времени, расстроят ее.

Хлеб во сне обозначает богатство, прибыль, безбедное существование, роскошь.

Во сне есть ржаной хлеб - это сон, обещающий Вам дружный и хлебосольный дом.

Если Вы во сне держите в руке хлебную корку - сон предупреждает Вас о неспособности справиться с грядущей бедой из-за своего пренебрежения обязанностями.

Есть во сне хлеб предсказывает укрепление здоровья; просто видеть хлеб - устойчивое материальное положение.

Если во сне Вы видите испачканный каравай хлеба, то такой сон предвещает беды и нищету.

Однако если Вам снится, что Вы видите свежеиспеченный хлеб и можете взять его, то такой сон благоприятен.

Видеть во сне хлебную корку - предсказание неудач в делах.

Видеть во сне, что Вы делите хлеб с другими, говорит о Вашей твердой обеспеченности на всю жизнь.

Если Вам приснилось, что Вы печете хлеб в компании с кем-то еще, то до конца Ваших дней Вам будет сопутствовать достаток в доме.

Если женщина во сне ест хлеб - это означает, что ее ждут огорчения.

Если во сне вы едите хлеб, то это значит, что вы без особых усилий получите выгоду из какого-то дела
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Инсценированная стародавняя быль «ХЛЕБ – ВСЕМУ ГОЛОВА!»
Ведущий:
Вот какая история случилась раз. Давно случалось, когда на Руси ещё купцы хозяйничали. 

Приехал мужик на пашню, стал соху налаживать, вдруг – беда: волки лошадь задрали. Загоревал мужик: как теперь полоску вспашешь? А тут новая беда: река вышла из берегов, все дороги затопила. Мужику теперь в деревню не вернуться.

(Открывается занавес. Мужик ходит вокруг сохи, чешет макушку. Вдруг видит мужик: по тропинке купец шагает – поперёк себя толще.)

Купец (появляется):
Не знаешь ли, как в город попасть?

Мужик:
Подожди малость. Спадет вода, тогда и ступай.

Купец:
Ещё чего! Пусть другие ждут. А мне ждать не положено.

Мужик:
Это почему же не положено?

Купец:
Потому, что у меня денег полны карманы (гремит деньгами). А у кого деньги, тот и господин всему.

Мужик:
А вот и нет господин, всему у меня в торбе лежит (прихлопывает по торбе, что висит через плечо).

1-й ведущий:
Посмотрел купец на торбу мужикову заплатанную, только рукой махнул. Дескать, с дураком толковать – время тратить. И пошел прочь, дорогу в город искать. Ходил купец день, второй - нет дороги, кругом вода! На третий день голод на него навалился. Ох, как навалился! А кругом - ни гриба, ни ягоды, - весна на дворе.

2-й ведущий:
Ещё день прошёл, купец уже траву прошлогоднюю жует. Тут вспомнил он про мужика – вдруг у него хлеб с солью есть (мужик сидит и жуёт хлеб с солью. Появляется купец.)

Вернулся купец на пашню, а мужик, и верно, сидит на пеньке, горбушкой ржаной закусывает. Увидел купец краюху – сам не свой стал! Засеменил, засуетился, кошель с деньгами мужику суёт.

Купец:
Дай хлеба за кошель!

Мужик:
За деньги не дам.

Купец (взмолился):
Неужели мне с голоду помирать?

Мужик:
Зачем помирать? Хлебом с тобой поделюсь. Только помоги полоску вспахать.

Купец (затрясся от гнева):
Где ты, хамово племя, видел, чтобы купец на мужика работал?

Мужик:
Не хочешь – не надо. Ступай себе со своим золотом.

2-й ведущий:
Смекнул купец: золотом не наешься, пропадешь без мужикова хлеба. Спрашивает.

Купец:
Какая тебе работа нужна?

Мужик:
Время пахать, а лошадь мою волки задрали. Впрягайся в соху. Помоги.

2-й ведущий:
Нечего делать купцу, пришлось в соху впрягаться. (Купец сбрасывает поддевку, картуз, впрягается и пашет).

3-й ведущий:
Потянул купчина соху, еле с места стронул. А мужик покрикивает.

Мужик:
Трогай! Но! Но! Пахать – не торговать! Шевелись!

3-й ведущий:
Тянет купчина соху, рукавом пот со лба вытирает. А мужик своё.

Мужик:
Но! Но! Пашню пашут, руками не машут! Тяни бойчее!

3-й ведущий:
Вспахал купец половину пашни, хотел, было отдохнуть, мужик опять командует.

Мужик:
Но! Но! Тащи нелениво, заживем счастливо!

3-й ведущий:
Отпахал купец к вечеру полоску, устал, еле дышит. (Купец сел, мужик дал ему хлеба и щепотку соли. Купец жадно ест.)

3-й ведущий:

Дал мужик краюху хлеба поболе, соли щепотку в придачу. Набросился купчина на каравай, жует, торопится, кусок за куском глотает.

Мужик:
Теперь видишь – сила не в золоте. В торбе крестьянской сила.

Купец (с набитым ртом):
Причем тут торба твоя заплатанная?

Мужик:
Притом, что в торбе я хлеб ношу. А хлеб всему голова!

Что хлеб скажет - тому и быть!

Так-то!
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