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1. Введение:
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Тема моего проекта «нужна ли моей семье кролиководческая ферма?». Я выбрала эту тему, потому что мы с дедушкой решили заняться разведением кроликов, но не уверены в том, нужна ли нашей семье мини- кролиководческая ферма: ведь за кроликами нужен уход, их нужно правильно кормить, заботиться об их здоровье. Решение заняться кролиководством, должно быть осознанным и взвешенным! 
 Поэтому цель моей работы заключается в том, чтобы дать ответ на  вопрос:  нужна ли нашей семье кролиководческая ферма, может быть не стоит столько времени и сил тратить на уход и разведение кроликов, ведь все продукты питания продаются в магазинах. Чтобы ответить на  вопрос моего проекта, я поставила следующие задачи:
1. Узнать о кроликах как можно больше: как их правильно содержать, чем  кормить, 
2. Выяснить  ценность кроличьего мяса, сравнить его с продуктами питания, покупаемыми в магазинах. 
Свою работу я начала в мае 2010 года . За это время я изучала литературу , наблюдала за кроликами: вела дневник, делала фотографии,  проводила видеосъемку, ухаживала за кроликами, анализировала и делала выводы.

2. Что необходимо для создания кролиководческой фермы.
2.1. Выбор места для кролиководческой фермы:
Я начала свою работу с изучения научной литературы , из которой узнала, что для создания кролиководческой фермы необходимо правильно выбрать место. Располагать её нужно на сухом возвышенном месте. Подальше от жилых помещений и других хозяйственных построек. Противопоказаны  для крольчатников низины, в которых часто бывают туманы. При сооружении крольчатников , следует подумать о том, как защитить кроликов от солнечных лучей. Кролики плохо переносят жару. При перегреве у них случаются солнечные удары.  При размещении крольчатников следует помнить и о том, что кролики отличаются повышенным потреблением кислорода. Они хорошо себя чувствуют на открытом воздухе, но при этом не терпят сквозняков. Учитывая все , о чем мы узнали из книг, было принято решение  использовать комбинированный способ содержания кроликов,  т.е. летом наши кролики жили  в клетках на улице подальше от жилых помещений .При этом дедушка и папа сделали над клетками  огромный навес из брезента для того, чтобы на клетки кроликов не попадали  лучи солнца и кролики не перегрелись. С наступлением зимы,   мы  перенесли клетки с нашими питомцами в сарай.
2.2. Строительство клеток для кроликов.
  Место жительства для наших кроликов было выбрано. Теперь для них нужно было смастерить клетки . Прежде, чем начать  изготовление ,нам тоже пришлось познакомиться с литературой. После этого мы принялись за дело! У  нас получились просторные клетки.  При изготовлении клеток мы следили за тем, чтобы стены и крыша не имели щелей, чтобы не было сквозняков. Пол же мы сделали из реек, щели между которыми 16-18 мм для того, чтобы кал кроликов свободно протаптывался вниз, но при этом их лапы  не проваливались. Наблюдая за кроликами, я заметила, что они очень чистоплотные животные, во-первых, они всегда ходят « по нужде» только в одно место, во- вторых, они  следят за своей шерсткой и она у них всегда чистая, ухоженная .
2.3. Выбор породы кроликов.
Место для крольчатника выбрано. Первые клетки сделаны. Осталось купить кроликов. Но какую породу выбрать?

Читая литературу, я узнала, что предки кроликов относились к одной породе и их происхождение ведется от дикого кролика родом из Азии. Археологические раскопки свидетельствуют о том, что одомашнивание кроликов началось примерно за 2,5 тысячи лет до нашей эры. Ловить и содержать этих зверьков в неволе люди начали еще раньше. Продолжительность жизни дикого кролика всего три года, в домашних условиях они живут до 9-ти лет. С приручением кроликов началась и племенная работа, в результате которой появились породы, которые в дикой природе отсутствуют. В домашних условиях начали выделяться признаки, сделавшие кролика   отличительным от его дикого предка.

В 20 веке кролиководство развивалось очень интенсивно по сравнению с предыдущим периодом одомашнивания кроликов. В начале 20 века существовало всего 6 пород , а  через 100 лет их число увеличилось в 10 раз и сейчас составляет уже более 60. 
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При выборе породы кроликов,  мы учли совет , также прочитанный в книгах. Этот совет был следующий: «выберите ту породу кроликов, которую предпочитают кролиководы вашего района». Поэтому, мы в начале мая купили сукрольную крольчиху  породы- советская шиншилла . Эта порода  имеет крупные размеры и хорошо приспосабливается к изменениям корма и климата. Кролики этой породы приживаются практически в любых условиях домашнего содержания. 
И еще мы приобрели кролика породы- рыжий рекс. Эта порода  была выведена в 1910 году во Франции. Она пользуется популярностью у кролиководов. 
2.4. Питание кроликов. Заготовка кормов.
Для того чтобы кролики развивались нормально их нужно правильно кормить. В рацион кроликов могут входить следующие корма: трава естественных лугов, бобовых культур, зеленые ветки, ботва свеклы, капуста кормовая, морковь, свекла кормовая и сахарная, турнепс, брюква, репа, картофель, силос, сено, зерно злаковых и бобовых, отруби, мясокостная мука, соль. 
При кормлении сеном нужно обращать повышенное внимание на состав трав, входящих в сено, чтобы исключить попадание в кормушки кроликов растений, вредных для них и позаботиться о том, чтобы в сене оказалось больше полезных для кроликов растений таких как: крапива, подорожник, тысячелистник, пижма, полынь, одуванчик, осот. А вот от таких растений, как прострел раскрытый, дурман обыкновенный, лютик едкий, чистотел, черемица, цикута, молочай, чернокорень лекарственный кроликов необходимо оберегать. 
Обязательно входить в рацион кроликов должна питьевая вода. Ее недостаток  кролики переносят труднее, чем голодание. Вода должна быть свежей.  Летом –освежающей температуры, а зимой- слегка подогретой.
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Мы с дедушкой все лето ходили косить в деревне сено для кроликов и не забывали о том, что полезно для них, а что нет. И на зиму  заготовили сено и другие корма , о которых говорилось выше.
2.5. Уход за кроликами.
Условия содержания являются очень серьезным фактором в получении качественной и дешевой продукции кролиководства. Клетки,  в которых содержат кроликов,  должны быть просторными и удобными для животных и обслуживания- дачи корма, осмотра, чистки.
Под решетчатым полом можно сделать бункерный поддон, через который клетку легко освобождать от кала кроликов. Бункер в середине, должен заканчиваться круглым отверстием, под которое ставится ведро. Рекомендуется : не насыпать корм на пол клетки, не ставить  на пол поилки с водой, в помещении , где живут кролики нет места кормам, не стоит содержать кроликов вместе с другими животными. 
Кроликам необходима подстилка:  на одну крольчиху в год требуется 20 кг подстилки. 
Кролики не умеют дышать ртом. Поэтому нужно следить, чтобы корм не был пыльным. Пыль попадает на слизистую оболочку и разбухает, вследствие чего животное может задохнуться.
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От владельца при общении с кроликами не должен исходить неприятный запах( табак, алкоголь, одеколон). Кролики очень чувствительны на запахи. Они реагируют на них стрессом.

И еще одно наблюдение опытных кролиководов: любые жилища  для кроликов должны быть построены с любовью.  Необходимо также отметить, что при уходе и кормлении кроликов с ними надо ласково разговаривать. Мой дедушка все время разговаривает с кроликами очень ласково. Я часто слышу такие слова: «Умница. Хорошая девочка. Детеныши ухожены. Молодец. Я угощу тебя морковкой. » Или что-то вроде того. И когда я ухаживаю за кроликами то тоже,  как и мой дедушка, с ними ласково разговариваю. 
Великий Дарвин писал: «Животное подобно человеку, очевидно,  способно ощущать удовольствие, страдание, счастье и несчастье».
3.     Продукт, получаемый с кролиководческой фермы, его ценность.   
    Сравнение его с продуктами питания, покупаемыми в магазине.

Если соблюдать все ,о чем говорилось выше кролики быстро растут. И  доказательством этому служат мои летние наблюдения. Наша взрослая крольчиха через месяц, после того,  как мы ее купили, а это было 27 мая, принесла пять кроликов, которые родились очень маленькими, голыми и слепыми.  Крольчата постепенно, в течение первой недели,  покрылись шерсткой. Через 10 дней они заметно подросли, и у них открылись глазки.  Через три недели они стали вместе с мамой кушать, а через шесть недель : 
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10 июля мы рассадили их  в другие  клетки. В сентябре, когда нашим кроликам было уже  четыре месяца, дедушка принес нам первый продукт с нашей мини-фермы. Из одного  кролика, получилось  2 кг и 700 грамм чистого мяса. Если подсчитать, то  за 4 месяца из 50 граммового крольчонка получилось 2700 грамм мяса, т.е. за это время масса, пригодная для пищи увеличилась в 54 раза. Это  еще раз подтверждает, что кролики очень быстро растут.
Мы с мамой  потушили кролика, и получилось  вкусное блюдо. Всем членам нашей семьи оно понравилось. 
Затем мы изучили книгу с рецептами и нашли  много интересных блюд из крольчатины:  это и разные виды супов, и котлеты, и жаркое, и заливное из кролика, кролик фаршированный и даже копченый и еще очень много всевозможных рецептов. 
Но вопрос « нужно ли и дальше заниматься разведением кроликов» оставался открытым.  
Тогда я решила провести исследование и выяснить:
1. почему наша мама запрещает, есть суп- ролтон ;
2. на сколько полезна крольчатина;
3. что полезнее куриный суп, который варит нам мама или суп , сваренный из мяса кролика;

 Чтобы это выяснить я обратилась к книге О.В.Ефремова «Осторожно: вредные продукты!» Оттуда я узнала такое… После чего пообещала маме никогда не есть «супчик- ролтон».

Рецептура изготовления кубического бульона включает в себя до 30% глутамата натрия- эта аминокислота   и ее соли участвуют в передаче импульсов в центральной нервной системе, оказывают возбуждающее действие и  применяется в психиатрии.
 Поэтому исследователи считают, что пища, содержащая много глутамата, может вызывать как физическое, так и психологическое привыкание.
Человеку, который часто употребляет глутамат натрия, обычная пища кажется безвкусной, поскольку рецепторы  распознания вкуса утрачивают чувствительность. Так,  человек попадает в зависимость от «лакомой приправки».

В середине 1970-х годов вокруг глутамата натрия бушевали серьезные споры. Американский нейрофизиолог Джон Олни обнаружил, что это вещество может вызывать повреждение мозга у крыс. А японский ученый Хироши Огуро недавно доказал, что этот усилитель вкуса оказывает неблагоприятное воздействие  на сетчатку глаза.

Что мы получим, съев тарелку этого бульона? «Торжество химической промышленности в желудке». Ни витаминов, ни минералов, ни сил, ни энергии. Ничего того, что мы получили бы от бульона, сваренного из нашего кролика. 
Что же касается куриного супа, или например того же борща, сваренного на курином бульоне. Из той же книги, о которой говорилось выше, мы выяснили, что на многих крупных птицефабриках цыплят ежедневно закармливают антибиотиками. Есть такое мясо можно только здоровым людям. Детям же и людям с иммунными заболеваниями такой продукт есть не рекомендуется. 
Кроме того, цыплят подкармливают еще и анаболиками- это препараты, которые стимулируют различные виды обмена веществ. 
В том числе используются и гормональные стимуляторы роста, которые вызывают интенсивное увеличение массы. 
И что же  получается? А то- мы ухаживаем за нашими кроликами, кормим их полезной для них пищей и они дают нам экологически чистый продукт. 

Затем мы решили  выяснить -насколько полезна крольчатина. 
И узнали следующее:  крольчатина имеет высокие вкусовые качества и легко усваивается в организме человека. 
Соединительной ткани в мясе кроликов мало, поэтому оно нежное, в нем много азотистых и других необходимых организму человека веществ. Холестерин- жироподобное вещество в тканях и крови животных и человека, вреден для здоровья человека: он оседает на стенках кровеносных сосудов, образуя «холестериновые бляшки»и в связи с этим возникает заболевание- атеросклероз. Крольчатина содержит незначительное содержание холестерина всего 25 мг на 100 грамм продукта, что в 1,5-2 раза меньше, чем в говядине, в 1,5-4 раза меньше, чем в курином мясе, в 3-5 раз меньше, чем в свином шпике.
 Крольчатина очень полезна детям и людям пожилого возраста, а также больным людям, особенно страдающим заболеваниями желудочно-кишечного тракта, печени, сердечнососудистой системы.
 По питательности  крольчатина превосходит говяжье мясо. Количество белка в крольчатине выше, чем в баранине, говядине, свинине. По сравнению витаминов и минеральных веществ крольчатина превосходит вышеуказанные виды мяса: в ней содержатся витамины С, В6, В12, фосфор, кобальт, железо, фтор, а содержание солей натрия, наоборот понижено. Все это делает крольчатину диетическим продуктом. 
4. Заключение.

Заканчивая свой проект, могу сказать о том, что теперь у нас не осталось ни малейшего сомнения в том, что нашей семье просто необходима  мини- кролиководческая ферма. 
Во- первых, потому что кроличье мясо не только вкусное ,но и очень полезно, из него можно приготовить большое разнообразие блюд; 
во- вторых, наши кролики выращены на натуральных кормах без всяких биодобавок, антибиотиков и анаболиков;
 в –третьих, кролики быстро растут и питаются кормом, который можно вырастить на своем приусадебном участке с минимальными денежными затратами, 
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в- четвертых, я прочитала несколько книг о том, как заниматься разведением кроликов, как правильно за ними ухаживать и могу  быть хорошей помощницей в этом нелегком, но интересном и нужном для моей семьи  деле. С наступлением весны мы планируем начать разведение собственных кроликов.  Работа по разведению кроликов интересна, дает много знаний, которые с успехом применяются в своем хозяйстве. Но владельцы своей кролиководческой фермы должны думать и заботиться о своих питомцах так же, а то и больше, чем о себе. Только в этом случае он может ожидать успеха, а в дальнейшем и получения прибыли.
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