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Цель проекта:

Используя методику М.Г Князевой и В.Ю Вильдавского выявить леворукость у детей среднего и старшего дошкольного возраста для успешной социально- психологической адаптации их в праворукой среде
Объект исследования: дети возраста 4-6 лет, четырёх групп детского сада, будущих учеников нашей школы

Наша гипотеза: по нашему предположению при своевременном определении ведущей руки у детей дошкольного возраста при поступлении в 1 класс позволит создать для них максимально благоприятные условия для леворуких детей, уменьшить их школьные трудности, в формировании личности ребёнка, исключая комплекс неполноценности.
Для реализации нашего исследовательского проекта мы поставили следующие задачи:
1. Найти литературу и познакомиться с историей

   леворукости и психофизиологическими особенностями   леворуких людей.

2. Познакомиться с методиками по выявлению леворукости у детей дошкольного возраста.

3. Изучить выбранную для проведения исследования методику М.Г.Князевой и В.Ю.Вильдавского.

4.Провести исследовательскую работу по выявлению леворукости  среди детей детского сада  возраста 4-6 лет.
5.Обработать данные исследования, сделать выводы, дать рекомендации родителям леворуких детей, воспитателям, учителям начальной школы.
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1. Человечество нашей планеты представлено двумя неравнозначными по  численности группами- леворуких и праворуких людей. 
Левши составляют от5- до 15 % .Чтобы компенсировать эту несправедливость, левши учредили  «свой» праздник: Всемирный  день леворуких- 13 августа. Впервые он стал отмечаться в 1992 году по инициативе британского Клуба левшей. 
Каждый пятый человек на Земле одинаково владеет правой и левой руко это амбидекстры. 20% скрытые левши, работающие обеими руками, но отдающие предпочтение правой руке, скорее всего это переученные левши. 

Существует много теорий и предположений о причинах леворукости, однако точный ответ до сих пор пока учёными на найден. Сейчас активно идут исследования генетической природы леворукости. Такая природа подтверждается статистически: у родителей – правшей  рождается 9% левшей, если один из родителей – левша, то вероятность повышается до19%, а если оба, то 50%. Значит возможна передача леворукости по наследству.
Существует и ещё один из вариантов появления леворукости-«компенсаторный», при котором это явление возникает как компенсация
нарушений в развитии мозга ребенка, а причиной может быть патология 

беременности и родов, тяжёлые черепно-мозговые травмы . Причиной леворукости  может быть и травма  уже в детском или зрелом возрасте.
Ещё в 50-х годах прошлого столетия  возникла теория, которой  придерживаются учёные и до сих пор, согласно которой  считалось, что в процессе развития головного мозга у человека происходит разделение функций между левым и правым полушарием. Правое полушарие отвечает за конкретно-образную деятельность(распознавание предметов по запаху, цвету и зрительное восприятие). Левое же полушарие отвечает за речевые функции, чтение, письмо, математическое, логическое и аналитическое мышление. Именно поэтому левое полушарие называли»доминантным». Считается, что оно «управляет» правой рукой и ногой, а правое левой рукой и ногой. Из этого следует вывод, что у правшей доминирует левое полушарие, а у левшей правое. Но за последние десятилетия появилось много данных, доказывающих, что в регуляции движений и правой и левой руки участвуют оба полушария. Учёные опять оказались в начале пути, и пока вновь остаётся загадкой, что же является ведущим фактором в деятельности мозга, обуславливающим предпочтение человеком правой или левой руки. Проще говоря, правое полушарие- эмоциональное, а левое рациональное.
В России, по прежнему левшей меньше ,чем за границей ,поэтому что раньше левшей переучивали еще в детстве и заставляли всё делать правой рукой, а особое внимание уделялось письму. В России среди детей школьного возраста примерно 10%- каждый десятый, в других развитых странах гораздо больше.
Долгое время главной причиной давления на левшей была тревога за их социальную адаптацию в мире, где правят правши и где всегда технические средства рассчитаны на праворуких людей. Многие родители переучивали своих детей, так как боялись, что в дальнейшем леворукость помешает приобретению профессии. Доставалось левшам и от школьных педагогов, которые строго следовали установке- всем писать только правой рукой. Но теперь те времена прошли и учёные доказали, что переучивать левшей  нет смысла. Леворукость- это не просто преимущественное владение левой рукой, но и отражение межполушарной асимметрии .В связи с повсеместным прекращением переучивания левшей, за несколько последних  десятилетий удельный вес леворуких в мире возрос в 3-4 раза. 

Леворукость-это норма, таковых людей много и они также успешны и счастливы как и все остальные. Леворукие люди также талантливы, как и праворукие. Ведь правое полушарие отвечает за эмоциональную сферу,  гуманитарные науки, такие люди»фантазийные»,склонные к творчеству, имеют богатый внутренний мир, который им иногда мешает жить в реальной жизни.
3.В Древнем Риме левшей называли «злом», древние германцы звали их «неумехами», средневековые служители считали леворукость колдовством и сжигали таких людей на костре. НА  Руси  леворуким запрещалось давать показания в суде- считалось, что левшой был сам дьявол. Но к счастью прошли те страшные времена и изменилось отношение к леворуким людям.

Много людей, чьи имена вписаны золотыми знаками в историю населения
Земли: Леонардо да Винчи, Роберт Шуман, Аристотель, Исаак Ньютон, Марк Твен, Джеральд Форд, Юлий Цезарь ,Наполеон, Александр Македонский, Карл Великий ,Черчилль, Жанна д Арк, Бисмарк, Фидель Кастро, Пикассо, 
Андерсен, Поганини, Моцарт, Рахманинов, Чарли Чаплин, Альберт Энштейн, Рональд Рейган,,Джорж Буш- старший,, Пол Маккартни, Мартина Навратилова, Брюс Уиллис, Моника Селеш, Билл Гейтс
Всемирно известный  русский физиолог Иван Петрович Павлов, писатель Николай Лесков ,написавший знаменитую повесть «О левше подковавшем блоху» и этот список можно продолжить.

2. Методика определения  леворукости  по М.Г Князевой и В.Ю. Вильдавскому.

Эта система включает игровые задания, ведь дети  очень любят играть, они подобраны с учётом способов манипулирования рукой, задания свойственны детям дошкольного и младшего школьного возраста. Для достоверности результатов необходимо соблюдение следующих условий:

· лучше, чтобы ребёнок не знал, что вы проверяете, поэтому предложите ему поиграть с вами

· проверяющий должен сидеть строго напротив ребёнка, а все предложенные пособия должны лежать на середина стола, на одинаковом  расстоянии как от правой, так и от левой руки

· исследование проводится индивидуально с каждым ребёнком

· исследователь даёт только словесные инструкции, не показывая, как это надо делать

· задания даются так, чтобы не акцентировать внимание на руку, это очень важно!

Для  записи результатов заданий заносить данные удобно в таблицу

	Задание                       левая рука                   обе руки             правая рука


Задание 1  РИСОВАНИЕ
.

Положить перед ребёнком лист бумаги и предложить ему нарисовать, что он хочет, не торопить ребёнка. После того, как он сделает рисунок попросить его  нарисовать то же самое другой рукой. 

Задание 2 ОТКРЫВАНИЕ БАНОЧКИ

Открыть баночку и вытащить из неё скрепку, ведущая рука та, которая выполняет более активные действия.

Задание 3 СКЛАДЫВАНИЕ КОЛОДЦА ИЗ ПАЛОЧЕК

Предпочтение отдаётся более активно работающей руке

Задание 4 ИГРА В МЯЧ

Мяч кладётся перед ребёнком, исследователь просит взять мяч и бросить ему. Задание можно повторять несколько раз для объективности результата. Мяч лучше брать маленький, чтобы ребёнок мог его взять в руку.
Можно предложить побросать мяч в какую-то цель: ведро, круг

Задание 5 ВЫРЕЗАНИЕ НОЖНИЦАМИ ПО КОНТУРУ РИСУНКА

Ножницы не должны быть сильно большими. На готовом листе бумаги изображены контуры фигур, цветочков, животных . Ребёнку предлагается вырезать эту фигурку, зайчик или  цветочек. Ведущая более активная рука
Задание 6 НАНИЗЫВАНИЕ  ПУГОВИЦЫ НА ВЕРЁВОЧКУ

Ребёнку предлагается взять  верёвочку и продеть её в пуговичку. Ведущая та рука, которая выполняет действие

Задании 7 ВЫПОЛНЕНИЕ ВРАЩАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ,ОТКРЫВАНИЕ БАНОЧКИ С ЗАВИНЧИВАЮЩЕЙСЯ КРЫШКОЙ

Ребёнку предлагается открыть несколько баночек или флакончиков, крышка при этом завинчена. Необходимо учесть, что ребёнок может отвинчивать как  саму крышку, так и  крутить саму   баночку. Ведущая та рука, которая активно выполняет движения

Задание 8 РАЗВЯЗЫВАНИЕ УЗЕЛКОВ

Заранее  неплотно завязать узелок из шнура средней  толщины. 

Ведущая рука развязывает узелок, а другая поддерживает верёвочку

Задание 9  ПОСТРОЕНИЕ ИЗ КУБИКОВ

Построить из кубиков  дом, дорогу, ограду . Ведущей является рука, которая чаще берёт, укладывает и поправляет кубики.

А также детям было предложено показать, как  они  умеют чистить зубки, расчесывать волосы,  забивать гвоздики игрушечным молотком и т. д.
4. Наше исследование проводилось с детьми детского сада, который расположен рядом со школой. Большинство деток этого сада становятся  учениками нашей школы. Родители и руководство детского сада дали согласие на проведение наших исследований. Нам было очень интересно заниматься с детьми, узнать какие из них левши, отличаются ли они от других детей, ведь одна из авторов проекта тоже левша и руководитель нашего проекта тоже левша. Родители леворуких детей,  благодарили нас за письменные рекомендации по работе с леворукими детьми, за работу проведённую с их детьми, что помогли разобраться , кто их дети на самом деле левши или амбидекстры.  Мы еженедельно, в течении 3,5 месяцев, после уроков ходили в детский сад и занимались с детьми. Для исследования взяли 4 группы. Две из них старшие  №8 «Фантазёры», №4 «Солнышко», возраст детей 5-6 лет и две младшие №5 «Гномики», №6 «Непоседы», возраст 4-5 лет.  Мы и решили помочь выявить среди них левшей. Ведь как уже говорилось, что  леворуких детей сейчас переучивать нельзя, хотя по нашим наблюдениям все же   акцентируется внимание при письме  и выполнении других заданий на правой руке   – это чувствовалось при выполнении заданий, когда левши перекладывали  предметы  в правую руку, а затем опять в левую. 
Дети  с большим удовольствием и интересом с нами играли и общались ждали, когда, мы придём. Затем началась  кропотливая работа по  обработке результатов и  составлении рекомендаций для родителей левшей, воспитателей и учителей начальной школы .
Результаты исследования:

Старшие группы   
 Группа №8 «Фантазёры» -   леворукие        2 ребёнка
    (всего  14 человек)                  амбидекстры      3  ребёнка 
  В процентном отношении составляют:   

                                                 леворукие            14%
                                                 амбидекстры           22%

                                                  праворукие             64%
Группа № 4 «Солнышко»- леворукие           1 ребёнок
       (всего18 детей)                 амбидекстры          3  ребёнка
В процентном отношении составляют: 

                                                  леворукие          6% 
                                                  амбидекстры         17%
                                                   праворукие           77%
Средние группы       

Группа № 5 « Гномики» - леворукие                   не выявлено
    (всего 16 детей)                  амбидекстры           4 детей 
В процентном отношении составляют:
                                                   леворукие              0%
                                                   амбидекстры         25%
                                                   праворукие            75%
Группа № 6 «Непоседы» -  леворукие -        1 ребёнок
      (всего 15 детей )                 амбидекстры          2 детей
В процентном отношении  составляют:

                                                    леворукие         6%        
                                                    амбидекстры         13% 
                                                     праворукие            81%
В исследовании принимало участие 63 ребёнка, из них выявлено:
       ЛЕВОРУКИХ                 4 детей

       амбидекстров                12 детей
       праворуких                     47 детей
В процентном отношении это:

                                      ЛЕВОРУКИХ         6%

                                     амбидекстров      19%

                                      праворуких           75%

5.     РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ЛЕВОРУКИХ
1.Никогда не показывайте негативного отношения к леворукости!

2.ПОМНИТЕ- ЛЕВОРУКОСТЬ индивидуальный вариант нормы.
 Не стоит подчёркивать эту особенность, тревожиться(тревога взрослых передаётся ребёнку)и заранее волноваться из-за каких-то неудач, которые могут возникнуть.

3. Определять ведущую руку целесообразно в 4-5 лет

4. Важно договориться с малышом, что для письма и рисования он всегда  будет использовать левую руку и не перекладывать ручку из одной руки в другую.

5. До школы после 5 лет важно научить ребёнка правильно сидеть за столом, чтобы свет падал справа ,держать ручку и карандаш 
3.Трудности,возникающие у леворуких детей, чаще всего не связаны с леворукостью, они есть у всех детей

4. Не стоит даже пробовать переучивать леворукого ребёнка работать правой рукой, тем более настаивать на этом.

5. Переучивание приведет к опасному вмешательству в деятельность мозговых механизмов и деятельности самого мозга.
Это мощный стресс, чреватый возникновением неврозов.

6. Ваш леворукий ребёнок нуждается в особом внимании и подходе ещё не только потому, что он леворукий, а потому, что каждый ребёнок уникален и неповторим!
7.Любите своих детей! 
5.          РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ

1. Не акцентируйте внимание на том, что ребёнок леворукий
2.Не заставляйте ребёнка работать правой рукой – это приведёт к психоэмоциональным  расстройствам( нервному тику, энурезу, расстройствам сна, постоянной тревожности, а иногда даже к заиканию.
3. Помните, что  левша усваивает всё, что трогает руками и зарисовывает

4. Ни в коем случае не торопите левшу, если он не успевает делать задания вместе со всеми
5.Развивайте  мелкую моторику не только левой, но и правой руки, но с акцентом на левую

6.Помните, что рука- это отражение мозговой организации психологической деятельности человека!
7.Пальчиковые упражнения при подготовке к школе следует выполнять с акцентом на левую руку

8. Хвалите левшу за всё, что у него получается. При похвале эти дети просто расцветают!
РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯМ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

ПРИ РАБОТЕ С ЛЕВОРУКИМИ ДЕТЬМИ

1.Организовать рабочее место, изменив при письме наклон тетради, положение предплечья ,правильно взять ручку, позаботиться о том, чтобы свет падал справа.

2.Не следует требовать правонаклонного письма, более целесообразно писать прямо.

3. Категорически противопоказано требовать от левши безотрывного письма!

4. Любые двигательные действия нужно раскладывать на элементы, объясняя пошагово, каждый элемент должен выполняться осознанно.

5. Желательно выполнять специальные упражнения, играть в игры, развивающие зрительное восприятие и зрительно-моторную координацию.

6.Помнить, что у леворуких ведущим является правое полушарие. Правое полушарие считают эмоциональным, левое рациональным. Правое полушарие заведует образным мышлением, левое логическим мышлением. Поэтому у леворуких детей сложности с логическим мышлением

7.Для обучения учащихся с ведущим правым полушарием не подходит сухое абстрактное последовательное  изложение материала. Их память лучше запомнит яркий образ.
8. Мышление эмоционально и интуитивно, для участия в уроке требуется проблемная ситуация.

9.Чтение правил и их запоминание, решение задач вызывает трудности в понимании содержания. Для решения он сначала должен представить ситуацию, а затем последовательно учить правила или решать задачу. 

10.Дети плохо справляются с  задачами на срисовывание графических изображений, с трудом удерживают строчку при письме, зеркальное письмо ,пропуски и перестановка букв
11.Помните!Леворукие дети эмоционально чувствительны, никогда на проявляйте негативного отношения к леворукости, не скупитесь на похвалу!
6. Обработав результаты по детскому саду , нам стало интересно, а много ли в нашей школе левшей среди учеников и учителей. Мы прошли по всем классам и провели устный опрос по леворукости и успеваемости их в школе 
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
РЕЗУЛЬТАТЫ:           

Учителя                   4 человека  ( двое переученных, о чём жалеют)

Ученики   

1-11 класс               37 человек( из них 6 переученных, 23 человека из 
                                них учится на «4» и «5»- это 62%
В процентном отношении это составляет:

УЧИТЕЛЯ-10%

УЧЕНИКИ -13%
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1.Анализ данных нашего исследования ещё раз доказывает, что проблемы развития ребёнка и леворукость никак не связаны!

2.Леворукость ни в коем случае нельзя считать отклонением в  развитии, это один из индивидуальных вариантов нормы.

3. Нельзя переучивать левшу, это связано с работой мозга и приведет к неврозам ребёнка, у ребёнка будет развиваться комплекс неполноценности

4.Осуществлять индивидуальный подход, учитывая особенности  леворуких  детей со стороны родителей, воспитателей, учителей.

5. Предпочтение ведущей руки окончательно определяется к 4- 5,5 годам ,после чего переучивание на работу правой рукой приведёт к грубому вмешательству в тончайшие механизмы мозга.

6. Леворукие дети такие же успешные, как и праворукие!
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