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1. Шум-как фактор риска здоровья.
Долгое время влияние шума на организм человека специально не изучалось,хотя уже в древности знали о его вреде и,например,в античных городах вводились правила ограничения шума.
.В настоящее время ученые во многих странах мира проводят различные исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека.Их исследования показали,что шум наносит ощутимый вред здоровью человека,но и абсолютная тишина пугает и угнетает его.
Каждыйчеловек воспринимает шум по-разному.Многое зависит от возраста,темперамента,состоя-
ния  здоровья,окружающих условий.
Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух,но и вызвать другие вредные последствия-звон в ушах,головокружение,головную боль,повышение усталости.
Очень шумная современная музыка также притупляет слух,вызывает нервные заболевания.
Шум обладает аккумулятивным эффектом,т.е. акустические раздражения,накапливаясь в организме,все сильнее угнетают нервную систему.Поэтому перед потерей слуха под воздействием шумов возникает функциональное расстройство центральной нервной системы.
Шумы вызывают расстройства сердечно-сосудистой системы:оказывают вредное влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы,снижают рефлекторную деятельность,что часто становится причиной несчастных случаев и травм.
2. Из истории изучения звука.
Способность к восприятию звука-одна из важнейших составляющих нашего полноценного общения с окружающим миром.Звуковые ощущения позволяют получать не только эстетическое наслаждение ,но и массу полезной информации,необходимой нам повседневно.
Однако звуки и шумы таят в себе опасность для нашего слуха.Наше ухо работает непрерывно в течение суток.Оно лишено естественных защитных приспособлений,таких,например,как веки у глаз. О неблагоприятном влиянии звука на человеческий организм  известно с древних времен.
В средневековых городах для приглушения стука колес по каменной мостовой проезжую часть возле дома устилали соломой. Шум,который  царил на улицах городов два века назад,трудно сравнивать с шумом в современных городах,однако Александр Дюма в одном из своих известных романов написал: «Пианше распахнул окно,и волна уличного гама ворвалась в комнату. Стук колес,крики,звук шагов,собачий лай оглушили даже самого  д* Артаньяна».
В Англии уже в ХY11веке государство весьма оригинально пыталось оградить покой и сон своих подданных от излишнего шума.Там например,до сих пор не отменен указ,запрещающий мужьям бить жён с 9 часов вечера до 6 часов утра,дабы соответствующий «процедуре» шум не нарушил покой соседей.  
Первые сведения о шумной тугоухости появились в трудах медиков  в середине ХY!! века.
3.Основные свойства звука.
Человеческое ухо-сложнейший и совершеннейший орган.Звуки окружающей нас природы,как правило,являются сложными.Это   зависит от того,что звучащие предметы колеблются не только как едине целое,но и как их части.Наше ухо способно различать звуки по их высоте,громкости и тембру(окраске).Это замечательное свойство уха давно привлекло внимание исследователей,но ни одна из предложенных теорий  до настоящего времени не в состоянии объяснить указанных способностей слуха.
Хочу обратить ваше внимание на три уникальных свойства уха:чрезвычайная чувствительность даже к слабейшим звуковым колебаниям,большая выносливость по отношению к интенсивным звукам и способность различать звуки и шумы по их частотным  характеристикам.
Установлено,что если уровни интенсивности воспринимаемых звуков невелики и находятся в пределах возможностей человеческой речи (до 70дБ),то такие звуки не вызовут изменений и будут восприниматься как обычный звуковой образ.Звуки и шумы свыше 70дБ неприятны для слуха,а звуки интенсивностью свыше 130 дБ(громовой раскат,взлет реактивного самолета) обладают травмирующими свойствами.
Ученые определили,что весь слышимый даипозон для человеческого уха-от 16-20 до 20 тысяч Герц.Снизу-пороги ощущения.Сверху-болевые пороги.
4.Воздействие шума на человека.
Понижение слуха под влиянием шума,как правило,необратимо,так как в основе лежат атрофия нервных клеток.Современная медицина не располагает лечебными средствами восстановить погибшие или даже гибнущие нервные клетки.
До недавнего времени единственным видом шума,который угрожал слуху,был промышленный шум. Защитить себя от уличного шума жителям городов весьма проблематично.
Поговорим о том,насколько мы внимательны к шумовой обстановке в своих квартирах.В них сегодня так много звукоизлучающей техники:радиоприемники,телевизоры,магнитофоны.
Врачи доказали,что допустимый уровень звука в жилых помещениях в дневное время не должен превышать 40дБ,в ночное -30 дБ.Уровень шума в квартирах обитателей домов,вдоль главных магистралей города составляет  60дБ.Разница между 60дБ и 40дБ огромна:она означает превышение громкости и звукого давления 10 раз.
Но зачастую мощное акустическое «облучение» в  своих квартирах мы устраиваем сами,включая на большую громкость,которая нередко так велика,что становится как бы осязаемой.Между тем,юным меломанам приходится расплачиваться за свое увлечение.
По данным отоларингологов,завсегдатаи дискотек,в ушах которых стоит звон от звуков в 110дБ и более,часто глохнут до достижения дватцатилетнего возраста.Специальное обследование,проведенное американскими учеными показало,что многие юноши и девушки-поклонники джасовой и рок-музыки-слышат не лучше,чем 65-летние люди.            


5.Что такое «опасный шум»?
Плеер стал весьма распространенным атрибутом повседневной жизни,в первуюочередь подростков.Это средство  имеет целый ряд неоспоримых достоинств:портатвность,возможность прослушивания информации в дороге и,при этом не беспокоя окружающих.На улицах и в транспорте мы часто видим подростков в наушниках,с отреченным видом напевающих себе под нос только им слышимую мелодию.В Японии,где это изобретение гораздо раньше,чем у нас,стало популярным,врачи провели обследование подростков.
Результаты впечатляют: из 4,5 тыс.учащихся,страдающих дефектами слуха,3 тысячи ежедневно от 1 до 4 часов проводят в наушниках.Постоянно слушая музыку через наушники,молодой человек начинает незаметно для себя глохнуть и постепенно увеличивает  громкость,доводя её до опасной отметки.
Но не только потерей слуха угрожает шум здоровью.Определенные виды шума приводят к психическим расстройствам,вызывают учеловека чувство нервного напряжения,беспокойства и раздражения.
Установлено,что шум снижает производтельность труда.Не секрет,что многие школьники принимаясь за уроки,включают телевизор или магнитофон.Это лучше сделать во время перерыва,чтобы снять усталость.
Необходимо помнить,что шум во время сна оказывает ещё более негативное влияние,чем в часы бодрствования.Поэтому,укладываясь спать,позаботьтесь,чтобы в комнате было как можно тише.
Но также известно о лечебном воздействии звука.Специально подобранная,негромкая,мелодична
Музыка используется для снятия напряжения,успокоения нервной системы.
6.Собственные наблюдения,итоги опроса.
В школе,где я учусь,провела анкетирование в классах с целью выявления детей с нарушениями слуховой функции. Были охвачены 43 учащхся со 2-го по 11класс.Из них:
*Имеют плеер-22 учащихся(52%)
Слушают музыку в день 1-2 часа-6 учащихся
2-3 часа-5 учащихся
3-5 часов-учащихся
Больше 6 часов-5 учащихся
*Смотрят телевизор-42 учащихся(99%)
Смотрят телевизор в день 1-2часа-11 учащ-ся
2-5 часов-18 учащ-ся
Больше 6 часов-12 учащ-ся
1 учащ-ся смотрит 12 часов подряд.
*Тихую музыку любят-5учащ-ся
*Средней громкости-8 учащ-ся
*Максимальной громкости-27 учащ-ся.
Отсюда вывод:
1.Правильно пользуются плеером 27% опрошенных;
2.Телевизор смотрят нормально 26% опрошенных;
3. Только 30% опрошенных не страдают от шумового давления.
При этом 4 учащихся плохо слышат,4 страдают временами от бессонницы,временами плохо слышат,1 ученик плохо спит от шума в ушах.
Во избежание дальнейшего ухудшения слуха среди учащихся нужно проводить профилактическую работу:
*Беседы,лекции на классных часах о бережном  отношении к слуховому органу.
*Приглашать медиков,чтоб они рассказали о вреде шума.
*Учащиеся сами должны придерживаться гигиены слуха,знать правила безопасности.
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