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Введение.

В нашем селе не у всех жителей есть приусадебные участки. А часть жителей  имеет очень маленькие огороды. Поэтому уже много лет вдоль дороги около села распахиваются участки земли и жители выращивают на них картофель.

Все знают, что вблизи автомобильных дорог, окружающая среда загрязняется выхлопными газами. Вредные вещества, в том числе тяжелые металлы поглощаются почвой. Поэтому возник вопрос: «А не опасно ли для здоровья выращивать картофель у дороги?»

Я решила выполнить исследовательскую работу.

Я назвала свою работу «Тяжелые металлы вокруг нас  - миф или реальность?»

Цель моей работы: Провести анализ почвы придорожных участков с. Подгорное на содержание тяжелых металлов. 

Я поставила перед собой следующие задачи:

1. Используя  литературные источники, выяснить какие металлы считаются тяжелыми.

2. Как  и насколько загрязнена окружающая среда тяжелыми металлами.

3. Как влияют тяжелые металлы на организм человека, в том числе свинец.

4. Как оградить себя от воздействия тяжелых металлов.

5. Провести анализ почвы придорожных участков с. Подгорное на содержание тяжелых металлов (медь, железо, свинец).

6. Выяснить опасно ли использование придорожных участков для выращивания картофеля.

Объектом моего исследования стали почвы придорожных участков с. Подгорное.

Предметом исследования  - содержание тяжелых металлов в почве придорожных участков.

Тяжелые металлы вокруг нас.

2.1.Тяжелые металлы и окружающая среда.

Тяжелые металлы - это элементы периодической системы  химических элементов  Дмитрия Ивановича Менделеева, с относительной молекулярной массой больше 50  и g>5 г/см3. одним из сильнейших по действию и наиболее распространенными химическими загрязнением является загрязнение тяжелыми металлами.

К тяжелым металлам относятся более 40 химических элементов периодической системы Д.И. Менделеева. Эта группа элементов активно участвует в биологических процессах, входя в состав многих ферментов. Группа «тяжелых металлов» во многом совпадает с понятием «микроэлементы». Отсюда свинец, цинк, кадмий, ртуть, молибден, хром, марганец, никель, олово, кобальт, титан, медь, ванадий, железо являются тяжелыми металлами.
. Главным природным источником тяжелых металлов являются породы (магматические и осадочные) и породообразующие минералы. Многие минералы в виде высокодисперсных частиц включаются в качестве акцессорных (микропримесей) в массу горных пород. Примером таких минералов являются минералы титана (брусит, ильменит, анатаз), хрома (FeCr2O4). Многие элементы поступают в атмосферу с космической и метеоритной пылью, с вулканическими газами, горячими источниками, газовыми струями. Поступление тяжелых металлов в биосферу вследствие техногенного рассеивания осуществляется разнообразными путями. Важнейшим из них является выброс при высокотемпературных процессах в черной и цветной металлургии, при обжиге цементного сырья, сжигании минерального топлива. Кроме того, источником загрязнения биоценозов могут служить орошение водами с повышенным содержанием тяжелых металлов, внесение осадков бытовых сточных вод в почвы в качестве удобрения. Вторичное загрязнение происходит также вследствие выноса тяжелых металлов из отвалов рудников или металлургических предприятий водными или воздушными потоками, поступления больших количеств тяжелых металлов при постоянном внесении высоких доз органических, минеральных удобрений и пестицидов, содержащих тяжелые металлы. Часть техногенных выбросов тяжелых металлов, поступающих в атмосферу в виде аэрозолей, переносится на значительное расстояние и вызывает глобальное загрязнение. Другая часть с гидрохимическим стоком попадает в бессточные водоемы, где накапливается в водах и донных отложениях и может стать источником вторичного загрязнения. Соединения тяжелых металлов сравнительно быстро распространяются по объемам водного объекта. Частично они выпадают в осадок в виде карбонатов, сульфатов, частично адсорбируются на минеральных и органических осадках. В результате содержание тяжелых металлов в отложениях постоянно растет, и когда абсорбционная способность осадков исчерпывается, и тяжелые металлы поступают в воду, возникает особо напряженная ситуация. Этому способствует повышение кислотности воды, сильное зарастание водоемов, интенсификация выделения СО2 в результате деятельности микроорганизмов. Значительное загрязнение тяжелыми металлами, особенно свинцом, а также цинком и кадмием обнаружено вблизи автострад. Ширина придорожных аномалий свинца в почве достигает 100 м и более. Тяжелые металлы, поступающие на поверхность почвы, накапливаются в почвенной толще, особенно в верхних гумусовых горизонтах, и медленно удаляются при выщелачивании, потреблении растениями, эрозии. Первый период полуудаления (т.е. удаления половины от начальной концентрации) тяжелых металлов значительно варьируется у различных элементов и занимает весьма продолжительный период времени: для цинка — от 70 до 510 лет; кадмия от 13 до 110 лет, меди —от 310 до 1500 лет, свинца — от 770 до 5900 лет. Тяжелые металлы способны образовывать сложные комплексные соединения с органическими веществами почвы, поэтому в почвах с высоким содержанием гумуса они менее доступны для поглощения. Избыток влаги в почве способствует переходу тяжелых металлов в низшие степени окисления и в растворимые формы. Анаэробные условия повышают доступность тяжелых металлов растениям. Растения могут поглотать из почвы микроэлементы, в том числе тяжелые металлы, аккумулируя их в тканях или на поверхности листьев, являясь таким образом промежуточным звеном в цепи «почва — растение — животное — человек». Различные растения сосредоточивают в себе разное число микроэлементов: в большинстве случаев — избирательно. Так, медь усваивают растения семейства гвоздичных, кобальт — перцы. Высокий коэффициент биологического поглощения цинка характерен для березы карликовой и лишайников, никеля и меди — для вероники и лишайников.
2.2. Влияние тяжелых металлов на организм человека.
Увеличение концентрации тяжелых металлов в окружающей среде увеличивает число мутаций, передающихся по наследству. Мутанты подвержены порокам физического и умственного развития. Если проследить за мутацией рыб (они живут около 3 лет), станет очевидно, что у многих из них в загрязненных водоемах нарушается генофонд. Это  телескопические потери плавников, чешуи, нижней челюсти и другие уродства.
Тяжелые металлы, попадая в наш организм, остаются там навсегда, вывести их можно только с помощью белков молока и белых грибов. Достигая определенной концентрации в организме, они начинают свое губительное воздействие - вызывают отравления, мутации. Кроме того, что сами они отравляют организм человека, они еще и чисто механически засоряют его - ионы тяжелых металлов оседают на стенках тончайших систем организма и засоряют почечные каналы, каналы печени, таким  образом, снижая фильтрационную способность этих органов. Соответственно, это приводит к накоплению токсинов и продуктов жизнедеятельности клеток е нашего организма, т.е. самоотравление организма, т.к. именно печень отвечает за переработку ядовитых веществ, попадающих в наш организм, и продуктов жизнедеятельности организма, а почки - за их выведение наружу. 
Тяжелые металлы являются протоплазматическими ядами, токсичность которых возрастает по мере увеличения атомной массы. Их токсичность проявляется по-разному. Многие металлы при токсичных уровнях концентраций ингибируют деятельность ферментов (медь, ртуть). Некоторые из них образуют хелатоподобные комплексы с обычными метаболитами, нарушая нормальный обмен веществ (железо). Такие металлы, как кадмий, медь, железо, взаимодействуют с клеточными мембранами, изменяя их проницаемость.
2.3. Свинец - элемент I класса опасности.
Свинец не является жизненно необходимым элементом. Он токсичен и относится к I классу опасности. Неорганические его соединения нарушают обмен веществ и являются ингибиторами ферментов (подобно большинству тяжелых металлов). Одним из наиболее коварных последствий действия неорганических соединений свинца считается его способность заменять кальций в костях и быть постоянным источником отравления в течение длительного времени.
Органические соединения свинца считаются еще более токсичными, чем неорганические.

Органами мишенями при отравлении свинцом являются кроветворная и нервная системы, почки. На уровне нервной системы отмечается поражение головного мозга и периферических нервов.

Отравление свинцом (сатурнизм) - представляет собой пример наиболее частого заболевания, обусловленного воздействием окружающей среды. В большинстве случаев речь идет о поглощении малых доз и накопление их в организме, пока его концентрация не достигнет критического уровня необходимого для токсического проявления. Острые свинцовые отравления встречаются редко. Их симптомы - слюнотечение, рвота, кишечные колики, острая форма отказа почек, поражение мозга. В тяжёлых случаях - смерть через несколько дней.

Существует острая и хроническая форма болезни. Острая форма возникает при попадании значительных его доз через желудочно-кишечный тракт или при вдыхании паров свинца, или при распылении свинцовых красок. Хроническое отравление наиболее часто возникает у детей, лижущих поверхность предметов, окрашенных свинцовой краской. Дети в отличие от взрослых гораздо легче абсорбируют свинец. Хроническое отравление может развиваться при использовании плохо обожженной керамической посуды, покрытой эмалью, содержащей свинец, при употреблении зараженной воды, особенно в старых домах, где канализационные трубы содержат свинец, при злоупотреблении алкоголем, изготовленным в перегонном аппарате, содержащим свинец. Проблема хронической интоксикации связана также с наличием паров свинца при применении тетраэтилсвинца при ожогах в качестве артишокового препарата.
Воздействию свинца подвергаются рабочие, добывающие свинцовую руду, на свинцово-плавильных заводах, в производстве аккумуляторов, при пайке, в типографиях, при изготовлении хрустального стекла или керамических изделий, этилированного бензина, свинцовых красок и др. Загрязнение свинцом атмосферного воздуха, почвы и воды в окрестности таких производств, а также вблизи крупных автомобильных дорог создает угрозу поражения свинцом населения, проживающего в этих районах, и прежде всего детей, которые более чувствительны к воздействию тяжелых металлов.
Наиболее серьезным источником загрязнения среды обитания организмов свинцом являются выхлопы автомобильных двигателей. Антидетонатор тетраметил - или тетраэтилсвинец - прибавляют к большинству бензинов, начиная с 1923 г., в количестве около 80 мг/л. При движении автомобиля от 25 до 75% этого свинца в зависимости от условий движения выбрасывается в атмосферу. Основная его масса осаждается на землю, попадает и накапливается в почве.
Как оградить себя от воздействия тяжелых металлов.

Атмосфера промышленных городов загрязнена выбросами в атмосферу тяжелых металлов. Их  поставляют цветная металлургия, стекольное и гальваническое производство, выхлопы автотранспорта. В организме человека накапливаются  вредные для него вещества. Они нарушают его работу. Часто на организм оказывают влияние не один, а несколько компонентов - свинец, марганец, хром, мышьяк, кадмий. Считается, что расстояние в 1 километр - это зона сильного влияния, а 5 километров и более  - минимального влияния. В организме ребенка, живущего недалеко от промышленного предприятия с рождения, уже к 5 годам накапливается достаточная доза  вредных веществ. Раньше всего начинают наблюдаться нарушения со стороны центральной нервной системы. Как правило, такие дети очень неусидчивы и рассеяны. Если человек переселяется из опасной зоны, концентрация тяжелых металлов в крови постепенно снижается. От «осевшего» в волосах можно избавиться состриганием. А вот от попавшего в кости и ЦНС - нельзя. У беременных тяжелые металлы могут влиять на плод.

Если ребенок играет на загрязненной детской площадке, то его руки, игрушки, одежда тоже загрязняются. Грязь попадает в организм ребенка, токсические вещества - в кровь. Тут нужно уделять особое внимание вопросам гигиены. Самое простое - мытье рук. Оно снижает концентрацию тяжелых металлов на поверхности ладоней почти в 10 раз.

Если ваше жилье расположено поблизости от предприятия, то окна вашей квартиры надо чаще мыть и тщательно изолировать. В этом случае помогут герметичные стеклопакеты. Кроме того, нужно всеми возможными средствами бороться с пылью: на пылевые частицы оседают все вредные вещества, которые находятся в воздухе.     
Необходимо чаще проводить влажную уборку с моющими средствами. Использовать пылесос с мелкими фильтрами. Отчасти могут помочь увлажнители и озонаторы.
Как уже отмечалось выше, значительное загрязнение тяжелыми металлами, особенно свинцом, обнаружено вблизи автострад. Почва как губка поглощает тяжелые металлы. А из почвы они попадают в растения, а затем в организм животных и человека. Ширина придорожных аномалий свинца в почве достигает 100 метров и более. Поэтому не нужно выпасть скот вблизи дорог, собирать грибы и ягоды в придорожных лесопосадках, выращивать картофель у дороги.

Для выведения из организма накопившегося свинца необходимо как можно чаще употреблять в пищу молочные продукты, содержащие кальций. Поэтому и  рекомендуем всем, кто подвержен воздействию воздуха, загрязненного свинцом, пить молоко и употреблять больше молочных продуктов. Очень важно, чтобы в продуктах питания содержалось большое количество клетчатки. Нужно больше есть овощей, фруктов и зерновых продуктов. Тогда тяжелые металлы будут оседать в желудочно-кишечном тракте, и выводиться из организма, не всасываясь. Пища не  должна быть жирной. Полезны витамины и антиоксиданты. Врач может  назначить лекарственные средства и биологически активные добавки, так называемые энтеросорбенты.

Анализ почвы придорожных участков с. Подгорное на содержание тяжелых металлов.

3.1 Методика проведения исследования.
1. В сентябре 2008 года я выбрала три земельных участка вдоль дороги Подгорное - Киясово.

На этих участках были взяты пробы почвы с глубины 10см.

Затем почва была высушена, измельчена, очищена от посторонних примесей с  помощью сита.

2. Приготовление вытяжки 
Сухую измельченную почву (по 10гр. с каждого участка) залили раствором азотной кислоты (50мл.), оставили на сутки. Затем смесь фильтровали.

3.Качественное обнаружение ионов Fep+, Cu2+, Pl2+. 

На этом этапе можно зафиксировать присутствие ионов тяжелых металлов в почвенной вытяжке.

1) определение  ионов железа (Fe2+)

В три пробирки внесли по 3мл. вытяжки с трех участков. Добавили несколько капель раствора желтой кровяной соли K4[Fe(CN)6]]. Появилось темно-синее окрашивание во всех пробирках. Это свидетельствует о наличии в почве участков соединений железа.

4Fe3++3[Fe(CN)6]4-→Fe4[Fe(CN)6]3↓ темно-синий осадок.

2) Определение ионов меди (Cu2+)

В три пробирки внесли по 5мл. вытяжки. Добавили немного раствора аммиака. Появилось зеленоватое окрашивание (осадок основной соли). При добавлении избытка аммиака появляется синий цвет. Это свидетельствует  о наличии в почве участков соединений меди.
2Cu2++ SO42- + 2NH3*H2O → (CuOH)2SO4↓+ 2NH4+   зеленый осадок.

(CuOH)2SO4+ 2NH4+   +6NH3→2[Сu (CN3)4]↓ + SO42-++2H2O  синий осадок.

3) Определение ионов свинца (Pl2+)

В три пробирки внесли по 5мл. вытяжки. Добавили раствор иодида калия. В пробирках выпадает осадок желтого цвета. Можно считать, что в почве всех трех участков есть ионы свинца.

Pl2+ + 2J- → Pl J2↓↓    Желтый осадок.

3.2.Результаты исследования.

Выводы.

1. Согласно литературным источникам было выяснено, что тяжелые металлы очень опасны для организма человека, особенно свинец.
2. результаты выполненной исследовательской работы показали, что тяжелые металлы вокруг нас есть, что это не миф, а реальность. Выявлено, что в почве придорожных участков с. Подгорное содержится такие тяжелые металлы как железо, медь, свиней.

3. Значит, выращивать картофель около дороги не безопасно. Тяжелые металлы могут попасть в организм человека. Необходимо разъяснить это населению нашего поселка и рекомендовать выбирать участки для посадки картофеля подальше от дороги.

4. Считаю, что данное исследование необходимо продолжить в направлении количественного анализа. Тогда будут более точные представления о степени загрязненности почвы придорожных участков тяжелыми  металлами. 
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