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Тема моей исследовательской работы:

«От чего зависит настроение ученика на уроке?»

Эту тему я выбрала не случайно. Ведь не секрет, что от того, с каким настроением находится ученик на уроке, зависит его здоровье. 

        Цель моего исследования была такая:

«Выявить причины, от чего зависит хорошее настроение на уроке, и от чего – плохое».

Задачи исследования:

· организовать ежедневное оценивание урока ребятами моего класса в течение недели методом добавления  детали к  рисунку клоуна; (см. условные обозначения))

· собрать и обработать данные в виде таблицы;

· раскрасить таблицу в соответствии с условными обозначениями и  выявить, какое настроение преобладает в нашем классе; 

· провести классификацию причин прекрасного настроения, не очень хорошего и плохого;

· сделать вывод.

Какие гипотезы проверялись?
1.  Если ты получил на уроке «5», то у тебя будет отличное настроение.
2.  Если ты получил на уроке «2» или не готов к уроку, то у тебя будет плохое настроение.

План исследования.

1. Изучить научную литературу о том, из чего складывается настроение человека. 
2. Выделить из текста понятия и дать им определения.

3. Продолжить работу в соответствии с поставленными задачами.

4. Составить исследовательский отчёт. 

Методы изучения:
· Изучение научной литературы.

· Наблюдение.

· Изучение рисунков
Что такое настроение?
      Настроение – это внутреннее состояние человека, в котором положительные и отрицательные эмоции испытываются долгое время. Если долгое время мы испытываем положительные эмоции – настроение у нас хорошее. Если долгое время мы не можем избавиться от отрицательных эмоций, наше настроение похоже на хмурый дождливый день.

Условные обозначения:
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прекрасное настроение  - 5 баллов
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хорошее настроение  -4 балла
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не очень хорошее настроение

                                             - 3 балла 
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грустное настроение -2 балла
	

	Результаты исследования


Анализ рисунков

                 С 14 октября по 20 октября
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Причины:

Прекрасное настроение:

· Похвалили

· Получил (а) «5»

· Выходил (а) к доске

· Нравятся песни

· Люблю бегать, очень хорошие игры, особенно пионербол
· Нравится чтение, потому что много узнаёшь нового

· Выступала с сообщением, все внимательно слушали, проводила экспресс-опрос
· На уроке чтения не потерял ни одной строчки

· Нравится работать у доски

· Выступала перед классом и получила 6 баллов

· Я знал ответы на все вопросы

· Проходили новую тему, и я её поняла

· Потому что писали интересный текст

· Мне нравится решать задачи
· Мне понравилось, как рассказывала Юля про рыб

· Мне понравилось рисовать конфеты

· Мне нравятся компьютерные игры

· Я проводила экспресс-опрос,  и все получили «5», это значит, что я понятно рассказывала

Хорошее настроение:

· Я получила «5», но мне не всё было понятно

· Я отстала по математике, потому что болела, но со мной целый урок занимался учитель

· Получил (а) «4»

· Потому что я слушала других, а сама не выступала.

Не очень хорошее настроение:

· Получил «3»
· Мне было не всё понятно

Грустное настроение:

· Не готов к уроку труда

	Вывод:

Настроение ученика на уроке зависит:

· От удовлетворённости  оценкой учителя

· От того, хвалят его или нет

· От готовности его  к уроку

· От активности на уроке

· От того, понят ли материал на уроке

· От содержания материала

· От того, насколько он удовлетворён своей деятельностью

· От того, как относится к нему учитель и одноклассники

Самые любимые уроки – чтение, окружающий мир,  потому что после них у всех ребят прекрасное настроение.


 Какие результаты получены в ходе исследования?
В ходе исследования получены следующие результаты.

    1. В нашем классе преобладает  в основном хорошее настроение.  Это значит, что всем ученикам уютно и комфортно. Отсюда следует, что положительные эмоции, которые испытывают ребята, благотворно влияют на их здоровье.
2.  Самый любимый уроки – чтение, окружающий мир. Все ребята испытывают только положительные эмоции.

Каковы причины положительных эмоций?

    Хорошее настроение ученика на уроке зависит:

· от удовлетворённости  оценкой учителя;
· от того, хвалят его или нет;
· от готовности его  к уроку;
· от активности на уроке;
· от того, понят ли материал на уроке;
· от содержания материала: интересно или нет?

· от того, насколько он удовлетворён своей деятельностью, добивается ли он успеха;
· От того, как относится к нему учитель и одноклассники.
Советы врача.
      Заболеть можно, не только промочив ноги или съев мороженое, но и от сильных переживаний, постоянного переутомления, плохого настроения. Когда мозг переутомляют, у человека появляется головная боль, раздражительность, пропадает аппетит, нарушается сон. А это всё - болезненные явления. Что же делать, чтобы этого не случилось? Нужно давать нервной системе отдых. Как? Переключаться с  умственной работы на физическую. 

          Например, вы долго сидите над трудной задачей, никак не можете её решить. Как быть? Отложите учебник. Вам необходим отдых. Сделайте несколько физических упражнений и опять принимайтесь за уроки. От физкультминутки вы получите заряд бодрости, положительные эмоции. Вы прочитали интересную книгу, решили, наконец, трудную задачу, - всё это вызывает положительные эмоции. 
           Если происходящее радует, появляется улыбка на лице.

Хорошее настроение передаётся другим людям. Однако есть и отрицательные эмоции, которые тоже передаются  окружающим. Они вредят нервной системе и всему организму в целом.

           Что же делать? Надо учиться управлять своими эмоциями.

         Запомните несколько правил:
1. Умейте внимательно выслушать собеседника.
2. Отвечайте спокойно.

3. Доказывайте свою правоту словами, а не кулаками.

4. В трудных ситуациях старайтесь понять своих товарищей, помогите им вернуть хорошее настроение: окружите их вниманием,  заботой  и доброй шуткой.

5. Тогда и вы никогда не почувствуете себя одиноким.

6.  Помните: успехи в учёбе, в спорте, помощь в домашних делах, добрые отношения – залог здоровья и успехов в жизни.

Что ещё можно исследовать в этом направлении?
Я хочу продолжить свои исследования  над следующей проблемой:

«Как стать уверенным в себе  человеком»

Использованная литература.

· А.И. Савенков «Я – исследователь» (Рабочая тетрадь для младших школьников)
· Д.Д. Данилов «Окружающий мир.  
Человек и человечество» Учебник для четвёртого класса.  Образовательная система «Школа 2100»
· «Полезные привычки» - рабочая тетрадь для третьего класса.

· .«Физкультура в школе».  Учебник для учащихся начальных классов.

