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Введение

Выращивание растений из семян – очень увлекательный процесс. Наблюдение за всеми фазами развития растения от прорастания семечка до появления первых цветов или плодов – волшебство природы в действии. Требуется много времени и терпения, прежде чем вырастет полноценное растение. 

Рост растения обычно начинается с прорастания самого важного органа размножения - семени. Се́мя — особая многоклеточная структура сложного строения, служащая для размножения и расселения семенных растений и содержащая зародыш.

Для прорастания семян необходимо наличие влаги, кислорода и благоприятных условий. В природе встречаются растения, требующие дополнительных условий для прорастания семян. Например, влияние света на прорастание семян бывает весьма значительным. Существуют растения, семена которых легко прорастают на свету, к ним относится морковь, мятлик луговой. Другие же растения, например, табак, для усиленного прорастания семян требуют очень кратковременного светового раздражения, необходимого для нарушения покоя семян. Прорасти и дать начало новому растению способны только семена с живым зародышем. Семена с погибшими зародышами теряют всхожесть. 
 Целью представленной нами исследовательской работы является

 рассмотрение влияния внешних факторов на проращивание семян фасоли.

Исследуя условия прорастания семян фасоли, изучая влияние различных факторов на данный процесс, мы ставили перед собой следующие задачи: 

1. Собрать информацию о растении фасоль. 

2. Выделить основные условия, влияющие на проращивание семян. 

3. На практике установить, как влияет на проращивание семян наличие или отсутствие света, влаги и тепла необходимого при проращивании семян. 

Мы выдвинули гипотезу: предположим, что для прорастания фасоли необходим свет, тепло и влага.
Объектом исследования явились семена  фасоли.

Исследовательская работа  разделяется на две части: теоретическую и практическую. В теоретической части мы изучили вопросы проращивания семян и обработали необходимую  информацию. В практической части использовали опытно-экспериментальные методы исследования, по результатам которых нами были сделаны соответствующие выводы. 

Растение фасоль
Фасоль — растение семейства бобовые; различают формы вьющиеся и кустовые. Листья тройчатые, зеленые разных оттенков. Цветоносы с 2—8 попарно расположенными цветками от белой до темно-пурпурной окраски. Бобы фасоли длиной 8—25 см. Окраска незрелого боба в основном зеленая или желтая. Семена отличаются по форме, окраске и размерам. У лучших овощных сахарных сортов пергаментный слой на внутренней стороне створок и волокно в швах бобов совершенно отсутствуют, что позволяет употреблять их незрелыми в стадии лопаток.

Наиболее распространена фасоль обыкновенная, центром происхождения которой является Южная и Центральная Америка. Выращивается почти во всех земледельческих странах мира. У нас посевы фасоли сосредоточены в основном в центральных и южных областях европейской части страны. Последнее время все большую популярность приобретают сорта зеленой (стручковой) фасоли.

Она требовательна к плодородию почвы. Для нее непригодны истощенные, кислые, сырые почвы. Боится холодных ветров, не выносит затенения, поэтому на приусадебных участках ее следует сеять на защищенных от ветра, но достаточно открытых местах. 

Высевают фасоль, когда температура почвы на глубине заделки семян пригреется до 10… 12 С и минует опасность возврата весенних заморозков, так как всходы очень чувствительны к ним. Фасоль сеют на глубину 4-6 см, в рядке — через 10 см. Посев может быть широкорядный (расстояние между рядками — 40..50 см) и ленточный 2-строчный (расстояние между рядками — 20..25 см, между лентами — 50..60 см). Можно выращивать фасоль и рассадным способом. 

Фасоль — одна из наиболее ценных продовольственных культур. Молодые недозрелые бобы содержат много белка (75—90% которого легко усваивается организмом человека), сахаров, витаминов, минеральных солей. Фасоль является хорошим средством при различных заболеваниях. 

В народной медицине водный настой бобов применяют при многих болезнях. Молодые бобы рекомендуют при мочекаменной болезни и воспалении почек. Фасоль применяют в лечебном питании при атеросклерозе и нарушениях ритма сердца. Настои и отвары бобов используют при гипертонической болезни и водянке. В створках фасоли содержатся вещества, понижающие уровень сахара в крови.
 В народной медицине для лечения язв и экзем пользуются присыпкой из фасолевой муки. Пюре из фасоли рекомендуется при гастритах с пониженной кислотностью.

Из плодов овощной фасоли приготавливают разнообразные блюда и консервы.

Условия прорастания семян фасоли 

Каждый раз необычайно увлекательно наблюдать, как крошечное семечко или маленький, недавно укоренившийся росточек превращаются в великолепное растение. Наблюдения за влиянием условий на прорастание семян и развитием проростков мы проводили, проращивая семена в условиях классной комнаты. 

Для наблюдения мы использовали крупные семена двудольного растения фасоли. 

Эксперимент №1

Отобрали несколько неповрежденных семян фасоли. Взяли два прозрачных стаканчика. В  стаканчик №1 положили на дно смоченный водой ватный диск, на него положили семена, а сверху тоже закрыли смоченным водой ватным диском. В стаканчик №2 положили сухие семена. 

Через 2 дня в стаканчике №2 нет изменений, а в стаканчике №1 семена набухли. 

Спустя 5 дней  в стаканчике №2 никаких изменений не наблюдалось, в стаканчике №1 появились всходы.

Вывод:      Семена, выходя из состояния покоя, должны поглотить некоторое количество воды для того, чтобы у них начались  процессы, связанные с прорастанием. Для прорастания семени необходима влага.
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Эксперимент №2

 Насыпали немного одинаковой почвы в три прозрачных стаканчика. Хорошенько пролили почву.  Посеяли в каждый из  них по три семяни фасоли. Стаканчик №1 поместили на подоконник, стаканчик №2 в прохладное, но освещенное место. Стаканчик №3 прикрыли от света картонной коробкой с маленькими дырочками в стенках. Раз в два дня почва поливалась и велось наблюдение. 

Через 4 дня в стаканчике №1 через прозрачные стенки стало видно, что  семена начинают прорастать. Образуются белые отросточки. В стаканчике №2 семена невидно. В стаканчике №3 семян не видно, а на поверхности почвы стал образовываться белый налет.

Через 6 дней тоже самое состояние.

Через 8 дней в стаканчике №1 стали пробиваться из земли отросточки. В стаканчике №2 стали набухать семена, а в стаканчике №3  семян не видно.

Спустя 10 дней в стаканчике №1 пробились зеленые отростки, В стаканчике №2  перевернув стаканчик, и найдя семена, мы обнаружили, что набухло 1 семя, 1 семя начало  прорастать, отросточек тоненький, слабенький 1 семя без изменений.  В стаканчике №3 был неприятный запах гнили. Перевернули стаканчик и увидели семена стали зловонные, мягкие, даже расползающиеся в руках.  

Вывод:     Если семенам достаточно воды и света, но не хватает тепла, они не прорастут и, в конце концов, погибнут. Семена без доступа света, при достаточном количестве тепла  не прорастут и погибнут от избытка влаги. 
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Заключение

В условиях классной комнаты мы проследили механизм прорастания семян и установили, какие факторы влияют на этот процесс. Исследуя влияние внешних условий на проращивание семян, мы провели ряд опытных работ, в результате которых на практике убедились в том, что   семенам фасоли для прорастания семян необходима влага. Прорастание семян невозможно без света. Тепло влияет на скорость прорастания, на количество и качество полученных всходов

Проводя исследования по проращиванию семян, нами были выполнены все поставленные цели, а именно, на практике были рассмотрено влияние внешних факторов на  проращивание семян фасоли. 

Создание благоприятные условий при проращивании семян ускоряет появление всходов, при этом уменьшается угроза повреждения семян насекомыми и грибами. Таким образом, при возделывании культурных растений важно учитывать влияние окружающих факторов на проращивание семян, чтобы в последующем получить дружные всходы, красивые и сильные растения, высокий урожай.  (Приложение 1)
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