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	Цель исследования – изучить роль пиявок в жизни человека.

Основные задачи исследования:  


 1. Определить кто они пиявки?
                                                  2. Изучить образ жизни пиявок. 

                                                  3. Что такое Гирудотерапия?

                                                  4. Провести эксперимент по постановке

                                            
пиявок   при лечении человека.

                                                  5. Пиявки – «живые барометры».  

                                                  6. Провести социологический опрос.

                                                  7. Ознакомить с результатами                          социологического опроса главного врача ЦРБ Балдина В.П.

Методы: 


1. Изучение литературы
                                                 2. Наблюдение

                                                 3. Проведение эксперимента

                                                 4. проведение социологического опроса

                                                  5. рекомендации.         


Введение

                          «Не то, что мните вы, природа –

   Не слепок, не бездушный лик –

   В ней есть душа, в ней есть свобода, 

   В ней есть любовь, в ней есть язык».

                                                                                                  Ф.И. Тютчев 

Мир природы…………. Он начинается в каждом из нас, входит в нас множеством нитей, отражаясь на нашем физическом и душевном состоянии.

Как бы мы ни обособлялись в искусственной среде городского комфорта, мы всегда будем зависеть от Природы как среды жизни, источника энергии, пищи, материальных и духовных ценностей.

Как прекрасен и удивителен живой мир природы! Она  так устроена, что ничего и никого  в ней нет лишнего. Каждое насекомое, каждая травинка, пылинка – это сложная и интересная частица природы. Надо понимать, бережно относиться, изучать мир окружающей нас природы.

Я заинтересовался пиявками уже давно, но главным образом раньше пиявки меня интересовали только, как наживка при ловле рыбы.

Я заметил, что рыба клюет лучше на пиявку, чем, например, на червя. К тому же можно её использовать намного дольше, чем другие наживки, кроме конечно искусственных..

Но на выбор темы моей исследовательской работы огромное влияние оказало знакомство с врачом - гирудотерапевтом Васильевой Еленой Владимировной, с которой я познакомился в г. Радужный Тюменской области во время рождественских каникул.

Гирудотерапия (от латинского "Hirudina" - пиявка) - лечение пиявками, применялось в лечебных целях еще за тысячу лет до рождества Христова. Медицинские пиявками пользовались египетские фараоны, упоминание о пиявках имеется и в Библии, и Коране. 

Лечение пиявками сохранила свою актуальность и в настоящее время благодаря удивительным свойствам пиявок.

 За 10 миллионов лет пиявки выработали химический состав, позволяющий им сосать кровь и препятствовать её свертыванию.
       В их слюне содержится более 100 видов ферментов, а тело пиявки напоминает крошечную химическую лабораторию, живую аптеку. Самый известный элемент этого коктейля – гирудин. Отсюда и название столь популярной сейчас методики лечения - гирудотерапия. Гирудин - вещество, препятствующие свёртыванию крови. 

Цель моей исследовательской работы – изучить роль пиявок в жизни человека.
Для достижения этой цели я поставил перед собой следующие задачи:

1. изучить литературу по исследуемой проблеме.

2. пообщаться с врачом - гирудотерапевтом Е.В. Васильевой.

3. принять участие при постановке пиявок врачом – гирудотерапевтом при лечении варикозного расширения вен.

4. провести социологический опрос

5. проанализировать данные опроса

6. сделать выводы

7. предложить рекомендации

1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ.

Черви.
Многочисленные животные этого вида непосредственно примыкают к позвоночным и членистоногим. 

Характерными наружными признаками червей является двубокая симметрия, удлиненность тела, которое бывает или цилиндрической формы, или уплощенное с брюшной стороны, или лентообразное.

Наружные покровы их всегда бывают мягки, и твердого наружного скелета обыкновенно не бывает, причем весьма характерным является присутствие мерцательных волосков хотя бы в известный период жизни животного. Снаружи тело облечено кожномускульным слоем, сокращением которого обусловливаются изгибы тела: ног у червей никогда не бывает, и передвижения их совершаются с помощью волнообразных изгибов в горизонтальной или вертикальной плоскостях. Однако у некоторых червей есть особые кожные отростки, или присоски, которыми животные эти пользуются для передвижения.

В теле червей часто ясно заметна членистость, но все членики между собой совершенно сходны, и между ними нет той  специализации в функциях, какая замечается в сегментах членистоногих.

Нервная система построена по типу брюшной цепочки.

 Из органов чувств наиболее развиты глаза, которые у некоторых червей имеются в большом количестве, но никогда не достигают такого совершенства, как у насекомых.

Органы кровообращения представляют замкнутую систему сосудов, в которой более крупные стволы пульсируют.

Дыхание производится на поверхности всей кожи, хотя иногда для этого служат особые придатки, сходные с жабрами, или же для этого служит внутренняя система воздухоносных трубочек.

Тип червей разделяется на следующие шесть классов:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Кольчатые черви имеют наиболее высокую организацию из всего типа; тело их состоит из явственно отделенных колец, которые разделены между собой кожистыми перегородками, глубоко врастающими внутрь тела. Число таких колец у различных представителей класса очень различно. Ротовое отверстие помещается всегда на брюшной стороне, непосредственно за первым членником; при этом у многих передняя часть кишечника может выворачиваться наружу в виде хоботка, который иногда бывает приспособлен для ловли добычи или для других целей.


Всех кольчатых червей можно разделить на две группы:

1.Щетинконогие
2.Гладкие черви

Представителями первых может служить обыкновенный дождевой червь, а вторых – пиявка.
Кто они – пиявки?

Название этих животных заставляет предполагать, что они «впиваются» в тело своих жертв и пьют кровь.
Пиявки – сильно измененные потомки олигохет (обитателей пресных вод и почвы). Это свободнолюбивые хищники или чаще эктопаразиты. Они нападают на других, нередко крупных животных и питаются кровью.
У пиявок сегментация выражена настолько полно, что все главнейшие органы повторяются в каждом членик; ни ножных бородавок, ни щетинок нет, но зато есть присоски, которые составляют характерный признак.

Пиявки живут в стоячей воде прудов, болот, в трясинах, но непременно на илистом дне; если их вынуть из воды, то они умирают, как только высохнет их поверхность, хотя они и защищаются от этого, обильно выделяя слизь; питаются они исключительно кровью различных животных – позвоночных или беспозвоночных, чаще всего – улиток.

Виды пиявок

В Европе водятся два вида медицинских пиявок: медицинская пиявка и аптекарская пиявка (венгерская пиявка), которые по анатомическому строению и по величине, очень сходны между собой и различаются лишь окраской.

Из внеевропейских пиявок упомянем берберийскую пиявку, которая водится в Северо-Западной Африке, и зернистую (индийскую) пиявку, которая так сильно прокусывает кожу, что после этого трудно бывает остановить кровотечение.

 Несколько большей величины конская пиявка, почти черного цвета, которая распространена почти везде, в особенности в Северной Америке, где составляет бич населения, так как от нее часто погибает скот.

Утверждают, что шесть таких пиявок, присосавшись к лошади, могут умертвить ее, но часто они присасываются в большем количестве. Так у одного быка в глотке, в гортани и в дыхательном горле найдено было 27 таких Кровопийцев, которые так крепко присосались, что их с трудом оторвали.

Из других водных пиявок упомянем тонкомордую пиявицу темно-зеленого цвета, присосницу, до 5 см длиной, обыкновенную присосницу. 

Из наземных пиявок наиболее прославлена цейлонская пиявка, которая   держится в траве, на кустарниках и на земле под камнями. 
Будучи очень проворными, они легко настигают добычу, к которой подкрадываются совершенно незаметно и так же незаметно сосут кровь. 
Местные жители, чтобы защититься от этих кровопийц кроме обуви надевают на ноги высокие кожаные или шерстяные чулки, и через это препятствие пиявки не могут проникнуть к телу.

У хоботковых пиявок, или клепсин глотка может вытягиваться в виде хоботка, тело их спереди постепенно суживается и оканчивается присасывательной пластинкой. Клепсины вынашивают яйца до полного их развития, и рожденные детеныши еще долгое время держатся на теле матери, присосавшись к нему своими задними присосками.
Пиявки (Hirudo) – класс кольчатых червей, относится  к отряду безхоботковых и семейству пиявковых.

Всего на земном шаре существует около 400 видов пиявок, в странах СНГ – около 80 видов.

Живут они в пресноводных сточных водоемах (болота, озера, пруды, канавы). Продолжительность жизни – от 6 до 15, а иногда до 20 лет.

Для гирудотерапии применяют преимущественно медицинские пиявки и аптечные. В некоторых западноевропейских странах употребляют для лечения североафриканскую, а в Японии – японскую медицинскую пиявку. Кроме рода «Медицинские пиявки», у нас встречаются еще три рода пиявковых: 

1. струеротки, или ложно-конская пиявка,

2. конская

3. узкоротки.

В отличие от медицинских пиявок существуют пиявки, не обладающие лечебными качествами. К ним относятся конская и ложно-конская пиявки.

Медицинские пиявки.

Наружные признаки. Пиявки имеют вытянутое и несколько плосковыпуклое в спинно-брюшном направлении тело, состоящее из колец. Длина взрослой пиявки 9-12 см, поперечник 10-12 см, вес 1,5-2г.


Форма тела может значительно изменятся, так как она обладает способностью сильно вытягиваться или сокращаться. Если пиявку взять в руку и слегка сжать в кулаке или потрясти на ладони, то она станет короткой и толстой. Когда пиявка плавает, тело ее становится плоским, широким, длинным и волнообразно изгибается.


В состоянии «сна», или «спячки», пиявка несколько сокращает свое тело и заворачивает передний конец внутрь. Пиявка, только что насосавшаяся крови, принимает толстый, вальковатый вид.


Различают две формы обыкновенной медицинской пиявки: 

1. аптечная, или аптекарская медицинская пиявка.

Ее отличительные наружные признаки:


- брюшко лишено черных пятен, вместо них – две черные полосы, расположенные по краям,


- на спине особенно ясно выделяются две оранжевые полосы с правильно повторяющимися расширениями.


Эта форма пиявки встречается в Краснодарском кран, Молдавии, Армении.

2. Лечебная медицинская пиявка.

Ее отличительные наружные признаки:


- брюшко в большей или меньшей степени покрыто черными пятнами неправильной формы;


- вдоль спины тянутся узкие оранжевые полосы с незначительными правильно повторяющимися расширениями, на которых располагаются черные пятна каплевидной или булавовидной формы. 


Раньше ее вылавливали в больших количествах на Украине, поэтому среди практиков она известна под названием «Украинка».


Опыты, поставленные бделлологической лабораторией, показали, что лечебная и аптекарская медицинские пиявки легко скрещиваются и дают потомство, отличающееся большей жизнестойкостью. В природе обе эти формы редко встречаются вместе, однако возможность их скрещивания в естественных условиях не исключена.


Основная окраска медицинских пиявок оливково – зеленая. У разных форм она имеет различные оттенки. Вдоль спины тянутся желто-оранжевые полосы, которые тоже бывают неодинаковыми, но они всегда присутствуют; полосы являются важным признаком, позволяющим легко отличить медицинскую пиявку. Брюшко также может быть окрашено по-разному. У одних медицинских пиявок оно серо-зеленого цвета с двумя черными полосами по краям, у других – покрыто черными пятнами, которых иногда бывает так много, что они практически вытесняют основной серо-зеленый цвет, он сохраняется лишь в виде пятен, располагающихся попарно через правильные промежутки. Тело медицинской пиявки не гладкое. По его поверхности проходят поперечные бороздки, расположенные друг от друга приблизительно на равном расстоянии. Части тела, расположенные  между двумя соседними бороздками, называются кольцами. Всего у медицинской пиявки насчитывают 102 кольца.


Поверхность колец на брюшке и, главным образом, на спине покрыта маленькими сосочками, которые иногда выступают отчетливо, но чаще остаются незаметными.


Один из характерных наружных признаков всех пиявок – наличие у них двух присосок. Одна называется ротовой, а другая – задней присоской, с помощью которой пиявка может прикрепляться или продвигаться вперед.


Задняя присоска хорошо видна в любом положении и состоянии пиявки, а передняя обозначается только тогда, когда пиявка сосет кровь или прикрепляется передним концом к какому – нибудь предмету.

Важно знать, что задняя присоска не предназначена для сосания крови. Пиявка сосет кровь только при помощи передней присоски, а глубине которой расположено ротовое отверстие с мя расходящимися по радиусам челюстями в форме маленьких пилок с 90 зубчиками, которыми пиявка прокусывает кожу.

Заднепроходное отверстие, или порошица, открывается на спинной стороне тела практически возле задней присоски. Порошица у медицинской пиявки очень мала, невооруженным глазом заметить ее очень трудно. На брюшке, ближе к переднему концу, располагаются одно за другим два половых отверстия – мужское и женское. Пиявки являются двуполыми существами, или гермафродитами; это значит, что они одновременно обладают мужскими и женскими половыми органами. Кроме этого на брюшной стороне пиявки открывается 17 пар чрезвычайно малых мочевых отверстий. 
Пиявки в Кировской области.


В Кировской области известны два вида хоботковых пиявок – рыбья и улитковая, два вида челюстных пиявок – большая и малая ложноконская. Рыбья пиявка нападает на различные виды пресноводных рыб. При большом количестве пиявок рыба истощается и даже может погибнуть. Ложноконская пиявка крупная, длиной до 15 см. это прожорливый хищник. Питается дождевыми червями, моллюсками, личинками насекомых и личинками рыб. Сами пиявки служат пищей для хищных насекомых, иногда рыб, водоплавающих птиц.

Анатомия пиявок.

Анатомии пиявок посвящены классические работы выдающегося  русского ученого А. Ковалевского и советского зоолога Н.Ливанова. Большой вклад в изучение зародышевого развития пиявок внес советский эмбриолог Г. Шмидт. 


Медицинская пиявка обладает:

[image: image2]
Наружная поверхность тела пиявки покрыта тонким эпидермисом – кожицей. Кожица состоит из одного слоя печатковидных клеток. Поверхность клеток покрыта тонкой прозрачной пленкой, или кутикулой, постоянно образуемой клетками кожицы. Достигнув определенной толщины образовавшаяся пленка сбрасывается, и на ее месте возникает новая.

Этот процесс происходит регулярно – иногда через каждые 2-3 дня. Сброшенная пленка имеет вид тончайшего беловатого чехла или беловатых хлопьев. Их можно видеть в сосудах, где содержаться пиявки, если воду в них редко меняют.

Иногда отделившаяся пленка удерживается некоторое время на теле пиявки в виде обрывков или даже цельного сморщенного чехла. Часто чехол собирается в одном месте и образует перетяжку, которая беспокоит пиявку и препятствует правильному кровообращению. В этих случаях при смене воды и при промывке пиявок необходимо помочь им освободиться от лишней пленки. В кожице медицинской пиявки находятся многочисленные железы, выделяющие слизистую массу, которая покрывает тело пиявки и делает ее влажной и скользкой. Передвигаясь внутри сосуда с водой, пиявки всегда оставляют на стенках некоторое количество слизи, которая постепенно накапливается. Поэтому при смене воды нужно тщательно чистить внутренние стенки емкости, особенно углы и углубления, в которых пиявки чаще всего держаться.

Кожица медицинских пиявок, обильно снабженная сетью капилляров, осуществляет дыхательную функцию, т.к. обособленной дыхательной системы у них нет.

Для нормального протекания жизненных процессов медицинская пиявка, как и большая часть организмов, нуждается в кислороде, который она получает из воды или воздуха.

Мышечная система. Медицинская пиявка обладает мощной мускулатурой, дающей ей возможность совершать разнообразные движения. Непосредственно под наружными покровами располагаются кольцевые мышцы. Хорошо развиты у пиявок продольные мышцы. От спины и брюшка тянуться спинно-брюшные мышцы. Обычный способ передвижения пиявки – ходьба, при этом используются не только туловищная мускулатура, но и присоски. При ходьбе пиявка сильно вытягивает и сокращает тело, присасываясь попеременно передней и задней присосками. Другой метод передвижения – ползание, когда присоски бездействуют. Этим способом пиявка передвигается, находясь в иле и в земле. Наконец, третий способ – плавание. Тело пиявки при этом сильно уплощается, а задняя присоска играет роль плавника.

Для медицинской пиявки характерны своеобразные движения всем телом, которые она производит, оставаясь на одном месте. Это дыхательные движения, их можно наблюдать у пиявок, хранящихся в сосудах. 

Медицинские пиявки при прикосновении к ним быстро сжимаются, тело их, становясь коротким и толстым, приобретает другую, твердую консистенцию. Способность быстро сокращать свое тело в ответ на внешние механические раздражители является одним из показателей здорового состояния пиявки.

Пищеварительная система медицинской пиявки представляет наибольший интерес для медицинского работника, так как именно ее особенности превращают пиявку в лечебное средство. 

Медицинские пиявки являются типичными гематофагами, т.е. питаются исключительно кровью. Они могут сосать кровь различных позвоночных животных. Излюбленной пищей, однако, является кровь крупных млекопитающих.

Пищеварительный канал медицинской пиявки начинается ротовым отверстием, лежащим в глубине ротовой присоски. Позади ротового отверстия расположены три челюсти. Каждая представляет собой небольшое тело беловатого цвета и имеет форму полулинзы.

Края челюстей усажены рядом мелких и острых зубов, число которых равно 80-90. присосавшись к телу животного или человека, пиявка с помощью челюстей быстро прокусывает кожу. Сразу за челюстями располагается короткая глотка с толстыми мускулистыми стенками.

Глотка активно участвует в высасывании крови из прорезанной челюстями раны. Далее следует объемистая желудковая кишка. Вокруг глотки и передней части желудковой кишки располагаются слюнные железы, представляющие собой большое количество мелких беловатых телец. Тельце  слюнной железы – одна клетка с ядром и протоплазмой, заполненной обычно многочисленными зернами секрета. От каждой слюнной железы отходит проток, ведущий к челюстям. По мере приближения к ним, протоки отдельных железистых клеток соединяются в пучки, проникающие в толщу челюстей, и открываются наружу отверстиями, расположенными между зубами. Через эти многочисленные отверстия секрет слюнных желез может изливаться наружу и проникать в раны, образованную челюстями.

Секрет слюнных желез медицинской пиявки содержит особое вещество – гирудин, который обладает противосвертывающим действием. Кровь, если к ней прибавлен гирудин, не свертывается и сохраняется жидкой даже после введения веществ, вызывающих или ускоряющих свертывание. Наблюдения, проведенные в бделлологической лаборатории О. Кузнецовой, показали, что гирудин присутствует не только в слюнных железах, но и в других органах пиявки. Однако наибольшая его концентрация там, где располагаются слюнные железы. Выделение слюны у медицинской пиявки длится в течении всего периода сосания.

Кровь, всосанная пиявкой, поступает в желудковую кишку, которая представляет собой объемистую часть пищеварительного канала. Она имеет форму трубки, которая обладает более или менее развитыми боковыми мешкообразными выпячиваниями.

Большой объем желудковой кишки и чрезвычайная растяжимость стенок позволяют пиявке высасывать за один раз количество крови, в несколько раз превышающее вес ее тела до сосания.

Так, доброкачественная и голодная медицинская пиявка весом в 1,5-2 г. Может насосать до 10-15 мл крови. Кровь в желудковой кишке не свертывается и не переваривается. Желудковая кишка является, таким образом, хранилищем крови, дающим возможность насосавшейся пиявке долго (до 1-2 лет и более) оставаться без пищи.

Иногда пиявки отрыгивают через отверстие кровь, находящуюся у них в желудковой кишке. Причиной чаще всего является болезненное состояние пиявки, в таком случае не следует применять ее в лечебных целях.

Отрыгивание крови можно вызвать и искусственно, погружая пиявку в солевой раствор, уксус, вино или выдавливая ее.

Раньше так делали для опорожнения желудковой кишки с целью повторного применения пиявки в качестве лечебного средства. В настоящее время вторичное употребление медицинских пиявок категорически воспрещено. Кроме того, искуссвенное удаление крови сильно травмирует пиявок и снижает их лечебные качества.

Кровь из желудковой кишки по мере надобности небольшими порциями поступает в короткую концевую кишку для переваривания. За концевой кишкой следует заднепроходная кишка, представляющая последний отдел пищеварительной системы, открывающийся наружу порошицей. 

Заднепроходная кишка является местом накопления кала.

Кал медицинской пиявки представляет собой рыхлую желто-зеленую или темно-коричневую массу, которая выходит из заднепроходного отверстия в виде цилиндрического образования, быстро распускающегося в воде. Вода при этом окрашивается в желто-зеленый цвет.

Периодическое опорожнение кишечника от каловых масс – нормальное явление. А окраска воды в желто-зеленый цвет лишь указывает на здоровое состояние пиявок. Окрашенную каловыми массами воду надо сменить.так как медицинские пиявки могут выполнять свое лечебное назначение только в голодном состоянии, то кормить их не следует. Уход за пиявками, содержащимся в аптеках и в медицинских учреждениях, сводится , главным образом, к поддержанию чистоты в окружающей среде и соблюдению нормальных температурных и световых условий.

Нервная система, органы чувств пиявки. Нервная система медицинской пиявки построена по типу брюшной нервной цепочки.

Пиявка обладает многочисленными органами чувств, залегающими в ее наружных покровах; среди них различают свободные нервные окончания и чувствующие цепочки. Кроме того, на переднем конце тела пиявки помещаются 10 глаз. Органы чувств помогают пиявке реагировать на внешние раздражения, ориентироваться в пространстве и находить пищу.

Медицинской пиявки обладают свойством придавать своему телу нужное положение, при котором оно максимально соприкасается с каким – нибудь твердым предметом.

Поэтому в банках пиявки обычно располагаются в углах или пазах, а иногда собираются вместе и, переплетаясь друг с другом, образуют на стенках целые скопления. Медицинские пиявки предпочитают оставаться в темноте, а не на свету. 

В поведении пиявок есть одна особенность, связанная с добыванием пищи: они быстро реагируют на любой, даже самый незначительный шум. Достаточно войти в воду или ударить несколько раз палкой по поверхности, чтобы в ответ на это появилось много десятков оживленно плавающих пиявок.

Медицинские пиявки обладают обонянием, вкусом и осязанием, эти чувства особенно сильно развиты на переднем конце тела, где располагаются многочисленные чувствующие почки. Голодные пиявки быстро реагируют на кровь. Например, если в сосуд, где находятся пиявки, влить немного крови, они тотчас начинают делать передним концом быстрые движения, стремясь найти место, где можно присосаться.

медицинские пиявки различают и запах кожи тех организмов, кровь которых обычно служит им пищей.

 Так, если бросить в водоем или банку две чистые пробки, одна из которых некоторое время находилась в руке или под мышкой человека, можно увидеть, что значительно большее число пиявок прикрепиться к той пробке, которая сохранила запах человека.

Вместе с тем пиявки избегают сильно пахнущих веществ и спасаются от них поспешным бегством. Поэтому не рекомендуется перед тем, как ставить больному пиявки, мыть руки с мылом или натирать кожу больного какими-нибудь пахучими веществами.

Наконец, медицинским пиявкам свойственно в небольших пределах и чувство температуры: они охотнее присасываются к теплой поверхности. Это свойство используют при лечении, натирая место, где будет поставлена пиявка, ватой, смоченной теплой водой. Натирание вызывает прилив крови, что облегчает ее отсасывание и обеспечивает достаточную теплоту кожи.
Размножение, развитие и рост медицинской пиявки.

Медицинские пиявки одновременно обладают мужскими и женскими половыми органами, которые имеют сложное строение. Однако хотя пиявка является двуполым существом, для ее размножения необходимо наличие двух особей. Размножение начинается с совокупления. Две пиявки приближаются друг к другу брюшными сторонами. Передние концы могут быть направлены в одну сторону или в разные стороны. Как показали наблюдения, при первом положении обычно одна особь функционирует как самец, другая – как самка. При втором положении возможно и одновременное обоюдное совокупление.

После совокупления медицинская пиявка откладывает яйца. Она  выпускает изо рта слизистое тягучее вещество зеленоватого цвета, из которого образуется кокон с двумя отверстиями. Пиявка откладывает в него 10-15 яиц. Кокон окружен белой пеной, величина его с небольшое куриное яйцо. Пятясь,  пиявка вползает в кокон, затирает одно отверстие, затем выползает и заделывает снаружи другое. Пенистая оболочка высыхает и становится похожей на губку. Медицинские пиявки откладывают коконы в землю. Для этого они зарываются в берега водоемов, где проделывают ходы и галереи, располагающиеся несколько выше уровня воды.


Медицинская пиявка обычно откладывает до 4-5 коконов, в каждом из которых находится в среднем около 10 оплодотворенных яиц. В отдельных случаях число яиц может достигать 30 и более.

После того как коконы отложены, находящиеся в них оплодотворенные яйца начинают зародышевое развитие, которое продолжается в среднем 30 дней. Пищей для зародыша служит заключенная в коконе белковая масса.

Пиявка остается с коконом несколько дней. Через 6-7 недель после кладки яиц (обычно в июле – августе) появляются молодые пиявки – светлые и нитевидные.

Растут они очень медленно. На молодняк активно нападают улитки, не брезгают пиявками всех возрастов аисты. Лишь к пятому году жизни пиявки достигают окончательных размеров. Они живут относительно долго – до 20 лет, и обязательно в воде – если кожа высыхает, они погибают.

В естественных условиях пиявки достигают величины, пригодной для медицинского употребления (вес 1,5-2 г), на третий год жизни. В некоторых случаях они могут достигать весьма значительных размеров. Например, в бделлологической лаборатории удалось в относительно короткие сроки вырастить медицинскую пиявку длиной 44 см и весом 38,8 г.   
Образ жизни медицинской пиявки.


Образ жизни медицинских пиявок не сложен, но весьма своеобразен. Медицинские пиявки могут обитать как в воде, так и во влажной земле. Излюбленным местом обитания являются неглубокие болота с илистым дном, густо заросшие камышом, рогозом или другими водяными растениями. Встречаются пиявки и в пресных озерах, прудах, в тихих неглубоких заводях рек с глинистым или илистым дном. Пиявки могут питаться кровью рыб и лягушек, однако более подходящей пищей является кровь млекопитающих – диких животных, домашнего скота и человека. Большую часть времени в течении весны и лета пиявки проводят, зарывшись в ил, спрятавшись под камнями или между водяными растениями недалеко от берега. У пиявок очень развито осязание и обоняние. Не зря они чувствуют добычу на расстоянии. Стоит  немного пошуметь на берегу пруда, пиявки мгновенно появляются в предвкушении трапезы. Они прекрасно ориентируются по запахам. Если бросить в воду старый и новый башмак, их привлечет новая вещь. Своими мощными челюстями пиявки как бы пилят кожу; след от укуса – характерная лучистая ранка. В холодные и ветреные дни пиявки становятся малоподвижными, в солнечную безветренную погоду их активность повышается.

Во время летней жары, когда водоем начинает пересыхать, пиявки закапываются в ил, а при полном высыхании водоема уходят глубоко в землю, где могут находиться длительное время, впадая в спячку. С наступлением весны или дождей, когда водоем наполняется, пиявки выходят из оцепенения, возвращаются в воду и начинают вести обычный весенне-летний образ жизни. Во второй половине лета – раньше или позднее, в зависимости от климатических условий погоды, - половозрелые особи приступают к размножению. После откладки коконов в конце лета и начале осени, пиявки в связи с похолоданием начинают глубже закапываться в ил или в берега и впадают в зимнюю спячку.
2. МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКИ.

Гирудотерапия

    Гирудотерапия (от латинского "Hirudina" - пиявка) - лечение пиявками, применялось в лечебных целях еще за тысячу лет до рождества Христова. Медицинские пиявки использовали египетские фараоны, упоминание о пиявках имеется и в Библии, и Коране. 
    Позднее с помощью пиявок облегчали страдания своим пациентам великие врачи Гиппократ, Гален и Авиценна. В средневековой Европе пиявки считались официально признанным средством лечения большинства болезней. 
 Пиявок наряду с кровопусканием применяли для лечения различных заболеваний. Так, Плиний, живший в I в.н.э., уже не только знал об использовании пиявок для кровопускания, но и о их полезном действии при «ломоте и всякой  лихорадке».


Гирудотерапию широко использовали знаменитый римский врач Гален, в восточной медицине знаменитый таджикский ученый Ибн-Сина.

На протяжении многовековой истории, от древних времен до начала XVII столетия, гирудотерапия претерпела ряд изменений. Интерес к этому виду лечения то усиливался, то ослабевал. В период XVII- XVIII вв. кровопускание с помощью пиявок заменялось модным в то время кровопусканием путем вскрытия сосудов скальпелем или флеботомом.


 Кровопускание назначали как едва родившимся на свет детям, так и смотрящим в могилу преклонным старцам.

Особенно широкое признание гирудотерапия  приобрела в середине XVIII в. И в первой половине XIX в.

В 1852 году в Санкт – Петербурге доктор Брыков издает «Руководство к разведению, сохранению и употреблению пиявок». Это первое руководство, изданное в России.

В 30-х годах прошлого столетия в России с лечебными целями использовалось до 30 млн. пиявок  в год.

Купец Гаврила снабжал Россию и продавал до 70 млн. пиявок в Западную Европу, особенно во Францию, которая в год употребляла от 80 до 100 млн. пиявок. В те годы общее кровопускание и медицинские пиявки применялись как необходимая мера при любом заболевании. Прежде чем принимать какой то ни было препарат, больному прописывали лечение пиявками. Указанным методом лечили все терапевтические болезни независимо от возраста и состояния здоровья, без особых к тому показаний. Противопоказаний не было выработано.

Кровоизвлечение иногда было на столько обильным, что вместо пользы приносило вред. В журнале «Друг здравия» №44 за 1840г. Врач Глас описывал лечение больных, которым назначал от 60 до 80 пиявок на один сеанс, а одному больному в течении его болезни, приведшей к смерти, было поставлено 1800 пиявок. 

Великий русский  хирург Н.И. Пирогов  в своей книге «Начало общей военно- полевой хирургии» писал: «Я ставил от 100 до 200 пиявок. Даже в простых переломах, где только замечалась значительная опухоль, тотчас ставились пиявки».

Введение асептики и антисептики в медицину также заставило многих врачей отказаться от лечения пиявками, так как они усматривали возможность переноса инфекции пиявками. Все это привело к резкому сокращению лечения пиявками.

Однако отдельные врачи продолжали применять их. В первую очередь следует отметить знаменитого русского клинициста профессора Г.А. Захарьина, который на протяжении своей 45-летней практической деятельности не прекращал применять пиявок и использовал их при целом ряде заболеваний.

Он отмечал двоякое действие кровопускания с помощью пиявок на организм человека: опоражнивающее и отвлекающее, что в организме человека после кровопускания происходят сложные физиологические сдвиги.
    Особенно широко гирудотерапию стали применять к концу XVIII и в первой половине XIX века. Впрочем, тогда врачи настолько увлеклись целебными свойствами пиявок, что переусердствовали: назначали их от всех болезней и ставили по 200 штук за сеанс. Бесконтрольное использование пиявок постепенно дискредитировало саму идею гирудотерапии, и к началу ХХ века от этого метода лечения отказались многие врачи. 
    Сегодня во всем мире наблюдается новый всплеск интереса к лечению пиявками. И это не дань моде, а признак разумного и бережного отношение человека к своему здоровью. 

Учитывая возраст данного метода лечения эффективность его не должна вызывать сомнения. В многочисленных статьях посвященных лечению пиявками перечисляется масса заболеваний, при которых гирудотерапия является эффективной — это вполне объяснимо с позиций современной физиологии и биохимии. 

Основой лечебного эффекта гирудотерапии является слюна пиявки, которая содержит большое количество биологически активных веществ (БАВ). Научные исследования, проведенные за последние годы, подтверждают эффективность использования гирудотерапии во всех областях клинической медицины как дополнительного метода при стандартном лечении. Преимущество гирудотерапии перед другими способами природного и технократического лечения состоит, прежде всего, в том, что секрет слюнных желез пиявки вызывает обратный процесс в сфере базовых механизмов развития болезни — ишемия и гипоксия тканей, расстройства микроциркуляции, прерывает патологическую цепь событий в очаге заболевания. 

Любой патологический процесс в организме человека вызывает нарушение микроциркуляции. Это приводит к накоплению излишней жидкости (отек тканей), что вызывает повышение внутритканевого давления, приводящее к механическому сдавливанию сосудов, это соответственно ухудшает кровоснабжение тканей, препятствует оттоку лимфы и вызывает застой межклеточной жидкости. Все эти процессы приводят к увеличению гипоксии (недостаточность кислорода). При недостатке кислорода, процессы окисления затормаживаются, накапливаются недоокисленные продукты жизнедеятельности клеток (шлаки, токсины), которые обладают выраженным гидрофильным (притягивающим воду) эффектом, что усиливает приток воды в патологический очаг. Это вызывает усиление отека. Круг замыкается. Этот процесс в физиологии называется «порочный круг». В секрете слюнных желез пиявки содержится вещество — гирудин. Данное биологически активное вещество улучшает реологические (текучесть) свойства крови. Что позволяет увеличить кровоток через патологически суженные сосуды, что приводит к увеличению поступления кислорода и улучшению оттока из патологического очага. Процессы окисления нормализируются, процент недоокисленных шлаков и токсинов снижается. «Порочный круг» — разрывается.

При возникновении в организме очага воспаления, включаются защитные механизмы, направленные на ликвидацию патологического процесса, в том числе и механизм «ограждения воспалительного очага». Проявляется он в том, что очаг воспаления отделяется от окружающих тканей соединительной тканью. Организм как бы запечатывает очаг воспаления, чтобы процесс не распространился дальше. При стихании процесса соединительнотканные перегородки в организме сохраняются. Они препятствуют нормальному функционированию тканей, затрудняя кровоток и отток лимфы. Если данный воспалительный процесс происходит в брюшной полости, формируется спаечная болезнь. В секрете слюнных желез пиявки содержится вещество — гиалуронидаза. Данное вещество воздействует на гиалуроновую кислоту, которая является «цементом» соединительной ткани. Разрыхляя соединительнотканные перемычки, гиалуронидаза способствует восстановлению нормального кровотока и оттока лимфы.
	
Заболевания, в лечении которых используется гирудотерапия:

· Тромбофлебиты, варикозы, трофические язвы;

· ишемическая болезнь сердца, вегето – сосудистая дистония;

· заболевания желудочно–кишечного тракта,

· кисты молочных желез, мастопатия;

· фибриомы и кисты матки;

· эндометриоз;

· спаечная болезнь;

· климакс;

· бесплодие;

· геморрой;

· язвы;

· хронические и острые радикулиты;

· остеохондроз, сколиозы, грыжа Шморля;

· кожные заболевания, гематомы;

· заболевания крови;

· энурез;

· сахарный диабет;

· синдром хронической усталости.

	


Гирудотерапия – это одно из направлений традиционной медицины, которое в настоящее время приобретает все большее значение. 
Продолжительность сеанса гирудотерапии от часа до полутора, в зависимости от состояния пациента и выраженности проблемы. Определяется индивидуально. Справедливости ради надо признать, что пиявка сама определяет, сколько времени ей необходимо работать. 

· Лечение, как правило, курсами по 7-10 сеансов. Два — три сеанса в неделю. 

· Стоимость одной процедуры не зависит от количества применяемых пиявок. 

· Вероятность инфицирования (заражения) пациента при сеансе гирудотерапии полностью исключена. 

· Пиявки используются только один раз. После сеанса пиявки уничтожаются. 

Лечебные медицинские пиявки выращиваются на специальной биофабрике. При покупке выписывается специальный документ — сертификат соответствия. 

80 процентов пациентов первоначально испытывают страх перед пиявкой. Но после первого сеанса все страхи улетучиваются, неприязнь проходит сама собой. Даже появляется чувство симпатии. 

Укус пиявки напоминает укус комара или щипок крапивы. Пиявка прокусывает кожу только в рефлексогенных точках (биологически — активные точки), то есть точки, используемые при иглоукалывании. 

Кровь из ранки останавливать не следует. Считается нормальным, если выделения из места укуса продолжаются до 24 часов. Крови при этом уходит совсем немного, в основном уходит лимфа. А ее потеря запускает механизм стимуляции иммунитета и ликвидирует отеки. 

Гирудотерапия дает хорошие результаты как сама по себе, так и в сочетании с другими методами лечения, в частности: гомеопатией, фитотерапией, физиотерапией. 

Противопоказания к гирудотерапии: Гемофилия, тяжелая степень анемии, геморрагические диатезы, стойкая гипотония (пониженное давление), беременность, индивидуальная непереносимость. 

Очень много о роли пиявок и эффективности лечения с применением пиявок при лечении различных заболеваний я узнал, пообщавшись с врачом –гирудотерапевтом Е.В. Васильевой.

	





Жизнь человека – в его крови.
Васильева Елена Владимировна, врач-гирудотерапевт
     Сегодня медицина всё чаще обращается к опыту прошлого - гирудотерапии - чтобы найти решения тех проблем, которые не подвластны даже самым современным методикам лечения. 

      Васильева Елена Владимировна – врач гирудотерапевт центра «Альтермед», уже долгие годы занимается лечением больных медицинскими пиявками (гирудотерапией). По её словам, этот метод натуротерапии наиболее эффективен, поскольку позволяет восстановить нарушения в трёх основных системах человеческого организма. Гирудотерапия воздействует и на нервную систему, и на эндокринную, и стимулирует иммунитета. Исследования Академии медико-социального управления при президенте РФ доказали, что после курса гирудотерапии наблюдается рост нервных клеток, что позволяет значительно улучшать состояния больных ДЦП и незаменимо при лечении последствий инсульта.

      Кроме общего действия пиявки оказывают и местный эффект: убирают венозный застой, снимают отёки, действуют на спайки, повышают местный иммунитет. Усиливая микроциркуляцию, гирудотерапия обеспечивает необходимый приток крови к органам, что особенно важно людям, перешедшим 40-летний рубеж. Восстанавливая питание в тканях, пиявка продлевает молодость. 

       Но для того, чтобы пиявки подействовали именно на больной орган и не нарушили баланс, необходим опыт и знания врача, занимающегося гирудотерапией. Елена Владимировна создала собственную систему постановки пиявок. Все человеческие органы имеют проекцию на поверхности тела: ладони и подошвы – это своего рода информационное «табло» состояния человека. Когда вместо металлической иглы используется живая игла – пиявка, достигается мощный иммуностимулирующий эффект. 

      Гирудотерапия – это разновидность гомеопатического лечения, поскольку один из основных механизмов воздействия осуществляется через свойства воды – той самой биологической, структурированной воды, которая содержится в организме человека и обладает огромной информационной памятью. Поэтому действия пиявки пролонгировано, лечебный эффект наблюдается длительное время после завершения курса гирудотерапии. Уникальные свойства пиявки в сочетании с авторской методикой лечения Васильевой Елены Владимировны – это гарантия долгой и здоровой жизни в гармонии с природой.

        На голове у медицинской пиявки пять пар глаз, а во рту - три челюсти с хитиновыми зубчиками. С помощью острых челюстей пиявка прокусывает кожу на глубину 1,5 мм и сосет кровь в объеме 5-15 мл. Столько же крови вытекает из места укуса впоследствии (в течение последующих 3-24 часов). За один лечебный сеанс обычно приставляется от 5 до 7 особей. 

    Разумеется, медицинских пиявок никто не ловит сачком в пруду, как Дуремар в сказке про Буратино. Хотя бы потому, что на воле они плавают грязные, ленивые и сытые. 
    Лечебных пиявок разводят в специальных медицинских лабораториях, а потом продают в аптеке. 
    В ходе сеанса гирудотерапии голодных пиявок ставят на область того органа, который нужно вылечить: на область сердца, печени, вдоль пораженных сосудов и т.д. Постановка пиявок должна проходить под наблюдением врача, так как только он может правильно определить точку воздействия и количество пиявок. 
Существуют четыре техники постановки пиявок в зависимости от цели. 
· Если интересует местный эффект, то они ставятся на больное место 

· Если интересует результат при системных хронических заболеваниях, то пиявки ставятся на специальные аккупунктурные точки. 

· Методика по Абуладзе, т. е. пиявка ставится на непродолжительное время, после чего убирается, а ранка обрабатывается физраствором. 

· Методика Су-жок терапии. 

Специалисты центра, в котором работает Елена Владимировна, объединили все варианты лечения и модернизировали в один метод "Тотал"-гирудотерапия. 

Преимущества их курса лечения заключаются во всестороннем воздействии на причину и следствие заболевания. Общепринятая медицина пытается излечить каждую отдельную болезнь в отдельности, не учитывая того, что организм человека - это целостная система и сбой в работе одного органа неминуемо влечет за собой цепь патологий связанных с ним органов и систем. 

«В зависимости от заболевания эффект можно ожидать после первой процедуры. Мы, находя причинно-следственную связь, воздействуем на первопричину патологии, восстанавливаем разрушенную цепь процессов взаимодействия органов и систем. Поэтому прохождение курса отмечается стойкий длительный эффект для большинства заболеваний» - отметила Е.В. Высильева. 
Лечебный эффект гирудотерапии складывается из нескольких факторов: рефлекторного, механического и биологического. Во-первых, пиявок обычно размещают таким образом, чтобы они прокусывали кожу пациента только в рефлексогенных точках (т.е. точках иглоукалывания). Во-вторых, пиявки осуществляют чисто механическое воздействие на кровоток. Имеется в виду высасывание крови и её длительное истечение из ранки после укуса. И, в-третьих, пиявки выбрасывают в кровоток свою слюну, содержащую более ста разнообразных биологически активных веществ (природных лекарственных веществ), мягкое действие которых приводит к нормализации работы человеческого организма. К таким веществам относятся: гиалуронидаза, гирудин, бделлины, эглины, дестабилазный комплекс (природная липосома) и др. Кроме того, слюна пиявки обладает еще и антибактериальным действием.
Методика применения пиявок.

Методика применения пиявок требует некоторых знаний и навыков. 

Ставить пиявок может подготовленная медицинская сестра, фельдшер, однако тяжелобольных лечат в присутствие врача. Учитывая, что бделлотерапия  связана с нарушением целости кожи и возможностью   внесения в рану инфекции, надо строго соблюдать правили асептики.

Для проведения гирудотерапии необходимы: 

1. спирт этиловый, 

2. горячая вода (50-55 оС), 

3. стерильные ватные тампоны, 

4. пинцет или деревянная палочка с ватным тампоном в стерильном лотке, 

5. бинты, 

6. чистые полотенца, 

7. клеёнка.

Необходимо тщательно обработать все участки кожи больного, где будут поставлены пиявки, т.к на кожных покровах человека постоянно находятся различные бактерии, в том числе болезнетворные.

Перед прикладыванием рекомендуется за 2-3 ч перед процедурой вынуть пиявок из воды и поместить в сухой сосуд, из которого их будут брать.

Доставать из банки пиявок следует только руками, а не пинцетом – это дает возможность отобрать самых доброкачественных. К употреблению пригодны только здоровые голодные пиявки, быстро двигающиеся в воде и имеющие в вытянутом виде тонкое тело, которое при прикосновении сильно, в 3-4 раза  сокращается, принимая форму яйца. На ощупь тело такой пиявки эластичное, скользкое. Вялые движения, узелки, уплотнения и клейкая поверхность указывают на болезненное состояние пиявки и непригодность её к употреблению.

После того как пиявки отсажены, сосуд необходимо накрыть 2-3 слоями салфеток и обвязать бинтом, чтобы пиявки не выползли, пока будет обрабатываться кожа больного.

Общая методика и подготовка.
Применять пиявки надо по указанию врача. Больному показывать их не следует, так как это может вызвать отвращение и даже дурноту.

Положение пациента, особенно если пиявок ставят в первый раз, - лежачее или полулежачее из-за возможности дурноты. Если пиявок надо поставить к копчику, больного лучше уложить.

Подготовка места и пиявок.

На том месте куда надо поставить пиявку, кожу при необходимости бреют, тщательно протирают спиртом, захватывая значительно большую площадь, чем та, которая требуется для процедуры. Обработанный спиртом  участок кожи протирают стерильной ватой, смоченной в горячей воде (устраняет запах спирта) и вытирают сухой ватой или тампоном. Следует заметить, что пиявки очень чувствительны к самым незначительным запахам, поэтому кожу нельзя обмывать пахучим мылом, смазывать йодом, протирать эфиром и т.д.

Обработки кожи спиртом и горячей водой вызывает прилив крови, что привлекает пиявок. Иногда смачивают кожу сахарной водой или кровью из поверхностного надреза или укола, особенно на воспалительных местах, где пиявки неохотно присасываются. Пиявка, не присосавшаяся к теплой коже больного, не голодна или больна.

Её следует заменить другой. Пригодных пиявок заранее отбирают в баночку или в стакан без воды и держат так 2 часа, после чего они  охотно присасываются. Заготовлять пиявок для процедуры надо в большем количестве, чем это назначено. 

Техника приставления  пиявки.

Для ускорения приема пиявок придуманы разные способы:


- некоторые сажают их по несколько штук в рюмку и опрокидывают ее на ту часть тела, где пиявки должны присосаться.


- другие сажают их в пробирку и ставят, опрокидывая к телу. Этот способ весьма удобен, особенно для детей и лиц, боящихся пиявок. Г. Щекотов пишет, что пиявку захватывают пальцами около головы, приставляют к коже и ждут, пока она не присосется. Если пиявка не прокусив кожу, отваливается, её подставляют вторично. Но это длительный процесс! Чтобы поставить 10-12 пиявок требуется 1,5-2 часа, а иногда и больше. 

 
Во время процедуры брать пиявок руками и пинцетом не рекомендуется. Пиявки легко возбудимы и чутко  реагируют на раздражения. Прикосновения пальцев или пинцета механически раздражают пиявку и приводят ее в беспокойное состояние. Пиявка извивается, ползает по коже, вызывая у больного неприятные ощущения, и почти никогда не присасываются к намеченной точке.

Перед тем как приступить к лечению пиявками, медицинская сестра, фельдшер должны помыть руки в теплой воде, протереть их спиртом и снова помыть теплой водой.


Пациентам рекомендуется накануне   процедуры хорошо вымыться с мылом (лучше детским) и надеть чистое белье.
Положение больного во время процедуры.


Положение больного во время процедуры должно быть удобным и для него, и для медицинского работника. Рекомендуется положение лежа или полулежа, т.к. процесс  насасывания пиявок кровью до самопризвольного отпадения продолжается около 60 минут и более; сидеть столько времени неподвижно для больного тяжело.


Перед тем как уложить пациента на кушетку, туда где будут расположены пиявки, необходимо подложить клеёнку. Пиявки отпадают постепенно. Кровь из ран будет стекать на клеёнку, поэтому, если возможно, сюда лучше подставить лоток.


Последовательность процедуры: одной рукой к намеченной  врачом точке подносят сосуд с пиявками, одновременно другой рукой к этому же месту подносят пинцетом ватный  тампон, смоченный в горячей воде. В момент выползания пиявки из сосуда пинцетом направляют её к намеченной точке на теплой коже больного.

Когда первая пиявка присосалась, ставят следующую.иногда пиявку кладут в пробирку головой наружу, пробирку плотно приставляют к коже и ждут, пока пиявка присосется. Если необходимо поставить несколько пиявок в одной области, на открытом месте (на крестце), то их помещают в стаканчик, приставляют его к наружному месту и держат, пока пиявки не присосутся.


Чтобы приставить пиявку в точно определенном месте, можно наложить туда кусок гладкой бумаги с отверстием соответствующей величины, и приставить пиявку. 


При прикладывании пиявок за ухом слуховой проход закладывают ваткой. Если пиявку помещают в области заднего прохода, то в него также нужно положить ватный тампон. Во время прикладывания пиявок к деснам надо обязательно пользоваться пробиркой и придерживать ее даже

после того, как пиявка присосется. 


При проведении гирудотерапии необходимо помнить, что на участках с рыхлой подкожной основой могут быть значительные подкожные кровоизлияния. Поэтому нельзя прикладывать пиявок к мошонке, к векам, а также вблизи поверхностно расположенных сосудов (шея, виски).


Не следует помещать пиявок на участки тела с грубой кожей (кисти, стопы), т.к они там не присосутся.


В первый момент, когда пиявка вонзает в кожу свои зубчики, она не шевелиться; больной при этом отмечает легкий укол, а наблюдатель – образование угла между головой и туловищем пиявки. Затем в передней части ее тела появляются волнообразные движения, указывающие на то, что пиявка присосалась и начинает перегонять высосанную кровь в заднюю часть туловища. В этот момент нужно освободить пиявку из сосуда, опуская его вниз и отделяя пинцетом заднюю присоску. Чаще пиявка присасывается ртом и тут же присоединяется задней присоской к коже.



Как только первая пиявка будет поставлена, переходят к следующей. Иногда пиявки бывают очень активны и одновременно выползают из сосуда.
Чтобы не допустить этого, нужно прикоснуться к выползающим пиявкам пинцетом, они быстро опустятся на дно.


 После того, как все пиявки будут поставлены, под них нужно подложить тонкий слой стерильной ваты. Делается это для того, чтобы пиявка не лежала непосредственно на коже больного и не прикреплялась к ней задней присоской, - это понижает активность сосания.

Кроме того, во время сосания тело пиявки становиться влажным, что иногда вызывает раздражение кожи и беспокоит больного.


Здоровая пиявка, присосавшись к коже, не отпадает до полного насыщения. В некоторых случаях она активно сосет только вначале, о чем можно судить по энергичным движениям ее тела и заметному на глаз наполнению, но затем движения замедляются или совсем прекращаются. Пиявка, как говорят, «засыпает». В таких случаях вдоль ее тела нужно провести несколько раз ватой, смоченной теплой водой, и пиявка снова начнет активно сосать. 


Как только 
здоровые пиявки перестают сосать, полно насытившись, раздувшись от крови, они сами отваливаются.

Если пиявку нужно снять раньше, чем она полностью насосется крови, надо посыпать солью или смочить раствором соли, сахара или спиртом, и пиявка быстро покинет тело больного. Механически отрывать пиявку нельзя, так как при этом у нее может оторваться челюсть, которая останется в ранке, или, наоборот, можно оторвать кусочек кожи больного, от чего возникнет значительное кровотечение. Для собирания пиявок и крови, вытекающей из ранок, следует кроме клеёнки использовать лоток. 
Уход за ранами.

Кровотечение из ранок (места укусов) продолжается в течение 6-24 часов и более. В этом случае на раны прикладывают стерильную повязку из марли, простеганной ваты и бинта, а при необходимости – тугую давящую повязку, предварительно смазав ранку каким-нибудь кровоостанавливающим раствором.


Смазывать раны йодом не следует. Достаточно наложить стерильную повязку, ваты можно положить больше, чем при обычных перевязках. Следует предупредить больного, что повязка может пропитаться кровью, тогда он сам может дополнительно подложить вату, подмотать чистый бинт, но самостоятельно снимать повязку нельзя.



Сменить повязку необходимо на следующий день, так как за сутки кровь засыхает, повязка становиться жесткой, травмирует кожу. Мелкие, невидимые глазу трещины инфицируются находящимися на поверхности кожи бактериями, вследствие чего могут возникнуть гнойники.

Смену повязки с соблюдением всех правил асептики должен производить только медицинский работник –или в условиях амбулатории, если больной может туда прийти, или на дому у больного.


Доверять смену повязки пациенту или его родственникам нельзя. Ранки заживают в течении 2-3 дней. Повторно применять пиявок для рассасывания тромбов и инфарктов весьма полезно, но с промежутком в несколько дней.
Осложнения.


Боль в момент укуса у чувствительных людей  иногда бывает сильная; иногда она может вызвать даже дурноту, обморок или судороги.

Длительное кровотечение. Если кровь не останавливается под давящей повязкой, безрезультатно и местное применение кровоостанавливающих средств или нет уверенности, что кровотечение окончательно остановилось, то на края ранки тонкой иглой накладывают шов в виде восьмерки. Если поранен сосуд, надо наложить кровоостанавливающий  зажим. Однако зашивать ранки или накладывать скобки приходится очень редко.


Кожный зуд. Одно из осложнений после применения пиявок – кожный зуд. Зуд может быть местным, на небольшом участке кожи, только вокруг ран, образовавшихся от укусов пиявок. Реже бывает зуд общий, по всему телу больного. Обычно зуд держится 1-2 суток, затем исчезает. Иногда он очень беспокоит больного. В этих случаях рекомендуется при общем зуде применять теплую ванну, при местном – смазывать пораженную область нашатырным спиртом с вазелиновым маслом.


Больного необходимо предупредить, что нельзя расчесывать места укусов пиявок и кожу вокруг них, так как при этом могут быть инфицированы раны.

Иногда на местах укусов пиявок может развиться кожная пиодермия, фурункулы и даже карбункулы.


Воспалительные процессы могут быть вызваны недоброкачественными пиявками, но в большинстве случаев они возникают в результате небрежного ухода за ранами и внесения инфекции:


- во-первых, при несвоевременной смене повязки;


- во- вторых, если повязка меняется самим больным;


- в-третьих, при расчесывании ран в случае сильного зуда.


При правильной, умелой постановке доброкачественных пиявок осложнения бывают очень редко и встречаются только у людей с повышенной чувствительностью, у которых даже незначительное раздражение кожи вызывает появление гнойничков и других воспалений. Иногда бывает крапивница по всему телу, которая проходит через несколько дней.

Режим. Во время гирудотерапии режим зависит от состояния больного, от количества поставленных пиявок и места применения их на теле пациента.


Если больному ставили 2-4 пиявки и кровотечение остановлено, то соблюдается обычный режим. Если кровотечение, хотя и незначительное, продолжается, необходимо освободить пациента от работы на один день.


При применении более пяти пиявок больному рекомендуют постельный режим в течение 1-2 суток.


Всякие процедуры и лекарства отменяются на сутки, назначается обильное питье. При повторном применении пиявок лекарства отменяются на весь курс лечения. Общая ванна может быть разрешена больному только через 5-6 дней, при этом учитывается место постановки пиявок. Такая профилактика ускорит заживление ранок.
У моей бабушки варикозное расширение вен и она прошла курс гирудотерапии у Елены Владимировны.

По словам бабушки она очень довольна результатами проведенного курса.


Кроме того бабушка мне рассказывала, что познакомилась с пациенткой Елены Владимировны, которая проходит курс гирудотерапии третий раз.

Это говорит о том, что жители  города Радужный  Тюменской области знают о лечении заболеваний пиявками и проходят курсы гирудотерапии вместе с медикамтозным лечением. 

Социологический опрос.


Кроме теоретических вопросов, изучение которых я изложил в данной исследовательской работе, проведенного эксперимента по постановке пиявок на крестец больного врачом-гирудотерапевтом в моем присутствии, меня интересовали и другие вопросы по изучаемой проблеме, поэтому я разработал вопросы и провел социологический опрос. Мне было интересно выяснить знают ли о гирудотерапии жители нашего города Яранска: интересующие меня вопросы я задавал учащимся в 5 «А» и в 5 «В» классах школы №1 г. Яранска и опросил сотрудников Межрайонной ИФНС РФ №5 по Кировской области, где работает моя мама, жителей нашего дома по улице Гоголя, 16 г. Яранска.

Я поставил следующие вопросы:
1.Знаете ли Вы что такое гирудотерапия?
2.Знаете ли Вы что-нибудь о лечении пиявками?

3.Знаете ли Вы какие болезни можно лечить с помощью пиявок?
4.Лечились ли Вы когда-нибудь с помощью пиявок?
5. Лечился ли кто – нибудь из Ваших знакомых с помощью пиявок?
6. Как Вы считаете нужен ли этот метод лечения заболеваний?

6.Нужен ли у нас в Яранске врач-гирудотерапевт?
Результаты социологического опроса.

	
	
	да
	нет

	
	
	5а


	5в
	соседи
	налоговая
	учителя


	всего

всего
	5а


	5в
	соседи
	налоговая
	учителя


	всего

всего

	1
	Знаете ли Вы что такое гирудотерапия
	1
	
	
	1
	6
	8
	12
	16
	5
	9
	8
	50

	2
	Знаете ли Вы что-нибудь о лечении пиявками
	6
	12
	1
	10
	13
	42
	7
	4
	4
	
	1
	16

	3
	Знаете ли Вы какие болезни можно лечить с помощью пиявок?
	10
	3
	
	10
	10
	33
	3
	13
	5
	
	4
	25

	4
	Лечились ли Вы когда-нибудь с помощью пиявок?
	
	1
	1
	
	
	2
	13
	15
	4
	10
	14
	56

	5
	Лечился ли кто – нибудь из Ваших знакомых с помощью пиявок?
	3
	1
	1
	
	2
	7
	10
	15
	4
	10
	12
	51

	6
	Как Вы считаете нужен ли этот метод лечения заболеваний?
	11


	12
	4
	8
	11
	46
	2
	4
	1
	2
	3
	12

	7
	Нужен ли у нас в Яранске врач-гирудотерапевт?
	12
	11
	5
	8
	13
	49
	1
	5
	
	2
	1
	9


Было опрошено 58 человек: 29 детей и 29 взрослых.

Результаты социологического опроса я изобразил графически:
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Результаты проведенного опроса позволили мне сделать важное заключение:
1. 86% из числа опрошенных ничего не знают о таком методе лечения, как гирудотерапия.
2. 97% из числа опрошенных не лечились сами и 88ответили, что не лечились их знакомые с помощью пиявок.

3. самые распространенные ответы на 3 вопрос «какие болезни можно лечить с помощью пиявок?» были:



- радикулит,



- заболевания крови,

4. однако 79% из числа опрошенных считают, что нужен такой метод    лечения заболеваний, которые можно лечить с помощью пиявок.

5.  а 84% из числа опрошенных ответили, что нужен в нашем городе врач-гирудотерапевт.


После проведенного эксперимента гирудотерапии, после проведенного курса лечения моей бабушки с помощью пиявок, изучения литературы по интересующей меня теме, общения с врачом – гирудотерапевтом, я узнал какую огромную пользу приносят пиявки человеку при лечении различных заболеваний в частности варикозного расширения вен.


И я очень бы хотел, чтобы и у нас в Яранске были такие специалисты по лечению больных пиявками, как Васильева Елена Владимировна.


Кроме того, проведенный социологический опрос показал, что жители города Яранска очень мало знают о лечении заболеваний с помощью пиявок.


Поэтому я решил ознакомить с исследовательской работой и результатами социологического опроса главного врача нашей районной больницы г. Яранска - Балдина Виталия Павловича.
Я написал ему письмо и мы договорились о встрече
в его кабинете. Он внимательно  меня выслушал, я рассказал ему о лечении заболеваний  с помощью пиявок, о том как лечилась моя бабушка у врача-гирудотерапевта Васильевой Е.В.


В.П. Балдин мне сказал, что сам заинтересовался этим методом лечения еще 5 лет назад и планирует внедрить в нашей Яранской ЦРБ.


Самой высокой оценкой моей исследовательской работы явился отзыв В.П. Балдина, в котором он рекомендовал мне провести анкетирование студентов медицинского училища г. Яранска.

Поэтому свои вопросы социологического опроса я задавал студентам медицинского училища г. Яранска.  Я опросил 111 студентов.


Результаты опроса я изобразил в таблице и графически:

	
	
	да
	нет

	
	
	количество
	%
	количество
	%

	1
	Знаете ли Вы что такое гирудотерапия
	109
	98,2
	2
	1,8

	2
	Знаете ли Вы что-нибудь о лечении пиявками
	109
	98,2
	2
	1,8

	3
	Знаете ли Вы какие болезни можно лечить с помощью пиявок?
	86
	78,5
	25
	22,5

	4
	Лечились ли Вы когда-нибудь с помощью пиявок?
	-
	-
	111
	100

	5
	Лечился ли кто – нибудь из Ваших знакомых с помощью пиявок?
	5
	4,5
	106
	95,5

	6
	Как Вы считаете нужен ли этот метод лечения заболеваний?
	102
	91,9
	9
	8,1

	7
	Нужен ли у нас в Яранске врач-гирудотерапевт?
	90
	81,1
	21
	8,9
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Проведя социологический опрос среди студентов, я установил, что :

1. студенты медицинского училища г. Яранска знают, что такое гирудотерапия и что есть такой метод лечения, как Гирудотерапия (98,2% от всех опрошенных студентов).
2. Наиболее распространенные ответы на третий вопрос «какие болезни можно лечить с помощью пиявок?» были:


- варикозное расширение вен,

- тромбофлебит, 


- инфаркт миокарда
3. Никто из опрошенных студентов не лечился с помощью пиявок.
4. у 95,5% опрошенных студентов с помощью пиявок никогда не лечились и их знакомые.

5. 91,9% опрошенных студентов ответили, что нужен такой метод лечения, как гирудотерапия.

6. а 81,1% из числа опрошенных студентов ответили, что нужен в Яранске врая-гирудотерапевт. 

Выводы.Рекомендации.
Написав исследовательскую работу «Вампиры» в современном мире», я еще раз убедился как прекрасен и удивителен живой мир природы! Она  так устроена, что ничего и никого  в ней нет лишнего. Каждое насекомое, каждая травинка, пылинка – это сложная и интересная частица природы. Надо понимать, бережно относиться, изучать мир окружающей нас природы.

Познакомившись и пообщавшись с врачом-гирудотерапевтом Васильевой Еленой Владимировной, изучив литературу по интесующей меня теме я узнал очень много об удивительных животных – пиявках и их роли в жизни человека, о пользе медицинских пиявок при лечении различных заболеваниях человека.  

Моя бабушка лечилась у врача-гирудотерапевта и положительно отзывается о методе лечения варикозного расширения вен с помощью пиявок.
Проведенный социологический опрос жителей города Яранска показал, что жители нашего города очень мало знают о лечении с помощью пиявок, но в тоже время положительно отзываются о новом для нас методе лечения некоторых заболеваний – гирудотерапии.

С результатами опроса я ознакомил главного врача районной больницы.
Изучив литературу о пиявках, я узнал о их повадках, поведении и я обязательно проведу следующие эксперименты:

1. я узнал, что пиявки «сбрасывают» кожицу.  Этот процесс происходит регулярно – иногда через каждые 2-3 дня. Сброшенная пленка имеет вид тончайшего беловатого чехла или беловатых хлопьев. Их можно видеть в сосудах, где содержаться пиявки, если воду в них редко меняют.

       2.    В поведении пиявок есть одна особенность, связанная с добыванием пищи: они быстро реагируют на любой, даже самый незначительный шум. Достаточно войти в воду или ударить несколько раз палкой по поверхности, чтобы в ответ на это появилось много десятков оживленно плавающих пиявок.

Данный эксперимент я уже пробовал провести в пруду, который находится в деревне Магазейские Яранского района.

Но данный эксперимент не удался: я вошел в воду и ударял палкой по поверхности воды. Пиявки не появились. Я сделал вывод, что пиявки не голодные.

Следующим летом я обязательно проведу этот эксперимент еще раз. 
      3.    Медицинские пиявки обладают обонянием, вкусом и осязанием, эти чувства особенно сильно развиты на переднем конце тела, где располагаются многочисленные чувствующие почки. Голодные пиявки быстро реагируют на кровь. Например, если в сосуд, где находятся пиявки, влить немного крови, они тотчас начинают делать передним концом быстрые движения, стремясь найти место, где можно присосаться.

     4.     Медицинские пиявки различают и запах кожи тех организмов, кровь которых обычно служит им пищей.

 Так, если бросить в водоем или банку две чистые пробки, одна из которых некоторое время находилась в руке или под мышкой человека, можно увидеть, что значительно большее число пиявок прикрепиться к той пробке, которая сохранила запах человека.


Таким образом, я еще не закончил изучение пиявок, мне предстоит на практике проверить и изучить поведение пиявок, живущих в водоемах на территории Кировской области.
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Уважаемый Виталий Павлович!

Я, Токарев Егор, ученик 5 «в» класса школы №1 г. Яранска написал исследовательскую работу по теме: «Вампиры» в современном мире» - о роли медицинских пиявок при лечении различных заболеваний человека.


Я изучил много литературы по выбранной теме, познакомился и общался с врачом-гирудотерапевтом центра «Альтермед», Васильевой Е.В. в г. Радужный Тюменской области, которая уже долгие годы занимается лечением больных медицинскими пиявками (гирудотерапией), наблюдал за постановкой пиявок на крестец больного при лечении варикозного расширения вен.


В ходе выполнения исследовательской работы я провел социологический опрос среди учителей и учеников нашей школы, сотрудников Межрайонной ИФНС №5 по Кировской области, жителей дома 16 по ул. Гоголя г. Яранска.


Результаты проведенного опроса позволили мне сделать вывод, что:


1. 86% из числа опрошенных ничего не знают о таком методе лечения, как гирудотерапия.


2. 97% из числа опрошенных не лечились сами и 88% ответили, что не лечились их знакомые с помощью пиявок, 


3.самые распространенные ответы на  вопрос: «Какие заболевания можно лечить с помощью пиявок?» были:


- радикулит


- заболевания крови


4. однако 79% из числа опрошенных считают, что нужен такой метод лечения заболеваний, как гирудотерапия – лечение пиявками.


5. а 84% из числа опрошенных ответили, что были бы рады проконсультироваться и лечиться у врача-гирудотерапевта, если бы был такой специалист в центральной районной больнице г. Яранска.
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