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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Проблема внимания традиционно считается одной из самых важных и сложных проблем научной психологии. От ее решения зависит развитие всей системы психологического знания — как фундаментального, так и прикладного характера. Высокую оценку внимания на уровне мировоз​зрения и в этическом аспекте можно найти у многих авторов. Наиболее ярко она представлена у одного из классиков психологии сознания, О. Кюльпе: «Обстоятельства не правят нами — это мы, сталкиваясь лицом к лицу с обстоятельствами, руководим, выбираем и упорядочиваем. Наша душа не арена слепого случая, и соот​ветственно мере той силы, которой мы располагаем и кото​рая проявляет себя во внимании, мы можем выйти за преде​лы, накладываемые нашим организмом, и участвовать в по​строении мира. Но не следует забывать, что та сила, которая проявляет себя во внимании, приобретается не по случаю. Образованием, которое мы получили или вырабо​тали себе сами, определяется то, насколько хороши идеи, брошенные на весы внимательного наблюдения. Если в душе существует что-либо пластичное, так это, безусловно, внимание. Вооружившись таким образом, мы выйдем победителями из схватки с переменами и случайно​стями, тяготами и соблазнами жизни».
Значимость внимания в жизни человека, его определяющая роль в отборе содержаний сознательного опыта, запоминании и обучении очевидны. Трудно усомниться также в необходимости всестороннего и детального исследования его феноменов. Как отмечает Ф. Уорден, с точки зрения здравого смысла можно предположить, что «явления внимания играют заметно важную роль в науке о поведении, но, как ни странно, это не так, и в учебниках психологии внимание, как пра​вило, занимает скромную и незаметную позицию». Действительно, в опубликованных пособиях по общей психологии, как ранних так и современных, психология внимания представлена в малом объеме, неравномерно и разрозненно. Хотя популярная литература, как для учащихся, так и для учителей, издается в гораздо больших объемах. Изучая ее, возникает много вопросов: По разному ли обучать мальчиков и девочек? Знают ли школьники, какие возможности открывает перед ними умелое использование своего внимания? Зависит ли успешность обучения от уровня развития внимания?
Принято считать, что задача школы – не только снабдить школьника определенной суммой знаний, но и научить его с максимальной отдачей пользоваться всеми психическими функциями и процессами – мышлением, памятью, вниманием. 

Школьное обучение, как известно, является организованным, целенаправленным, систематическим процессом, осуществляемым по учебным планам, учебникам, с помощью специальных средств и в определенном режиме. В школе, на уроке ученик не волен выбирать себе занятие, а обязан заниматься тем, чем положено в данный момент. Очевидно, что такая организация деятельности предъявляет повышенные требования к вниманию учащегося. Нередко ученики, особенно начальных классов, остро нуждаются в том, чтобы учитель помог им организовать внимание в процессе работы. 

Сложность, однако, состоит в том, что и у многих учителей представление о внимании учащихся носит сугубо интуитивный характер. Здесь снова возникают вопросы. Возможно ли показать уровень развития тех или иных свойств внимания в условных единицах? Какими способами может учитель эффективно развивать внимание учащихся на уроке?
Цель исследования: изучение индивидуальных особенностей внимания школьников, их представлений об этом феномене. А также изучение эффективности применения в учебном процессе упражнений, направленных на развитие внимания. 

Предмет исследования: особенности показателя устойчивости внимания у школьников разного возраста и пола.
Гипотезы исследования: 

1. Имеются возрастные и половые особенности интегрального показателя устойчивости внимания.
2. Успешность обучения зависит от уровня развития показателей внимания у учащихся.

3. Целенаправленное использование упражнений, направленных на развитие внимания, способствуют улучшению интегрального показателя устойчивости внимания.

В соответствии с целью, предметом и гипотезами в исследовании были поставлены следующие задачи:
1. Определить основные теоретические подходы к изучению проблемы развития внимания у учащихся, оценке места и роли учебной деятельности в этом процессе.
2. Разработать и апробировать комплекс упражнений, направленных на развитие внимания у третьеклассников.
3. Проследить динамику развития устойчивости внимания у третьеклассников после проведенных занятий. 

Методы исследования:

- теоретическое осмысление психолого-педагогической литературы по проблеме развития внимания у младших школьников и подростков;
- групповая диагностика, направленная на выявление у испытуемых особенностей устойчивости внимания;

- повторная психодиагностика, имеющая цель проследить динамику устойчивости внимания после проведенных развивающих занятий;
- анкетирование учащихся на предмет понимания ими понятия «внимание»;
- опрос учителей, работающих в классах, принимающих участие в исследовании, об уровне развития внимания у учащихся;

- изучение итоговых оценок по окончании первой четверти в классных журналах; 

- анализ результатов методами качественно-количественной обработки экспериментальных данных.
Исследование осуществлялось в течение четырех месяцев на базе МОУ СОШ № 20 станицы Ладожской. В экспериментальном исследовании принимали участие учащиеся 3-х и 9-х классов.

На первом этапе (август 2008 г.) изучалось состояние научной разработанности проблемы в отечественной и зарубежной педагогике и психологии, формировался понятийный аппарат, определялись рабочие гипотезы, разрабатывались методики исследования. 

На втором этапе (сентябрь 2008 г.) проводился сбор исследовательского материала: диагностика свойств внимания младших школьников и подростков, их письменное анкетирование, опрос учителей и изучение классных журналов.
На третьем этапе (октябрь 2008 г.) проводился сравнительный анализ полученных в ходе исследования данных. Делались выводы. Осуществлялся подбор упражнений для развития свойств внимания на групповых занятиях.

На четвертом этапе (ноябрь 2008 г.) осуществлялась апробация упражнений на развитие внимания у третьеклассников. Была проведена повторная диагностика с целью выявления эффективности развивающих занятий. 

Значимость исследования. Результаты проведенного исследования конкретизируют представления о роли и месте внимания школьников в учебном процессе. Уточнены особенности развития свойств и функций внимания в зависимости от возраста и пола учащихся. Разработан комплекс упражнений на развитие свойств внимания младших школьников. Доказана их эффективность и необходимость использования в учебном процессе и внеклассной работе. 
ГЛАВА I. ЧТО ТАКОЕ ВНИМАНИЕ И ЧТО О НЕМ ЗНАЮТ УЧЕНИКИ

Изучать внимание и легко и трудно. Легко, потому что исследование внимания – традиционная психологическая проблема. В этой области имеется целый ряд концептуальных подходов, накоплено множество экспериментальных фактов. Трудно, потому что разные концепции далеко не всегда «стыкуются» между собой, а факты часто противоречивы. 

Трудно изучать внимание еще и потому, что оно всегда органически связано с другими психическими процессами и свойствами. Оно не имеет собственного содержания и всегда существует как проявление функционирования других психических процессов – восприятия, памяти, мышления. 

У внимания, в отличие от этих процессов, нет собственного результата деятельности. Если результатом процесса восприятия является некий образ предмета, процесса запоминания – запечатление предмета, явления, результатом процесса мышления – решение задач, проблем, то у внимания нет продуктов его деятельности. Оно, как подсобный рабочий, обречено на обслуживание, на содействие эффективному протеканию других психических процессов. Без внимания невозможно успешное выполнение никакого дела. 

По образному выражению К.Д. Ушинского, внимание есть единственная дверь нашей души, через которую непременно проходит все из внешнего мира, что только входит в сознание.

В одном из психологических словарей внимание определяется следующим образом: «… это избирательная направленность сознания человека на определенные предметы и явления». 
Когда ученик по-настоящему внимателен, выполняемое им дело находится в центре его сознания; в результате повышаются качество и продуктивность работы. Это рабочее состояние сознания проявляется в собранном и сосредоточенном поведении.

Перечисленные признаки наличия внимания в равной степени можно отнести к различным его видам. Среди них следует указать непроизвольное и произвольное внимание. Сами термины недвусмысленно свидетельствуют о характере различий между этими видами внимания. Избирательная направленность, сосредоточенность на объекте или процессе деятельности может осуществляться как непроизвольно, вне сознательных намерений человека (тогда мы говорим об активизации непроизвольного внимания), так и при помощи волевого усилия (в этом случае речь идет об активизации произвольного внимания). 

Так же внимание обладает вполне определенными свойствами, которые могут быть оценены количественно и по которым можно проводить диагностику. Это означает, что с помощью специальных приемов можно установить, насколько хорошо развиты те или иные свойства внимания у человека. 

В отечественной психологии существует мощная научная традиция исследования свойств внимания. В трудах С.Л. Рубинштейна, Н.Ф. Добрынина, Ф.Н. Гоноболина, И.В. Страхова  и других ученых детально проанализирована природа свойств внимания, их взаимосвязь, специфика проявления в деятельности, связь с особенностями личности.

Традиционно выделяются следующие свойства внимания – концентрированность, устойчивость, распределение, переключение и объем. 

Устойчивость внимания показывает, как долго может человек пристально следить за чем-то. Внимание очень подвижно. Если оно перескакивает с одного предмета на другой, не останавливаясь на них, значит сосредоточить внимание в течение длительного времени не удается. Особенно ярко это проявляется в конце уроков, когда ученики уже устали.
Если мы встанем рядом с учителем во время урока, то увидим, что одни ученики следят за учителем, внимательно слушают его объяснения и работают в одном ритме с ним, а другие выпадают из этого ритма, теряют нить объяснений. Это зависит от определенного свойства, которое у всех развито в разной степени и называется концентрацией внимания. 

Распределение внимания позволяет сразу следить за несколькими объектами или выполнять сразу несколько дел. Историки утверждают, что Гай Юлий Цезарь и Наполеон могли выполнять сразу несколько дел. 

Еще одно свойство внимания – переключаемость. Способность переключаться позволяет человеку лучше ориентироваться в окружающем мире. Когда человек легко переходит от одной работы к другой, это касается и учебного процесса, то говорят о хорошей переключаемости внимания. 

Важный показатель внимания – объем. Наше внимание небезгранично по своему объему. Психологи доказали, что взрослый человек воспринимает одновременно 5 – 6 знакомых объектов, а незнакомых всего 2 – 3. 
Многообразие проявлений внимания приводит к тому, что и педагоги, оценивающие индивидуальные особенности внимания школьников, и ученики, выполняющие их требования рискуют оказаться в положении героев известной притчи о слепцах, которые давали определение, что такое слон, только на основе своего опыта. При этом один ощупывал ногу слона, второй – уши, третий – хвост и т.д.
Каждому ребенку дома и в школе постоянно приходится слышать: «Будь внимателен». А знают ли дети, что такое «быть внимательным?» 

Среди учащихся 3-х классов проводилось анкетирование. У них спрашивали, как они понимают слова «быть внимательным». Вот типичные ответы: «Это значит внимательно слушать учителя»; «Не делать ошибок»; «Не разговаривать, не смотреть по сторонам». Все учащиеся неправильно понимают понятие «внимание». У учащихся девятого класса картина ненамного лучше: «Сидеть хорошо на уроках»; «Не глядеть по сторонам и не глядеть в окно». И все же, наконец: «Следить за ходом урока, словами учителя, не отвлекаться на посторонние проблемы». Лишь 45% учащихся 9-х классов понимают, что значит быть внимательным. (Приложение № 1, 2)
Таким образом, можно сделать вывод: внимание имеет множество форм проявления. При помощи специальных диагностических методик их можно оценить количественно. Эти данные помогут учителям индивидуально подходить к обучению учащихся. А самим учащимся понять, что такое быть внимательным и с помощью учителей развивать необходимые качества.  

ГЛАВА II. СВЯЗЬ ВНИМАНИЯ И УСПЕВАЕМОСТИ

Из самых общих представлений о роли внимания следует, что успеваемость должна быть лучше у детей внимательных. Педагогическая мудрость гласит: учить невнимательного – все равно, что наполнять водой бездонную бочку. Эффективное восприятие, осмысливание и усвоение учебного материала невозможны без целенаправленного внимания.

Для подтверждения этой мысли было проведено обследование свойств внимания учеников третьих и девятых классов. Ставилась задача оценить продуктивность и устойчивость внимания у каждого ученика и установить, как эти свойства связаны с успеваемостью. 

Для характеристики устойчивости и распределения внимания использовались «корректурные пробы» Бурдона – специальные таблицы с рядами букв, расположенных в случайном порядке. 

При оценке устойчивости ученикам предлагалось определенное задание – одну букву зачеркивать, другую подчеркивать. Затем сравнивались показатели, полученные в каждую минуту. Если они приблизительно одинаковы, значит, ученик работал ровно и стабильно, его внимание было устойчивым. Если показатели сильно меняются (например, уменьшается скорость работы, увеличивается количество ошибок), значит, внимание ученика неустойчиво. 

В результате полученных данных, был вычислен для каждого ученика интегративный показатель устойчивости и продуктивности внимания, который вычисляется по формуле:
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где S – показатель переключения и устойчивости внимания;

N – количество букв, просмотренных и помеченных соответствующим способом в течение пяти минут;

n – количество ошибок, допущенных во время выполнения задания;

t – время, затраченное на выполнение задания. 

В процессе обработки результатов вычислялись также пять поминутных показателей S и один показатель S, относящийся ко всем пяти минутам работы, вместе взятым. 

После проведенных вычислений списочный состав учащихся был разделен специальным образом – в первую колонку вынесены учащиеся с высокими показателями устойчивости и продуктивности внимания, а так же выписаны средние показатели четвертных оценок по основным предметам (русский язык, литература, алгебра, геометрия). Аналогично составлен второй список, но в него вошли учащиеся с низкими показателями уровня внимания. Вычислив средний школьный балл в обоих столбиках получили следующий результат: различия по успеваемости между специально отобранными группами «внимательных» и «невнимательных» учащихся весьма значительны – средний школьный балл у первых составляет 4,2, а у вторых соответственно 3,7. (Приложение № 3, 4)

Иначе говоря, хорошо развитые свойства внимания являются одним из факторов, прямо определяющих успешность обучения. 

Параллельно проводилась работа с учителями. Их просили заполнить специально разработанную анкету, в которой нужно было по десятибалльной шкале оценить на основе их собственных наблюдений уровень внимания учеников на их уроках. Составлена ведомость итоговых оценок за 1 четверть по основным предметам (русский язык, литература, алгебра, геометрия). (Приложение № 5-9)

Особый интерес представляет сопоставление экспертных оценок учителей и средней школьной оценки и экспертных оценок учителей и объективных показателей свойств внимания, полученных в ходе обследования. (Приложение № 10, 11) 

  Вывод очевиден – оценка уровня внимания и успеваемости учащихся учителями близки и взаимосвязаны. 

Обнаружилась весьма любопытная особенность: результаты теста и оценки учителей далеко не всегда совпадают. Особенно в начальных классах. Например, педагог дает хорошую оценку вниманию школьника, а тестирование показывает, что внимание у этого школьника развито неважно. Или, напротив, по данным психологического обследования, внимание ученика оценивается очень высоко, а учитель придерживается диаметрально противоположного мнения. 

Возникает вопрос: почему в ряде случаев появляются  такие расхождения? Ведь учителя, особенно опытные, как правило, адекватно характеризуют своих подопечных. Оценивая внимание на уроке. Они хорошо ориентируются по внешним, поведенческим признакам: позе ученика, характеру его движений, мимике. Психолог Ф.Н. Гоноболин отмечал, что учителя начальной школы могут даже отличить кажущуюся невнимательность ученика от действительной рассеянности.

В то же время хорошо известно, что многие учителя воспринимают учеников прежде всего как носителей определенных отметок. Иначе говоря, оценивание качеств ученика зависит от его успеваемости. Анализ анкет, предложенных учителям в ходе обследования, подтверждает это наблюдение. 

Расхождение экспертных оценок внимания и объективных его показателей можно систематизировать. 

Во-первых, это наблюдается тогда, когда отдельные свойства внимания оказываются (продуктивность или устойчивость) оказываются развитыми в разной степени. 

Во-вторых, причинами расхождения могут являться некоторые особенности мотивационно-потребностной сферы учащегося, а также личностные качества. Например, когда ученик очень заинтересован в высокой оценке, или он обладает такими качествами, как усидчивость и терпеливость. 

Таким образом, расхождения между объективными показателями свойств внимания и экспертными оценками этого процесса вызваны тем, что они характеризуют разные стороны индивидуальности учащегося. Мера их согласованности определяется в каждом конкретном случае по-разному в зависимости от того, как взаимодействуют между собой эти характеристики. Если взаимодействие непротиворечиво (ученике с хорошо развитыми свойствами внимания обладает и хорошей его организованностью, или, наоборот, низко развитые свойства внимания сопровождаются плохой его организованностью), результаты объективного обследования и экспертные оценки учителей в основном совпадают. В противном случае между оценками учителей и результатами тестирования будет значительное расхождение, которое нельзя считать ошибкой исследования. Оно, по-видимому, отражает реально существующее противоречие в психической конституции ученика. 

Анализ анкет, беседы с учителями, тестирование учащихся показывают, что хорошая организованность внимания является важным фактором успешного обучения. Наряду с этим на успеваемость оказывает влияние и уровень развития свойств внимания. Специальный анализ показал, что все ученики, отличающиеся широким, устойчивым и хорошо распределяемым вниманием, учатся лучше по сравнению с учениками, внимание которых узко, неустойчиво и плохо распределяется. 
ГЛАВА III. КТО ВНИМАТЕЛЬНЕЕ – МАЛЬЧИКИ ИЛИ ДЕВОЧКИ?

В наше время всеобщего равенства, казалось бы, нет особой необходимости акцентировать внимание на каких бы то ни было различиях в психике и поведении мальчиков и девочек. Обычным явлением стала взаимозаменяемость мужчин и женщин в трудовой деятельности.

Однако равенство полов отнюдь не означает их тождества, идентичности, в том числе когда речь идет о познавательных процессах человека, независимо от его возраста. Психолог Б.Г. Ананьев утверждал, что половые различия проявляются во все периоды человеческой жизни, не ограничиваясь только временем полового созревания и зрелости.

В школе педагогу, начиная с первого дня работы, приходится иметь дело не с бесполыми существами. А с мальчиками и девочками, индивидуальные особенности поведения и учебной  деятельности которых определяются среди всего прочего и психофизиологическими особенностями их пола. К сожалению, отсутствуют систематические научные исследования специфических особенностей психики мальчиков и девочек в разные возрастные периоды. Хотя потребность в сведениях такого рода постоянно растет. 

Опросы учителей свидетельствуют о том, что девочки в среднем более добросовестны, аккуратны, прилежны. Они чутко реагируют на слово учителя, отличаются исполнительностью. Учителя так же считают, что девочки в основной массе лучше учатся и лучше ведут себя на уроках. Делают меньше глупых и неоправданных ошибок, вызванных дефицитом внимания, в домашних и контрольных работах. Наибольшее превосходство девочек, по отзывам учителей, обнаруживается на уроках труда. 

Каково же мнение учителей о мальчиках? Им много беспокойства доставляет мальчишеская непоседливость и большая подвижность. 

Надо отметить, что педагоги оценивают не столько познавательные процессы, сколько их проявления в общем стиле учебной деятельности школьника. Так, характеризуя внимание учащегося, они фактически говорят об его умении организовать свое внимание, о внимательности как поведенческой характеристике и личностной особенности. Видимо, в основном поэтому девочки, демонстрирующие постоянную готовность следовать указаниям педагога, получают более высокие оценки своего внимания. 

Ну, а как обстоит дело в реальности? Существуют ли какие-нибудь объективные различия в свойствах внимания мальчиков и девочек, имеются ли для этого физиологические предпосылки?

По данным педиатров, девочки уже с момента рождения характеризуются такой физической зрелостью, которой мальчики достигают только в 1 – 1,5 месяца. Это физическое преимущество девочки сохраняют, а иногда и наращивают в своем дальнейшем развитии. Сохраняется оно и в младшем школьном возрасте. Физиологи утверждают, что «фактически в 1 – 3 классах за одной и той же партой сидят дети разного возраста: в среднем мальчики моложе девочек на год-полтора, хотя это различие и не в календарном возрасте».

Тот факт, что в физиологическом развитии мальчики весьма ощутимо отстают от девочек, объясняет различия их внимания в начальной школе. Ведь именно в этом возрасте наиболее интенсивно формируются высшие корковые центры регуляции поведения – лобные отделы коры больших полушарий. По-видимому, у мальчиков в начальных классах степень этого контроля в целом ниже по сравнению с девочками того же возраста. Отсюда худшая способность произвольно регулировать свое поведение, в частности внимание.   
К вышесказанному следует добавить анализ результатов психологического тестирования учащихся. Усредненный показатель интегральной оценки продуктивности и устойчивости внимания мальчиков и девочек абсолютно одинаков и равен 0,8 баллов. (Приложение № 12, 13)
Следовательно, нет оснований считать девочек обладателями «лучшего» внимания. Половые различия внимания выражаются не столько в уровне развития его свойств, сколько в структурных особенностях.

Отвечая на вопрос, есть ли половые различия во внимании, можно сказать и «да», и «нет». «Нет» - в том случае, когда речь идет об уровне развития свойств внимания, «да» - когда речь идет об организованности внимания и внимательности как устойчивой поведенческой особенности. 
ГЛАВА IV. ПУТИ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ
Поток информации, расширение человеческих контактов, развитие многообразных форм массовой культуры, рост темпа жизни приводят к увеличению объема знаний, необходимых для жизни современному человеку. Происходящие изменения в обществе оказали влияние и на развитие детей, активно включившихся в водоворот нашей бурной жизни, и выдвинули новые требования в целом. В начальных классах необходимо создать условия для интеллектуально-творческого, эмоционального, физического развития ребенка и осуществить его подготовку к переходу в среднее звено школы. Одним из непременных условий успешного обучения в школе является развитие произвольного, преднамеренного внимания. Школа предъявляет требования к произвольности детского внимания в плане умения действовать без отвлечений, следовать инструкциям и контролировать получаемый результат.

Дети, обучаясь в начальной школе, чаще всего страдают от рассеянности или неразвитости своего внимания. Развивать и совершенствовать внимание столь же важно, как и учить письму, счету, чтению. Внимание выражается в точном выполнении связанных с ним действий. Образы, получаемые при внимательном восприятии, отличаются ясностью и отчетливостью. При наличии внимания мыслительные процессы протекают быстрее и правильнее, движения выполняются более аккуратно и четко.
Проведенная психодиагностика определения уровня продуктивности и устойчивости внимания по методике Бурдона у учащихся 3-х классов позволила получить объективные данные о развитии этих свойств внимания. Если сравнить полученные данные с нормативной таблицей, то получим следующий результат: из 21 обследуемого низкий результат показали – 8 учащихся; средний – 13 учащихся; высокий результат никто не показал. (Приложение № 14)
Получается, что у учащихся 3-х классов уровень развития внимания недостаточно высок. Поэтому в ноябре 2008 года были проведены среди учащихся 3-х классов развивающие занятия по коррекции внимания. Было проведено 20 занятий по 10-15 минут, по программе, составленной А.А. Осиповой, но в несколько упрощенном виде. (Приложение № 15)
Ежедневно детям предлагались разнообразные игры. Например, «Что слышно?», «Найди одинаковые предметы», «Кто летает?», «Слушай звуки», «Исключение лишнего», «Узнай по голосу», «По новым местам», «Найди пять отличий» и т.д. Все игры описаны ниже. (Приложение № 16)
С целью изучения динамики развития внимания в результате развивающей работы была проведена повторная диагностика по методике Бурдона. Был получен следующий результат: 4 учащихся показали низкий результат; 11 учащихся – средний и 6 учащихся высокий. Можно сделать вывод, что занятия положительно повлияли на развитие внимания учащихся 3-х классов. Меньше стало учащихся с низким результатом, появились высокие показатели, которые отсутствовали до эксперимента. (Приложение № 17, 18)

Подобные занятия можно рекомендовать для проведения в 1-4-х классах. Учителя начальной школы могут их проводить как через урок, так и во внеклассной работе. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Перефразируя известное высказывание Л.Н. Толстого, можно сказать, что все внимательные дети похожи друг на друга. И в классной работе, и при психологическом обследовании такие учащиеся устойчиво сохраняют способность к труду. Они выполняют задания спокойно, без суеты, лишь изредка позволяя себе изменить позу. В ходе психологического обследования они сосредоточенно, до конца выслушивают инструкцию, не отвлекаются по ходу работы, не задают экспериментатору лишних вопросов и не вступают в дискуссии. Темп их работы позволяет им трудиться без видимых спадов и подъемов. Постороннее вмешательство оказывает минимальное влияние на их деятельность. 

Учителя в большинстве случаев оценивают внимательных учеников выше, чем невнимательных. И это проявляется не только в отметках по различным учебным предметам. По отзывам учителей, у этих детей лучше способности, поведение, память.
Всем учителям хочется работать с учениками, которые хорошо умеют трудиться, т.е. с хорошо развитым вниманием.  Но таких учащихся немного. Зато внимание можно и нужно развивать. При этом необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка.
В этой долгой, кропотливой работе рядом со школьником всегда должен быть наставник, и радость взрослеющего человека оттого, что он преодолел себя, должна быть их общей радостью.

Постоянная работа по совершенствованию свойств внимания приносит положительные плоды, одним из которых является улучшение успеваемости школьника. 

Четкая организация учебной жизни, необходимость соблюдать режим приводят к тому, что у многих школьников постепенно складываются поведенческие навыки и привычка аккуратно и добросовестно относиться к своим обязанностям. Сначала это происходит во внешнем плане, под строгим контролем взрослых; постепенно учащиеся принимают на себя функцию контроля, и рождается самоконтроль. Постоянный самоконтроль является благоприятной почвой для укрепления внимательности как личностной особенности.  
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Приложение № 1

Ответы учащихся 3-х классов на вопрос анкеты 

«Что значит быть внимательным?»

	№
	Ф.И. ученика
	Класс
	Что значит быть внимательным?

	1
	Олег Б.
	3
	Грамотный человек.

	2
	Яна В.
	3
	Значит человек отличник.

	3
	Сергей В. 
	3
	Не делать ошибок.

	4
	Диана Д.
	3
	Слушать учителя.

	5
	Валерия Е.
	3
	Внимательно слушать учителя.

	6
	Елена К.
	3
	Значит надо внимательно смотреть.

	7
	Александр М.
	3
	Внимательно слушать учителя на уроках.

	8
	Иван П.
	3
	Внимательно смотреть.

	9
	Нина П.
	3
	Значит умелый.

	10
	Надежда Т.
	3
	Слушать, что говорит учитель.

	11
	Алена У.
	3
	Упражнения для глаз, развивать ум.

	12
	Ксения Ф.
	3
	Нужно внимательно слушать учителя.

	13
	Патриция Ю.
	3
	Внимательно смотреть.

	14
	Нина Ч.
	3
	Слушать учителя.

	15
	Диана М.
	3
	Отвечать на все вопросы

	16
	Майя Л.
	3
	Хорошо слушать

	17
	Виктория П.
	3
	Хорошо слушать учителя

	18
	Ирина К.
	3
	Не делать ошибок.

	19
	Виктор К.
	3
	Слушать учителя.

	20
	Лады Ф.
	3
	Слушать учителя и думать самому.

	21
	Евгения К.
	3
	Не разговаривать, не смотреть по сторонам


Приложение № 2
Ответы учащихся 9-х классов на вопрос анкеты 

«Что значит быть внимательным?»

	№
	Ф.И. ученика
	Класс
	Что значит быть внимательным?

	1
	Вячеслав А.
	9
	Понимать суть урока, улавливать мысль учителя 

	2
	Екатерина Г.
	9
	Слушать, что говорит учитель 

	3
	Александр Д.
	9
	Следить за уроком, хорошо учиться

	4
	Юлия Е.
	9
	Быть понимающим, не делающим ошибок

	5
	Владимир К.
	9
	Слушать учителя и усваивать внимательно тему

	6
	Наталья К.
	9
	Слушать учителя

	7
	Алексей К.
	9
	Следить за действием урока

	8
	Любовь К.
	9
	Слушать учителя

	9
	Евгений К.
	9
	Слушать учителя, работать на уроке, не баловаться


	10
	Виктория К.
	9
	Слушать учителя и думать только о предмете

	11
	Оксана Л.
	9
	Не допускать ошибок, внимательно слушать инструкции

	12
	Татьяна М.
	9
	Внимательно слушать

	13
	Ольга П.
	9
	Слушать учителя и выполнять его требования

	14
	Александр П.
	9
	Слушать учителя

	15
	Екатерина П.
	9
	Не отвлекаться, слушать учителя

	16
	Антон Ф.
	9
	Слушать учителя

	17
	Эльвира А.
	9
	Следить за словами  и жестами учителя

	18
	Илья А.
	9
	Понимать то, что говорит учитель, замечать то, что другие не видят

	19
	Алексей Б.
	9
	Все слушать на уроке, не отвлекаться

	20
	Илона Б.
	9
	Хорошо следить за уроком и работать с учителем

	21
	Денис Л.
	9
	Слышать учителя, все замечать

	22
	Михаил И.
	9
	Слушать учителя

	23
	Олег Л.
	9
	Улавливать все то, что говорит учитель

	24
	Кристина М.
	9
	Следить за темой урока, хорошо слушать учителя

	25
	Виктория М.
	9
	Быстро улавливать слова учителя и понимать о чем идет речь

	26
	Алексей М.
	9
	Хорошо вести себя на уроках, слушать учителя

	27
	Артем П.
	9
	Слушать учителя, усваивать материал и не отвлекаться

	28
	Кристина П.
	9
	Улавливать новый материал от учителя сразу же 

	29
	Александр С.
	9
	Слушать внимательно учителя

	30
	Дарья Ф.
	9
	Следить за ходом урока, словами учителя, не отвлекаться на посторонние проблемы 


Приложение № 3
Подсчет среднего школьного балла у учащихся показавших низкий результат по интегративному показателю продуктивности и устойчивости внимания.
	№
	Ф.И. ученика
	класс
	уровень внимания
	средний школьный балл

	1
	Диана М.
	3
	0,36
	4

	2
	Олег Б.
	3
	0,37
	4,3

	3
	Александр М.
	3
	0,41
	5

	4
	Ирина К.
	3
	0,42
	4,3

	5
	Майя Л.
	3
	0,42
	3

	6
	Сергей В.
	3
	0,44
	3,7

	7
	Виктор К.
	3
	0,46
	3,3

	8
	Ксения Ф.
	3
	0,50
	4,3

	9
	Валерия Е.
	3
	0,53
	4

	10
	Александр П.
	9
	0,51
	3

	11
	Любовь К.
	9
	0,64
	3

	12
	Александр С.
	9
	0,69
	3

	13
	Алексей К.
	9
	0,73
	3

	14
	Михаил И.
	9
	0,77
	3

	15
	Олег Л.
	9
	0,85
	3,3


	16
	Наталья К.
	9
	0,86
	3

	17
	Ольга П.
	9
	0,87
	5

	18
	Алексей Б.
	9
	0,89
	3,3

	19
	Вячеслав А.
	9
	0,90
	3

	20
	Виктория М.
	9
	0,90
	4

	21
	Илона Б.
	9
	0,94
	4,3

	22
	Александр Д.
	9
	0,97
	3,8

	Средний школьный балл
	3,66


Приложение № 4

Подсчет среднего школьного балла у учащихся показавших высокий результат по интегративному показателю продуктивности и устойчивости внимания.

	№
	Ф.И. ученика
	класс
	уровень внимания
	средний школьный балл

	1
	Нина П.
	3
	0,54
	3,7

	3
	Алена У.
	3
	0,60
	4,7

	5
	Надежда Т.
	3
	0,62
	3,7

	6
	Виктория П.
	3
	0,63
	5

	7
	Яна В.
	3
	0,65
	4

	8
	Диана Д.
	3
	0,65
	5

	9
	Евгения К.
	3
	0,70
	4,3

	10
	Нина Ч.
	3
	0,81
	4,3

	11
	Лада Ф.
	3
	0,82
	3,3

	12
	Татьяна М.
	9
	0,98
	3,8

	13
	Дарья Ф.
	9
	0,99
	4,3

	14
	Евгений К.
	9
	1,00
	4,8

	15
	Алексей М.
	9
	1,03
	3,5

	16
	Денис Л.
	9
	1,04
	4,5

	17
	Виктория К.
	9
	1,06
	3,3

	18
	Кристина П.
	9
	1,06
	4,3

	19
	Екатерина П.
	9
	1,06
	4,3

	21
	Юлия Е.
	9
	1,13
	5

	23
	Владимир К.
	9
	1,29
	3,5

	24
	Артем П.
	9
	1,32
	3

	25
	Кристина М.
	9
	1,42
	4,3

	26
	Екатерина Г.
	9
	1,43
	5

	Средний школьный балл
	4,16


Приложение № 5

Оценка по 10-ти бальной шкале

уровня внимания учеников 3-х классов учителями на уроках.
	1
	Олег Б.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	2
	Яна В.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	3
	Сергей В.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	4
	Диана Д.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	5
	Валерия Е.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	6
	Елена К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	7
	Александр М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	8
	Иван П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	9
	Нина П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	10
	Надежда Т.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	11
	Алёна У.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	12
	Ксения Ф.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	13
	Евгения К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	14
	Ирина К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	15
	Виктор К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	16
	Майя Л.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	17
	Диана М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	18
	Виктория П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	19
	Нина Ч.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	20
	Лада Ф.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	21
	Патриция Ю.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      


Приложение № 6

Оценка по 10-ти бальной шкале

уровня внимания учащихся 9-х классов на уроках русского языка и литературы.
	1
	Вячеслав А.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	2
	Екатерина Г.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	3
	Александр Д.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	4
	Юлия Е.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	5
	Владимир К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	6
	Наталья К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	7
	Алексей К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	8
	Любовь К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	9
	Евгений К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	10
	Виктория К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	11
	Оксана Л.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	12
	Татьяна М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	13
	Ольга П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	14
	Александр П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	15
	Антон Ф.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	16
	Екатерина П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	17
	Эльвира А.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	18
	Илья А.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	19
	Алексей Б.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	20
	Илона Б.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	21
	Денис Л.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	22
	Михаил И.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	23
	Олег Л.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	24
	Кристина М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	25
	Виктория М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	26
	Алексей М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	27
	Артём П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	28
	Кристина П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	29
	Александр С.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	30
	Дарья Ф.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      


Приложение № 7

Оценка по 10-ти бальной шкале

уровня внимания учащихся 9-х классов на уроках математики.
	1
	Вячеслав А.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	2
	Екатерина Г.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	3
	Александр Д.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	4
	Юлия Е.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	5
	Владимир К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	6
	Наталья К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	7
	Алексей К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	8
	Любовь К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	9
	Евгений К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	10
	Виктория К.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	11
	Оксана Л.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	12
	Татьяна М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	13
	Ольга П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	14
	Александр П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	15
	Антон Ф.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	16
	Екатерина П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	17
	Эльвира А.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	18
	Илья А.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	19
	Алексей Б.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	20
	Илона Б.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	21
	Денис Л.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	22
	Михаил И.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	23
	Олег Л.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	24
	Кристина М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	25
	Виктория М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	26
	Алексей М.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	27
	Артём П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	28
	Кристина П.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	29
	Александр С.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      

	30
	Дарья Ф.
	1         2         3         4         5         6         7         8         9         10      


Приложение № 8

Показатель академической успеваемости учащихся 3-х классов 
по основным предметам

	№
	Фамилия, имя
	Русский язык
	Чтение
	Математика
	Средний балл

	1
	Олег Б.
	4
	5
	4
	4,3

	2
	Яна В.
	4
	4
	4
	4

	3
	Сергей В.
	4
	4
	3
	3,7

	4
	Диана Д.
	5
	5
	5
	5

	5
	Валерия Е.
	4
	4
	4
	4

	6
	Елена К.
	5
	5
	4
	4,7

	7
	Александр М.
	5
	5
	5
	5

	8
	Иван П.
	3
	3
	3
	3

	9
	Нина П.
	4
	4
	3
	3,7

	10
	Надежда Т.
	4
	4
	3
	3,7

	11
	Алёна У.
	4
	5
	5
	4,7

	12
	Ксения Ф.
	4
	5
	4
	4,3

	13
	Евгения К.
	4
	5
	4
	4,3

	14
	Ирина К.
	4
	5
	4
	4,3

	15
	Виктор К.
	3
	4
	3
	3,3

	16
	Майя Л.
	3
	3
	3
	3

	17
	Диана М.
	4
	4
	4
	4

	18

	Виктория П.
	5
	5
	5
	5

	19
	Нина Ч.
	4
	5
	4
	4,3

	20
	Лада Ф.
	3
	4
	3
	3,3

	21
	Патриция Ю.
	3
	3
	3
	3


Приложение № 9
Показатель академической успеваемости учащихся 9-х классов 

по основным предметам

	№
	Фамилия, имя
	Русский язык
	Литература
	Алгебра
	Геометрия
	Средний балл

	1
	Вячеслав А.
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	Екатерина Г.
	5
	5
	5
	5
	5

	3
	Александр Д.
	3
	4
	4
	4
	3,8

	4
	Юлия Е.
	5
	5
	5
	5
	5

	5
	Владимир К.
	4
	3
	3
	4
	3,5

	6
	Наталья К.
	3
	3
	3
	3
	3

	7
	Алексей К.
	3
	3
	3
	3
	3

	8
	Любовь К.
	3
	3
	3
	3
	3

	9
	Евгений К.
	4
	5
	5
	5
	4,8

	10
	Виктория К.
	3
	4
	3
	3
	3,3

	11
	Оксана Л.
	5
	5
	5
	5
	5

	12
	Татьяна М.
	4
	5
	3
	3
	3,8

	13
	Ольга П.
	5
	5
	5
	5
	5

	14
	Александр П.
	3
	3
	3
	3
	3

	15
	Антон Ф.
	3
	3
	3
	3
	3

	16
	Екатерина П.
	4
	5
	4
	4
	4,3

	17
	Эльвира А.
	3
	3
	3
	3
	3

	18
	Илья А.
	4
	5
	5
	5
	4,8

	19
	Алексей Б.
	3
	4
	3
	3
	3,3

	20
	Илона Б.
	4
	5
	4
	4
	4,3

	21
	Денис Л.
	4
	4
	5
	5
	4,5

	22
	Михаил И.
	3
	3
	3
	3
	3

	23
	Олег Л.
	3
	4
	3
	3
	3,3

	24
	Кристина М.
	4
	5
	4
	4
	4,3

	25
	Виктория М.
	4
	4
	4
	4
	4

	26
	Алексей М.
	4
	4
	3
	3
	3,5

	27
	Артём П.
	3
	3
	3
	3
	3

	28
	Кристина П.
	4
	5
	4
	4
	4,3

	29
	Александр С.
	3
	3
	3
	3
	3

	30
	Дарья Ф.
	4
	5
	4
	4
	4,3


Приложение № 10

Графическое сопоставление экспертных оценок учителей и средней школьной оценки 

у учащихся 3-х классов
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Графическое сопоставление экспертных оценок учителей и средней школьной оценки 

у учащихся 9-х классов
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Приложение № 11
Графическое сопоставлении экспертных оценок учителей и объективных показателей свойств внимания у учащихся 3-х классов
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Графическое сопоставлении экспертных оценок учителей и объективных показателей свойств внимания у учащихся 9-х классов
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Приложение № 12

Индивидуальные и средний показатели продуктивности и устойчивости внимания мальчиков.

	№
	Фамилия, имя ученика
	пол 
	класс
	показатель продуктивности и устойчивости внимания

	1
	Олег Б.
	муж
	3
	0,37

	3
	Сергей В.
	муж
	3
	0,44

	7
	Александр М.
	муж
	3
	0,41

	8
	Иван П.
	муж
	3
	0,61

	19
	Виктор К.
	муж
	3
	0,46

	22
	Вячеслав А.
	муж
	9
	0,90

	24
	Александр Д.
	муж
	9
	0,97

	26
	Владимир К.
	муж
	9
	1,29

	28
	Алексей К.
	муж
	9
	0,73

	30
	Евгений К.
	муж
	9
	1,00

	35
	Александр П.
	муж
	9
	0,51

	37
	Антон Ф.
	муж
	9
	1,12

	39
	Илья А.
	муж
	9
	0,82

	40
	Алексей Б.
	муж
	9
	0,89

	42
	Денис Л.
	муж
	9
	1,04

	43
	Михаил И.
	муж
	9
	0,77

	44
	Олег Л.
	муж
	9
	0,85

	47
	Алексей М.
	муж
	9
	1,03

	48
	Артем П.
	муж
	9
	1,32

	50
	Александр С.
	муж
	9
	0,69

	 Средний показатель продуктивности и устойчивости внимания среди мальчиков

 
	0,80


Приложение № 13
Индивидуальные и средний показатели продуктивности и устойчивости внимания девочек.

	№
	Фамилия, имя ученика
	пол 
	класс
	показатель продуктивности и устойчивости внимания

	2
	Яна В.
	жен
	3
	0,65

	4
	Диана Д.
	жен
	3
	0,65

	5
	Валерия Е.
	жен
	3
	0,53

	6
	Елена К.
	жен
	3
	0,52

	9
	Нина П.
	жен
	3
	0,54

	10
	Надежда Т.
	жен
	3
	0,62

	11
	Алена У.
	жен
	3
	0,60

	12
	Ксения Ф.
	жен
	3
	0,50

	13
	Патриция Ю.
	жен
	3
	0,59

	14
	Нина Ч.
	жен
	3
	0,81

	15
	Диана М.
	жен
	3
	0,36

	16
	Майя Л.
	жен
	3
	0,42

	17
	Виктория П.
	жен
	3
	0,63

	18
	Ирина К.
	жен
	3
	0,42

	20
	Лады Ф.
	жен
	3
	0,82

	21
	Евгения К.
	жен
	3
	0,70

	23
	Екатерина Г.
	жен
	9
	1,43

	25
	Юлия Е.
	жен
	9
	1,13

	27
	Наталья К.
	жен
	9
	0,86

	29
	Любовь К.
	жен
	9
	0,64

	31
	Виктория К.
	жен
	9
	1,06

	32
	Оксана Л.
	жен
	9
	0,97

	33
	Татьяна М.
	жен
	9
	0,98

	34
	Ольга П.
	жен
	9
	0,87

	36
	Екатерина П.
	жен
	9
	1,06

	38
	Эльвира А.
	жен
	9
	1,13

	41
	Илона Б.
	жен
	9
	0,94

	45
	Кристина М.
	жен
	9
	1,42

	46
	Виктория М.
	жен
	9
	0,90

	49
	Кристина П.
	жен
	9
	1,06

	51
	Дарья Ф.
	жен
	9
	0,99

	 

Средний показатель продуктивности и устойчивости внимания среди девочек


	0,80


Приложение № 14
Нормативы уровня развития интегрального показателя продуктивности и устойчивости внимания.
	Уровень развития внимания
	Интегральный показатель S
	Кол-во учащихся

	Низкий
	0 – 0,5
	8

	Средний
	0,5 – 1
	13

	Высокий
	1 – выше 
	0


Показатель уровня развития внимания у учащихся 3-х классов полученных по результатам тестирования по методике Бурдона.
	№
	Фамилия, имя ученика
	показатель продуктивности и устойчивости внимания
	Уровень

	1
	Олег Б.
	0,37
	Низкий 

	2
	Яна В.
	0,65
	Средний

	3
	Сергей В.
	0,44
	Низкий

	4
	Диана Д.
	0,65
	Средний

	5
	Валерия Е.
	0,53
	Средний

	6
	Елена К.
	0,52
	Средний

	7
	Александр М.
	0,41
	Низкий

	8
	Иван П.
	0,61
	Средний

	9
	Нина П.
	0,54
	Средний

	10
	Надежда Т.
	0,62
	Средний

	11
	Алена У.
	0,60
	Средний

	12
	Ксения Ф.
	0,50
	Низкий

	13
	Патриция Ю.
	0,59
	Средний

	14
	Нина Ч.
	0,81
	Средний

	15
	Диана М.
	0,36
	Низкий

	16
	Майя Л.
	0,42
	Низкий

	17
	Виктория П.
	0,63
	Средний

	18
	Ирина К.
	0,42
	Низкий

	19
	Виктор К.
	0,46
	Низкий

	20
	Лады Ф.
	0,82
	Средний

	21
	Евгения К.
	0,70
	Средний


Приложение № 15
Программа развития и коррекции внимания
(составлена на основе программы А.А. Осиповой)

	№ занятия
	Упражнение
	Цель
	Время (мин.)

	1
	Игра «Что слышно?»
	Развитие слухового внимания
	5

	
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие сенсорного внимания, объема внимания
	3

	
	Игра «Кто летает?»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	4

	2
	Игра «Слушай звуки»
	Развитие активного внимания
	3

	
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания и переключение внимания
	5

	
	Игра «Кто летает?»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	4

	3
	Упражнение «Исключение лишнего»
	Развитие объема внимания, сенсорного внимания
	2

	
	Игра «Узнай по голосу»
	Развитие слухового внимания
	5

	
	Игра «По новым местам»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	5

	4
	Выкладывание мозаики
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	5

	
	Игра «Совушка-сова»
	Формирование внимания, воспитание выдержки
	5

	
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие сенсорного внимания, объема внимания
	3

	5
	Игра «Узнай по голосу»
	Развитие слухового внимания
	5

	
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания и переключение внимания
	5

	
	Игра «По новым местам»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	5

	6
	Упражнение «Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	3

	
	Задание «Найди все отличия»
	Развитие произвольного внимания
	3

	
	Игра «Будь внимателен»
	Стимулирование внимания, развитие скорости реакции
	5

	7
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания и переключение внимания
	5

	
	Игра «Совушка-сова»
	Формирование внимания, воспитание выдержки
	5

	
	Игра «Четыре стихии»
	Развитие внимания, координации слухового анализатора
	7

	8
	Упражнение «Исключение лишнего»
	Развитие мышления и объема внимания
	3

	
	Игра «Что слышно?»
	Развитие слухового внимания
	5

	
	Игра «Кого назвали, тот и лови!»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	5

	9
	Упражнение «Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	3

	
	Игра «Слушай звуки»
	Развитие активного внимания
	3

	
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания и переключение внимания
	3

	
	Игра «Кого назвали, тот и лови!»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	5

	10
	Упражнение «Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	4

	
	Упражнение «Исключение лишнего»
	Развитие мышления и объема внимания
	2

	
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие сенсорного внимания, объема внимания
	3

	
	Игра «Узнай по голосу»
	Развитие слухового внимания
	5

	11
	Упражнение «Слушай команду»
	Развитие активного внимания
	3

	
	Задание «Чей это дом?»
	Развитие наблюдательности
	3

	
	Игра «Воробьи и вороны»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	6

	12
	Задание «Смешанный лес»
	Развитие наблюдательности, распределения внимания
	3

	
	Игра «Море волнуется»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	5

	
	Игра «Испорченный телефон»
	Развитие слухового внимания
	4

	13
	Упражнение «Слушай команду»
	Развитие активного внимания
	3

	
	Задание «Кто забил гол?»
	Развитие наблюдательности
	2

	
	Задание «Найди героев передачи»
	Развитие наблюдательности, распределения, переключения и объема внимания
	4

	
	Игра «Воробьи и вороны»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	6

	14
	Задание «Найди парные носочки»
	Развитие распределения и объема внимания
	3

	
	Упражнение «Витрина магазина»
	Развитие объема внимания и наблюдательности
	2

	
	Игра «Море волнуется»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	5

	15
	Упражнение «Кого испугался охотник?»
	Развитие объема и устойчивости внимания
	2

	
	Игра «Испорченный телефон»
	Развитие слухового внимания
	5

	
	Игра «По новым местам»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	5

	16
	Задание «Сравни, назови, сосчитай!»
	Развитие наблюдательности
	2

	
	Игра «Кто знает, пусть дальше считает»
	Развитие слухового внимания, развитие мышления, закрепление умения считать
	5

	
	Игра «Зеваки»
	Развитие произвольного внимания
	5

	
	Задание «Найди дорожку!»
	Развитие произвольного внимания
	2

	17
	Задание «Корова Маня и ее хозяйка»
	развитие устойчивости внимания
	5

	
	Игра «Строители»
	Развитие наблюдательности, концентрации и распределения внимания
	5

	
	Игра «Найди игрушку»
	Развитие устойчивости и объема внимания
	5

	18
	Игра «В магазине зеркал»
	Развитие наблюдательности, концентрации и распределения внимания
	3

	
	Задание «Найди двух одинаковых животных»
	Развитие произвольного внимания
	2

	
	Игра «Танграм»
	Закрепление представлений о геометрических фигурах
	7

	19
	Задание «Найди тень»
	Развитие наблюдательности 
	2

	
	Игра «Разведчики»
	Развитие моторно-слуховой памяти, координации движений
	5

	
	Задание «Построй дорожку»
	Развитие устойчивого внимания
	3

	
	Игра «Квартет»
	Формирование внимания
	5

	20
	Игра «Слушай хлопки!»
	Развитие произвольного внимания
	3

	
	Задание «Нарисуй круг и треугольник»
	Тренировка распределения внимания 
	2

	
	Игра «Съедобное – несъедобное»
	Формирование внимания
	4

	
	Задание «Быстрее нарисуй!»
	Развитие умения переключать внимание 
	3

	
	Упражнение «Воспроизведение геометрических фигур»
	Развитие произвольного внимания, памяти, мышления
	3


Приложение № 16
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ

В магазине зеркал

Цель: развитие наблюдательности, внимания, памяти. Создание положительного эмоционального фона. Формирование чувства уверенности, а также умения подчиниться требованиям другого человека.

Описание. Взрослый (а затем ребенок) показывает движения, которые за ним в точности должны повторять все игроки. 

Инструкция: «Сейчас я расскажу вам историю про обезьянку. Представьте себе, что вы попали в магазин, где стоит много зеркал. Туда вошел человек, на плече у него была обезьянка. Она увидела себя в зеркалах и подумала, что это другие обезьянки, и стала корчить им рожицы. Обезьянки в ответ состроили ей точно такие же рожицы. Она погрозила им кулаком, и ей из зеркал погрозили. Она топнула ногой, и все обезьянки топнули. Что ни делала обезьянка, все остальные в точности повторяли ее движения. Начинаем играть. Я буду обезьянкой, а вы - зеркалами».

Примечание. На этапе освоения игры роль обезьянки выполняет взрослый. Затем дети получают роль обезьянки. При этом необходимо следить, чтобы со временем каждый ребенок мог выполнить эту роль. Прекращать игру необходимо на пике интереса детей, не допуская пресыщения, перехода в баловство. Из игры могут выбывать те «зеркала», которые часто ошибаются (это повышает мотивацию к игре).

Смотри на руки

Цель: развитие произвольного внимания.

Описание. Дети, двигаясь по кругу, точно выполняют различные движения рук, показанные взрослым или «командиром».

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для игры нам нужно выбрать командира, который будет придумывать движения для рук. Сначала командиром буду я, а потом тот, кого мы выберем с помощью считалки. Все играющие, стоя друг за другом по кругу, должны начать двигаться под музыку. Первым будет стоять командир - сейчас им буду я. Все внимательно следят, какие движения рук показывает командир, и повторяют их точно за ним. Начинаем играть».

Примечание. На этапе освоения игры показ движений рук осуществляет взрослый (варианты показа рук: руки вверх, в стороны, на пояс, руки со сцепленными пальцами вытянуты вперед, занесены за голову и т.д.). Затем показ движений рук осуществляют дети.

Слушай команду

Цель: развитие произвольного внимания.

Описание. Каждый ребенок должен выполнять движения в соответствии с командами взрослого, произнесенными шепотом. Команды дают только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока играющие хорошо слушают и точно выполняют задание.

Инструкция: «Мы поиграем в игру «Слушай команду». Для этого надо встать по кругу друг за другом и двигаться шагом под музыку. Когда звуки музыки прекратятся, необходимо остановиться и внимательно слушать меня. В это время я шепотом произнесу команду, например «поднять руки», и все играющие должны выполнить эту команду. Будьте внимательны !»

Примечание. Примеры команд: присесть; наклониться вперед и вытянуть руки вперед; согнуть правую ногу в колене, руки развести в стороны; сесть на пол и обхватить колени двумя руками и т.д.

Найди два одинаковых предмета

Цель: развитие мышления, объема внимания, восприятия формы, величины, наблюдательности, формирование умения сравнивать, анализировать.

Оборудование: рисунок с изображением пяти предметов и более, из которых два предмета одинаковые; остро заточенные простые карандаши.

Описание. Ребенку предлагается:

а) рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два одинаковых; требуется их найти, показать и объяснить, в чем схожесть этих двух предметов;

б) картинка (карточка) с изображением предметов и образца; необходимо найти предмет, подобный образцу, показать его и объяснить, в чем схожесть;

в) рисунок (карточка) с изображением более пяти предметов; из изображенных предметов надо образовать одинаковые пары, показать их или соединить линиями, проведенными простым карандашом, и объяснить, в чем схожесть каждой пары.

Инструкция:

а) «Посмотри внимательно на эту карточку и найди среди всех нарисованных предметов два одинаковых. Покажи эти предметы и объясни, в чем их схожесть. Приступай к работе».

б) «Посмотри, на этом рисунке изображены предметы. Каждому из них можно найти пару. Соедини линиями каждую полученную пару (два одинаковых предмета) и объясни, в чем их схожесть. Приступай к выполнению задания».

Найди отличия

Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания.

Оборудование: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия.

Описание. Ребенку предлагаются:

а)серия картинок по две картинки на каждой карточке; в каждой картинке надо найти пять отличий;

б) карточка с изображением двух картинок, отличающихся друг от друга деталями. Необходимо найти все имеющиеся отличия.

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту карточку. На ней изображены две картинки, которые отличаются друг от друга различными деталями. Необходимо быстро найти все имеющиеся отличия. Начинай искать».

Выкладывание узора из мозаики

Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, формирование умения работать по образцу.

Оборудование: мозаика, образец.

Описание: ребенку предлагают по образцу выложить из мозаики: цифры, букву, простой узор и силуэт.

Инструкция: «Посмотри, на этом рисунке изображена цифра (буква, узор, силуэт). Из мозаики нужно выложить точно такую же цифру (букву, узор, силуэт), как на рисунке. Будь внимателен. Приступай к работе».

Смешанный лес

Цель: развитие наблюдательности, формирование умения распределять внимание.

Оборудование: рисунок с изображением замаскированных деревьев.

Описание. Ребенку дается рисунок с изображением замаскированных деревьев, среди которых ему надо отыскать березу (сосну, самую маленькую елочку).

Инструкция: «Посмотри, на этой картинке изображены замаскированные деревья. Среди них нужно как можно быстрее найти березу (сосну, самую маленькую елочку). Начинай искать».

Найди тень

Цель: развитие наблюдательности.

Оборудование: рисунок с изображением фигурки и отбрасываемой тени.

Описание. Ребенку предлагают рисунок с изображением снеговика и четырех его теней; рыцаря и трех его теней.

Инструкция: «Посмотри на этот рисунок внимательно. На нем изображен рыцарь и его тени. Необходимо отыскать среди этих теней его настоящую».

Строители

Цель: развитие наблюдательности, концентрации и распределения внимания.

Оборудование: бланк с четырьмя рисунками, один из которых - образец, а три остальные отличаются от образца недостающими деталями; простой карандаш.

Описание. Ребенку предлагают лист с четырьмя рисунками, содержащими элементы башни. Первый рисунок - образец, остальные три отличны между собой и образцом. Надо дорисовать недостающие элементы, чтобы все три рисунка соответствовали образцу.

Инструкция: «Посмотри  внимательно на эти четыре рисунка. На первом из них изображена готовая башня, а на трех остальных детали башни не дорисовали. Тебе необходимо дорисовать недостающие детали к каждой башне так, чтобы все четыре башни стали одинаковыми. Приступай к работе».

Найди героев передачи

Цель: развитие наблюдательности, распределения, переключения и объема внимания.

Оборудование: картинки с изображением героев детской передачи - Хрюши, Степашки, Фили, замаскированных в рисунке; простой карандаш.

Описание. Ребенку необходимо найти и обвести обратной стороной простого карандаша каждую из замаскированных в рисунке фигурок героев.

Инструкция: «Посмотри внимательно на этот рисунок. В нем замаскированы фигурки знакомых героев детской передачи: Хрюши, Степашки, Фили, Каркуши. Необходимо найти и обвести пальцем или обратной стороной карандаша каждого из героев».

Найди дорожку

Цель: Развитие произвольного внимания.

Оборудование: бланк с изображением простого лабиринта, карандаш.

 Описание. Ребенок должен пройти извилистую линию лабиринта, проводя по ней пальцем либо обратным концом карандаша.

Инструкция: «Посмотри на этот рисунок, на нем изображен лабиринт. Необходимо помочь Зайке пройти по этому лабиринту и добраться к морковке (к елочке). Проходить лабиринт необходимо, не выходя за контуры линии, не пропуская петель».

Найди двух одинаковых животных

Цель: развитие произвольного внимания.

Оборудование: рисунок с изображением животных (мышек, петухов, жирафов, слонов)

Описание. Ребенку предлагают отыскать на рисунке двух одинаковых животных.

Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображены мышки (петухи, жирафы, слоны). Необходимо найти среди всех мышек одинаковых».

Воспроизведение геометрических фигур

Цель: развитие произвольного внимания, памяти, мышления.

Оборудование: карандаш, чистый лист бумаги.
Описание. Ребенку предлагают рассмотреть разные геометрические фигуры, запомнить их расположение с тем, чтобы через 10 секунд по памяти воспроизвести их на чистом листе.

Инструкция: «Посмотри внимательно на эти геометрические фигуры и постарайся запомнить их расположение. Через некоторое время я уберу карточку, и ты на листе бумаги должен будешь по памяти нарисовать эти же геометрические фигуры, расположив и раскрасив их так, как было на образце».

По новым местам!

Играющие становятся в круг, каждый в нарисованный кружок. Взрослый говорит: «На прогулку!» Все дети идут за ним в колонне по одному под разученную песню или врассыпную. По команде взрослого: «По новым местам!» - играющие разбегаются по кружкам. Каждый должен встать на новый кружок. Занявшие места последними проигрывают.

Слушай звуки!

Цель: развитие произвольного внимания.

Оборудование: фортепьяно или аудиозапись.

 Описание. Каждый ребенок выполняет движения в соответствии с услышанными звуками: низкий звук - становится в позу «плакучей ивы» (ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу), высокий звук - становится в позу «тополя» (пятки вместе, носки врозь, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокинута назад, смотреть на кончики пальцев рук).

Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Слушай звуки!» и узнаем, кто из вас внимательно умеет слушать звуки фортепьяно. Есть низкие звуки (прослушивание) и высокие звуки по звучанию (прослушивание). Играть будем так: если вы услышите низкие звуки фортепьяно, то должны будете встать в позу (плакучей ивы» (показ с комментариями).  Давайте все станем в позу «плакучей ивы». Вот так. Ну а если вы услышите высокие звуки фортепьяно, то должны будете принять позу «тополя» (показ с комментариями). Давайте мы все примем эту позу «тополя». Будьте внимательны! Начинаем играть».

Примечание. Необходимо чередовать звуки, постепенно увеличивая темп.

Разведчики

Цель: развитие моторно-слуховой памяти, координации движений.

Оборудование: стулья.

Описание. В комнате расставляются стулья определенным образом. В игре участвуют: разведчики, командир, отряд (остальные дети). Ребенок - «разведчик» придумывает маршрут (прохождение между расставленных стульев), а «командир» запомнив дорогу, должен провести отряд.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Один из вас будет разведчиком и придумает маршрут, по которому командир должен провести отряд. Будьте внимательны, старайтесь запомнить маршрут».

Примечание. Для знакомства с игрой взрослый берет роль «разведчика» на себя.

Съедобное - несъедобное

Цель: формирование внимания, знакомство со свойствами предметов.

Оборудование: мяч, мел.

Описание. В зависимости от названного предмета съедобен он или нет) ребенок должен ловить или отбивать мяч, брошенный ему взрослым.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Я буду называть предметы (например, яблоко, стул и т.д.). Если названный предмет съедобный, то вы должны поймать мяч и передвинуться вперед на одну клетку, нарисованную мелом. Если названный предмет несъедобный, то вы должны отбить брошенный мяч, а затем передвинуться вперед на одну клетку. Если дан неправильный ответ (мяч не пойман, хотя предмет съедобный, или пойман, хотя предмет несъедобный), то играющий остается в прежнем классе. Тот ребенок, который первым приходит в последний класс, становится ведущим».

Примечание. Если вы играете с двумя-тремя детьми, то классов может быть нарисовано до 10, а если играете с четырьмя-пятью детьми, то нарисовать надо 5-6 классов.

Примеры названий предметов для игры: мяч, апельсин, окно, сыр, кукла, лук, книга, пирожок, котлета, дом, мыло, пирожное, булочка, помидор, огурец, ножницы и т.д.

Приложение № 17
Нормативы уровня развития интегрального показателя продуктивности и устойчивости внимания.

	Уровень развития внимания
	Интегральный показатель S
	Кол-во учащихся

	Низкий
	0 – 0,5
	4

	Средний
	0,5 – 1
	11

	Высокий
	1 – выше 
	6


Динамика развития внимания у учащихся 3-х классов после проведенной коррекционно-развивающей работы.

	№ 
	Фамилия, имя
	показатель до эксперимента
	Уровень
	показатель после эксперимента
	Уровень

	1
	Олег Б.
	0,37
	Низкий 
	0,47
	Низкий

	2
	Яна В.
	0,65
	Средний
	0,83
	Средний

	3
	Сергей В.
	0,44
	Низкий
	0,45
	Низкий

	4
	Диана Д.
	0,65
	Средний
	1,09
	Высокий

	5
	Валерия Е.
	0,53
	Средний
	0,74
	Средний

	6
	Елена К.
	0,52
	Средний
	0,68
	Средний

	7
	Александр М.
	0,41
	Низкий
	1,12
	Высокий

	8
	Иван П.
	0,61
	Средний
	0,63
	Средний

	9
	Нина П.
	0,54
	Средний
	0,55
	Средний

	10
	Надежда Т.
	0,62
	Средний
	0,79
	Средний

	11
	Алена У.
	0,60
	Средний
	0,85
	Средний

	12
	Ксения Ф.
	0,50
	Низкий
	1,02
	Высокий

	13
	Патриция Ю.
	0,59
	Средний
	0,71
	Средний

	14
	Нина Ч.
	0,81
	Средний
	0,96
	Средний

	15
	Диана М.
	0,36
	Низкий
	0,48
	Низкий

	16
	Майя Л.
	0,42
	Низкий
	0,48
	Низкий

	17
	Виктория П.
	0,63
	Средний
	1,08
	Высокий

	18
	Ирина К.
	0,42
	Низкий
	0,57
	Средний

	19
	Виктор К.
	0,46
	Низкий
	0,68
	Средний

	20
	Лады Ф.
	0,82
	Средний
	1,14
	Высокий

	21
	Евгения К.
	0,70
	Средний
	1,16
	Высокий


Приложение № 18
Динамика развития внимания у учащихся 3-х классов после проведенной коррекционно-развивающей работы.
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