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                                                            Введение

         Актуальность исследуемой нами проблемы определяется прогрессирующей 
   тенденцией распространения заболеваний человека связанных с явлением 
   паразитизма некоторых групп червей в г.Черемхово.
   Паразитизм – это одна из наиболее распространенных форм биотических 
   связей, которые устанавливаются между двумя видами организмов. Один, из 
   которых выступает в роли хозяина (носителя) в нашем случае это организм 
   человека, а другой в качестве собственно паразита в нашем случае плоский или 
   круглый червь.
      Сегодня как никогда в России произошла девальвация основных гигиенических 
   правил и норм здорового образа жизни, одним из результатов которой является 
   массовое поражение населения паразитическими червями.
     Цель исследования состоит в комплексном изучении основ паразитизма 
   червей в организме человека.
      Достижение данной цели осуществлялось решением следующих задач :
1. Рассмотреть основополагающие аспекты современной систематики 

и филогении паразитических червей ;
2. Определить морфологические и анатомические характеристики паразитических плоских и круглых червей ;

3. Изучить эпидемиологическую картину гельминтных заболеваний  на территории г.Черемхово;

4. Изучить вопрос о характере распространения гельминтных заболеваний среди учащихся МОУ «СОШ №1 г.Черемхово»;

5. Разработать практические рекомендации для учащихся, работников образовательных учреждений направленные на усиление мер по профилактики гельминтных заболеваний.

    Объектом исследования является характер биотических отношений между 
    организмами.
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    Предметом исследования являются особенности паразитизма круглых и 
    плоских червей в организме человека.
    Теоретический анализ проблемы исследования позволил нам выдвинуть
    рабочую гипотезу : степень поражения некоторого сообщества людей 
    паразитическими червями находится в прямой зависимости от исполнения ими 
    основных гигиенических правил и норм в личной жизни.
    Методы исследования : 
· теоретико-методологический анализ научной литературы по изучаемой проблеме ; 
· методы математической статистики; 
· специальные методы изучения : наблюдения, анкетирование, диагностические 
              беседы со специалистами.
    Практическая ценность данной работы состоит в том, что она может быть 
    использована в качестве дополнительного источника достоверной информации 
    для учителя биологии, родителей учащихся, воспитателя образовательных
    учреждений разного профиля, а также для всех интересующихся данной 
        проблемой.
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  Глава 1. Таксономическое положение гельминтов в системе живой 

                  природы.

       Черви одна из древнейших групп организмов, которые появились на Земле 
   еще задолго до первых позвоночных животных более 500 млн. лет назад.
   В процессе эволюционного развития черви разбились на несколько вполне 
   обособленных друг от друга систематических групп : плоские, круглые и 
   кольчатые. 
       В последствии в каждой из этих групп червей выделились паразитические 
   формы, которые стали паразитировать не только в организме других 
   животных, но и растений.
      Особенно богаты паразитическими формами два типа червей : Плоские и 
   Круглые черви. 
   Рассмотрим общую схему систематики паразитических червей (см. схема 1):

                                                                                                                            Схема 1

                                                         Царство  животные

                SHAPE  \* MERGEFORMAT 



                                                  Подцарство многоклеточные


 

                Тип Плоские черви                                                      Тип Круглые черви





            Класс                       Класс                                                   Класс Нематоды

      Сосальщики             Ленточные


          Вид                             Виды                                                            Виды

      кровяная                свиной солитер,                                 человеческая аскарида,

      двуустка                широкий лентец,                                       детская острица

                                         бычий цепень,
                        

                                           эхинококк
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      Следует отметить, что в данной схеме в качестве видов приведены примеры 
   наиболее распространенных в Иркутской области паразитических червей.
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   Глава 2. К вопросу о филогении паразитических червей.
      При анализе разных источников литературы мы установили, что плоские черви  

   связаны в своем происхождении с предками примитивных кишечнополостных.
   В основании филогенетического древа, несомненно, стоит класс ресничных
   червей.

         Переход свободноживущих червей к паразитизму мог осуществляться 
   несколькими путями. Важное значение в этом плане имеют различные типы 
   симбиоза, в том числе так называемое «квартиранство», при котором один из 
   партнеров отличающийся более мелкими размерами, находит себе убежище на 
   теле другого более крупного животного. Оседая на поверхности жабр, кожи 
   или плавников рыб, они первоначально питались оседавшими здесь же 
   мелкими беспозвоночными или слизью, выделяемой покровами рыбы [ 2 ]. 
           Вероятно, что такие квартиранты вместо того, чтобы довольствоваться не 
   всегда имеющейся посторонней пищей, начнут делать ранки на теле хозяина и 
   найдут в нем неистощимый источник питательного материала. Постепенно 
   перейдя к питанию кровью и тканями хозяина, они станут, таким образом, 
   настоящими эктопаразитами.

         Переход древних червей к паразитизму был связан, вероятно, с появлением 
   хрящевых рыб в силурский период. Важно отметить и то, что некоторые виды 
   современных червей паразитируют в ротовой полости, кишечники животных. 
        Очевидно, в ходе эволюции имело место постепенное перемещение червей, 
   исходно паразитировавших на жабрах, в ротовую полость и далее в кишечник. 

   Переход к паразитизму мог возникнуть посредством приспособления к новым 
   условиям жизни внутри проглотившего червей организма при случайном 
   заглатывании крупными животными мелких.
   В филогенезе – это вероятный путь перехода от эктопаразитизма к 
   эндопаразитизму. 
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         Крайне характерно для эволюции ленточных червей вызванное                                                                    
    эндопаразитическим образом жизни упрощение их организации, проявляющиеся   
    в полном исчезновении пищеварительной системы и органов чувств и в 
    значительном увеличении продуктивности их половой системы. В ходе эволюции 
       ленточных червей возникли   промежуточные хозяева, играющие роль 
       передаточного звена, необходимого для заражения окончательных хозяев – 
       позвоночных. 
       Становление в филогенезе современного класса сосальщиков шло, по-видимому, 
   несколько иначе, хотя в основе приспособления к паразитизму и здесь лежали  
   симбиотические отношения. Жизненный цикл сосальщиков не может 
   осуществляться без обязательного участия моллюсков [ 2 ]. Вероятно, что именно 
      моллюски и были филогенетически первыми хозяевами сосальщиков. Личинки 
      сосальщиков использовали в качестве укрытия раковины моллюсков. При этом 
      они могли легко попадать в жаберную полость моллюсков и поселяться там, 
      становясь, таким образом, квартирантами. Мы считаем, что в дальнейшем такие 
       квартиранты, первоначально питавшиеся, вероятно, независимо от моллюсков,
      могли перейти к питанию его кровью, становясь, таким образом, на путь 
       адаптаций к паразитизму.
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   Глава 3. Особенности структурно-функциональной организации  

                   плоских и круглых паразитических червей.

   3.1. К вопросу о морфологии гельминтов.

       Плоские черви. Тело обыкновенно бывает сильно вытянутым в длину, 
   лентовидным и в большинстве случаев поделено на значительное число 
   члеников, или проглоттид. 
     Редко тело бывает цельным. Передний конец образует небольшую головку, или 
   сколекс, за которым следует нерасчлененная шейка, а за ней идут проглоттиды.

         Головка несет органы прикрепления, построенные по типу присосок или по 
   типу крючков. Присоски имеются всегда, тогда, как крючья являются менее 
      постоянным их дополнением.
      Проглоттиды имеют обычно четырехугольную форму, причем число их 
   варьирует от 3 штук до нескольких тысяч. Передние членики – самые 
   маленькие, по направлению же кзади размеры их постепенно возрастают. Во 
   все время жизни червя происходит рост и увеличения числа члеников. Рост 
   идет в области шейки : она удлиняется, и от заднего конца ее отшнуровываются 
   все новые членики. Таким образом, самые молодые членики занимают 
   переднюю, часть тела; чем далее кзади расположен членик, тем он старее. Все 
   тело называют цепочкой или стробилой.
          Величина взрослых ленточных червей колеблется между 1 мм и 10 м. 
   Окраска тела однообразная – белая или желтоватая, характерная для многих 
   внутренностных паразитов.
     Цестоиды обладают типичным кожно-мускульным мешком. Отличительная 
   особенность ленточных червей состоит в том, что на поверхности наружного 
   цитоплазматического слоя имеется бесчисленное множество волосковидных 
   выростов, играющих роль в процессе питания. Рассмотреть их можно только с 
   помощью электронного микроскопа. 
      Круглые черви. Форма тела нематод цилиндрическая или, правильнее, 
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   веретеновидная, так как по направлению к обоим концам тело обыкновенно                                                       
   сужается. Поперечное сечение тела круглое ( см. приложение №1). 
         На переднем полюсе тела лежит рот, близ заднего конца животного, на его 
   брюшной стороне – порошица. Вдоль тела у большинства круглых червей 
   проходят 4 продольные линии. На брюшной стороне тела находится, кроме 
   того, выделительное отверстие (недалеко позади рта), а у самки еще и половое 
   отверстие. 

           Как правило, никаких придатков, кроме небольших бугорков и щетинок, тело 
   не имеет. Снаружи нематоды одеты сложно устроенной многослойной 
   кутикулой. Кутикула представляет своеобразный наружный скелет нематод, 
   который совместно с полостным тургором создает опору для соматической 
   мускулатуры. Важна и защитная роль кутикулы, предохраняющей нематод от 
   механических повреждений и ядовитых веществ. В целом для круглых червей 
   характерна общая особенность – полное отсутствие ресничных образований [ 6 ].
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   3.2. Анатомические характеристики червей.

                                                                                                                         Таблица 1

                                                      Плоские черви

     Система внутренних 

               органов

                        Характеристика

1. Пищеварительная

2. Нервная 

3. Выделительная

4. Кровеносная

5. Дыхательная

     6. Половая

Отсутствует. Переваренную человеком пищу паразиты воспринимают всей поверхностью тела.

Развита слабо. Чувствительные клетки разбросаны по поверхности тела. Парный мозговой узел лежащий в головке и посылающий от себя назад несколько пар нервных стволов, соединенных поперечными перемычками.

Протонефридиального типа. По бокам тела идут два главных выделительных канала. При соединении на заднем конце тела часто образуют сократимый мочевой пузырь. Многочисленные веточки каналов заканчиваются звездчатыми клетками с мерцательным пламенем.

Отсутствует

Отсутствует

Гермафродиты. В каждом зрелом членике имеются несколько семенников, а их протоки 

образуют общий семяпровод пронизывающий совокупительный орган. Кроме того, в каждом членике имеется один ветвистый яичник с отходящим яйцеводом.
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                                                                                                                  Таблица 2

                                                      Круглые черви

       Система внутренних               

                 органов

                    Характеристика

1. Пищеварительная

2. Нервная

3. Выделительная

4. Кровеносная

5. Дыхательная

6. Половая

Ротовое отверстие находится на переднем конце тела и окружено особыми выступами – губами, которых чаще всего бывает три. Кишечник образует прямую трубку. У некоторых нематод во рту имеются кутикулярные выросты – зубы.

Глотка – это отдел кишечника, в котором сосредоточены его моторная и железистая функции.

Образована окологлоточным нервным кольцом, от которого отходят вперед и назад нервные стволы из них наиболее развиты брюшной и спиной. Оба главных ствола соединяются между собой перемычками. Органы чувств практически неразвиты и представлены лишь осязательными бугорками в области рта.

Состоит из одноклеточных кожных желез. Обычно имеется одна шейная железа. Иногда встречаются «почки накопления» звездчатые клетки, с фагоцитарной активностью накапливающие в себе вредные для животного вещества.

Отсутствует

Отсутствует

Раздельнополые животные с выраженным половым диморфизмом. У самок пара яичников с отходящими от них яйцеводами. У самца имеется единственный нитевидный семенник и отходящим от него семяпроводом.
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Глава 4. Изучение проблемы гельминтных заболеваний человека в     

                г. Черемхово.
   4.1. Эпидемиологическая картина гельминтных заболеваний в

          г.Черемхово за период с 2004 года по 2008 год.
       По данным санитарно-эпидемиологической службы с 2004 года по городу  

   Черемхово наблюдается устойчивая динамика количества заболеваний связанных 

   с явлением паразитизма плоских и круглых червей в организме человека.
                                                                                                                        Таблица 3

                       Динамика гельминтных заболеваний граждан г.Черемхово 

    Год        

    Количество зафиксированных случаев 

    2004

                                  38

    2005

                                  37

    2006

                                  35

    2007

                                  34

    2008

                                  35

      Из приведенных данных в таблице № 3 видно, что за последние пять лет число 
   выявленных случаев паразитизма колеблется от 38 пострадавших в 2004 году до 35

   в  2008 году (за исключением случаев энтеробиоза). Таким образом, можно  

   утверждать, что показатель поражения человека паразитическими червями в     

   г. Черемхово  характеризуется определенной  стабильностью. А это в свою очередь

   говорит о  возникшем дефиците профилактической работы среди населения

   нашего города как со  стороны медицинских, образовательных учреждений, так и

   со стороны родителей  воспитанников, общественных организаций, которые по 

   долгу своему должны ратовать за здоровый образ жизни, прежде всего 

   подрастающего поколения.    
       Со слов заведующей эпидемиологическим отделом «Центра гигиены и 
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   эпидемиологии Иркутской области в г.Черемхово и Черемховском районе» 
   Мисиковой Нины Витальевны и врача-эпидемиолога Смирнова Олега  

   Сергеевича в нашем городе сложилась особая тенденция распространения 
   заболеваний человека связанных с явлением паразитизма плоских и круглых 
   червей (см. таблица 4).                                                                         
                                                                                                                    Таблица 4

             Характер распространения заболеваний среди жителей г. Черемхово 

                                     связанных с явлением паразитизма червей

          Заболевание
 Степень распространения

Энтеробиоз 

                 1 место

Аскаридоз

                 2 место

Дифилобатриоз

                 3 место

Цестодозы

                 4 место

      Анализируя данные таблицы № 4 следует сделать вывод, что наиболее 
   распространенными заболеваниями среди жителей г.Черемхово являются 
   энтеробиоз и аскаридоз (см. приложение №2). Кроме того, энтеробиоз в 90%  

   случаях встречается у детей дошкольного и школьного возраста, что, несомненно, 
   говорит о низком уровне знаний правил личной гигиены и соблюдения их. А это в 
   свою очередь подтверждает особую актуальность выбранной нами темы
   исследования.  
      Работая с некоторыми документами в «Центре гигиены и эпидемиологии 
   Иркутской области в г.Черемхово и Черемховском районе», мы выяснили  

   основные факторы заражения людей и распространения гельминтных заболеваний
   на территории нашего города:

· 60% детей школьного возраста игнорируют некоторые правила личной гигиены;
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· 40% детей дошкольного возраста не знают полный перечень правил личной                                                               
     гигиены и правил здорового образа жизни;

· социально-неблагополучные семьи;

· отсутствие четко налаженной системы профилактики данного вида заболеваний и пропаганды здорового образа жизни со стороны образовательных, медицинских учреждений нашего города.

     Вместе с тем по уже на конец 2008 года в г.Черемхово зарегистрировано 25 
   случаев аскаридоза, 8 случаев дифиллоботриоза, 2 случай заражения ленточным 
   червем и 293 случаев энтеробиоза. 
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    4.2. Основные характеристики наиболее часто встречаемых разновидностей 

           гельминтных заболеваний в г.Черемхово. Лечение. Профилактика.
          Для более детального изучения этого вопроса мы посетили ЦРБ г.Черемхово и  

   побеседовали с некоторыми специалистами, которые помогли нам получить 
   ответы на  наиболее важные для нас вопросы.

       В беседе с лаборантом баклаборатории ЦРБ Колосовой Любовь Михайловной
   мы нашли ответы на некоторые наши вопросы (приведем несколько примеров):
   Вопрос: как часто обращаются к Вам люди ?
   Ответ: по направлению врача 8 и более раз в неделю.
   Вопрос: каков процент положительного результата на наличие паразита ?
   Ответ: в среднем до 6 результатов в неделю являются положительными.
   Вопрос: как часто встречается заражение ленточными червями (цестодозы) ?
   Ответ: около 4 случаев в год (осеннее-зимний период). 
   Вопрос: каков курс лечения ?
   Ответ: в зависимости от вида паразитического червя. После обнаружения 
    паразитов в течение недели идет медикаментозное лечение, а через одну неделю 
   проводится повторная сдача анализов на наличие паразита. Лечение проводится 
   строго под наблюдением лечащего врача. 
   Вопрос: в чем заключаются особенности индивидуального развития 
   паразитических червей ?
   Ответ: рассмотрим индивидуальное развитие круглого паразитического червя на
   примере человеческой аскариды. Самка аскариды ежедневно откладывает около
   200 тыс. яиц. Яйца с испражнениями человека попадают в почву. В богатой
   кислородом среде в каждом яйце через 2-3 недели развивается личинка. Заражение
   яйцами аскарид происходит при употреблении немытых овощей, воды из 
   загрязненных водоемов. 
       Заражению способствуют мухи, которые на лапках переносят яйца аскарид на 
   продукты питания. В кишечнике хозяина из яиц выходят микроскопические 
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   личинки, которые внедряются в стенки кишечника, проникают в кровь, а вместе с
   ней попадают в печень, легкие. В легких личинки подрастают, а затем по 
   дыхательным путям попадают снова в рот и вторично проглатываются. Вторично 
   попав в кишечник, они превращаются во взрослых особей.    
       Из всего вышесказанного следует, что в нашем городе имеет место быть 
   проблема заболеваемости людей паразитическими червями. Динамика
   заболеваемости по г.Черемхово относительно стабильна, но процент зараженных
   достаточно высок и особенно среди подрастающего поколения. Для повышения 
   профилактической работы среди подрастающего поколения нами разработаны
   материалы, помещенные в приложения данной работы.
        Мы обратились к специалистам ЦРБ г.Черемхово ( Бушина Тамара
   Афанасьевна, Гудкова Татьяна Николаевна, Вартересян Марина Николаевна) с 
   просьбой разрешить нам принять участие в исследовании каловых масс пациентов

   на обнаружение яиц глистов и помочь нам дать сравнительную характеристику 

   разным видам заболеваний человека связанных с паразитическими червями:
· Аскаридоз
    Возбудитель – человеческая аскарида (Ascaris lumbricoides), паразитирующая
   во взрослой стадии в тонком кишечнике человека. Проглатывая яйца с
   немытыми овощами, фруктами или водой, загрязненной нечистотами, человек 
   заражается. Продолжительность жизни аскарид около одного года [ 5 ].
 Они травмируют кишечную стенку, вызывая иногда спазмы и непроходимость 
    кишечника (особенно при скоплении аскарид в виде клубка). Они могут 
   проникать в органы дыхания, желчные и панкриотические протоки, аппендикс, 
   вызывая тяжелые расстройства.
   Лечение. В миграционной (личиночной) стадии аскаридоза врач назначает
   антиаллергические препараты: димедрол 0,05г по три раза в день, хлорид 
   кальция;  показана дегельминтизация (изгнание из кишечника аскарид, не 
   достигших половой зрелости). Ее проводят спустя 3 недели пиперазином, 
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   кислородом. Пиперазин назначают после еды два раза в день по 1,5-2 г  с
   интервалом между приемами 3 часа в течение двух дней подряд. 
   При проведении массового лечения детям старше семи лет и взрослым 
    рекомендуется применять метод однократного назначения пиперазина в
   следующих дозах: в возрасте 7-9 лет – 1,5 г; 10-14 лет – 2г; 15 лет и старше – 4г.
 Эффективность повышается при приеме пиперазина после ужина перед сном. 
   Лечение пиперазином не требует предварительной подготовки больных и особой
      диеты. Слабительное назначают только при склонности к запору. Единственным 
      противопоказанием являются органические заболевания центральной нервной                                                                    
      системы.
   Лечение кислородом показано при сопутствующих болезнях печени, почек, 
   легких, сердца, лекарственной аллергии, то есть в тех случаях, когда лечение 
   другими антигельминтными средствами противопоказано или нежелательно. 
В последние годы для лечения аскаридоза применяют левамизол, назначаемый 
   после еды в дозе 150 мг взрослым и 70 мг детям однократно.
   Профилактика. Массовое обследование населения и лечение всех форм 
   аскаридоза. Охрана почвы огородов, садов, ягодников от загрязнения фекалиями. 
   Тщательное мытье и обваривание кипятком овощей, фруктов. Меры личной 
   гигиены.
· Энтеробиоз
   Возбудитель- детская острица (Enterobius vermicularis), паразитирует в
   толстом кишечнике. Продолжительность жизни остриц 30-50 дней. Яйца, 
   отложенные самками остриц на коже больного у анального отверстия уже через 5 
   часов созревают.
         Заражение происходит при проглатывании зрелых яиц с продуктами питания и 
   при заносе их в рот и нос загрязненными пальцами рук, с пылью [ 5 ].
      Острицы оказывают механическое, токсическое воздействие на организм, 
   способствуя воспалительным процессам кишечника, половых органов женщин или 

                                                                    -19-

    девочек. Основной симптом- зуд в области анального отверстия по ночам.
   Лечение. Эффективно при одновременном лечении всех членов семьи или 
   детского коллектива. Для борьбы с периональным зудом и с целью механического 
   удаления остриц следует вставлять на ночь в задний проход вату, делать 
   очистительные клизмы и по утрам обмывать теплой водой с мылом область 
   заднего прохода. 
     При упорном зуде места смазывают анестезиновой мазью (1г анестезина на 25г
   вазелина) и внутрь принимают димедрол. Для дегельминтизации назначают 
   пиперазин, экстрат мужского папоротника [ 4 ].
   Профилактика. Соблюдение гигиены тела, одежды, жилища. Обследование на 

   энтеробиоз всех членов семьи больного и одновременно лечение всех 
   зараженных.
· Диффиллоботриоз 
Возбудители – различные виды лентецов. Наиболее распространен широкий 
   лентец (Diphyllobothrium latum). Продолжительность жизни десятки лет. 
   Заражение происходит при употреблении в пищу свежей, недостаточно 
   просоленной рыбы и икры (омуль, окунь, щука). Лентецы, прикрепляясь к 
   слизистой оболочке кишки своими ботриями, травмируют ее.   
      Продукты обмена гельминта токсичны. Абсорбция же широки лентецом
   витамина В12 непосредственно из пищеварительного тракта ведет к 
   гиповитаминозу В12, что является основной причиной развития
   дифиллобатриозной анемии. Больные жалуются на слабость, боли в животе, 
   бледность с желтоватым оттенком, одутливость лица. 
   Лечение. В случае выраженной анемии (гемоглобин 33-65 г/л) 
   противоанемическая терапия должна предшествовать дегельминтизации. С этой
   целью больным назначают витамин В12 по 300-500 мкг внутримышечного 2-3 раза
   в неделю, обычно в течение 1 месяца, или сырую печень (200-400 г в день с
   луком). Иногда назначают препарат железа по 0,5г в день, гематоген.         
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   Применяют фенасал, семена тыквы, экстракт мужского папоротника [ 4 ].
   Профилактика. Нельзя употреблять в пищу сырую, непроваренную или 
   недостаточно просоленную рыбу. Охрана рек от загрязнений. Обследование и
   лечение инвазированных.
· Цестодозы (тениаринхоз)
  Возбудитель – бычий цепень (Taeniarhynchus saginatus). Человек заражается при 
   употреблении в пищу сырого, вяленого и недостаточно термически обработанного 
   мяса крупного рогатого скота, в котором содержаться финны. В тонком
   кишечнике человека из финны через 2 месяца развивается взрослый гельминт, 
   который должен прожить много лет. Паразит оказывает механическое и
   токсическое воздействие на организм человека. Возможны спазмы участков
   кишечника. Больные жалуются на самопроизвольное выползание члеников из
   ануса и выделение их с калом.
   Лечение. Применяют фенасал. Утром очистительная клизма. 

      Из всего вышесказанного мы делаем следующие выводы: высокий уровень 
       гельминтных заболеваний среди жителей г.Черемхово определяется двумя
   основными причинами - плохая экологическая обстановка в городе и массовое 
   уклонение людей от элементарных правил личной гигиены; в образовательных
   учреждениях необходимо больше уделять внимания вопросам здоровья детей; 
   медицинским учреждениям эффективнее вести пропаганду здорового образа
   жизни и в частности привлекать СМИ; лечение гельминтных заболеваний должно
   проводиться под контролем лечащего врача; уделять особое внимание качеству
   обработки продуктов питания.
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  4.3. Изучение проблемы глистных заболеваний среди учащихся 

         МОУ «СОШ № 1 г.Черемхово».

      Анализируя ситуацию по распространению глистных заболеваний среди жителей

   города г.Черемхово мы предположили, что наибольший показатель данной

   категории заболеваний характерен для детей в возрасте до 15 лет.

       Для более объективной оценки сложившейся ситуации нами было проведено 

   анкетирование среди учащихся 6 и 9 классов школы (см.приложение №3).

   Анализируя результаты анкетирования учащихся мы определили следующую

   картину: 

                                                                                                                         Таблица 5
          Уровень знакомства учащихся с основными правилами профилактики

                                                   гельминтных заболеваний

      Номер вопроса 

             6 класс

положительный ответ

              9 класс

положительный ответ

                 1

                50%

                 80%

                 2

                80%

                 90%

                 3

                20%

                 95%

                 4

                70%

                 80%

                 5

                10%

                   - 

                6

                40%

                  5%

                7

                80%

                  20%

                8

                10%

                  10%

                9

                35%

                  10%

        Таким образом, из приведенных данных мы можем сделать несколько 
   интересных выводов:
1. Целых 50% учащихся 6 классов перед употреблением не моют тщательно
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     фрукты и овощи, а это в свою очередь увеличивает частоту гельминтных 

     заболеваний среди младшего поколения жителей нашего города;
2. В средне около 15% ребят 6-9 классов стригут ногти редко или оставляют их 
          достаточно длинными, что, несомненно, может послужить причиной 
                 распространения яиц паразитических червей под своими ногтями;
3. 80% ребятам из 6 классов не знакомы предложенные им термины, вот почему мы проводим ежегодно профилактические беседы среди учащихся 5-6 классов с целью первоначального знакомства об опасности гельминтных заболеваний;
4. Некоторая часть ребят второй ступени обучения 20% - 30%  недостаточно 

     хорошо проглаживают свое нижнее белье, а ведь это одна из необходимых 
         профилактических мер направленная на уничтожение случайных яиц 
         гельминтов;
5.  Практически 95% учащихся еженедельно принимают душ или ванну и это
          очень отрадно для нас;                                                      
6.  Почти у половины учащихся 6 классов в той или иной мере наблюдались
          случаи   зуда у заднепроходного отверстия. И это понятно ведь младшие 
          школьники чаще нарушают правила личной гигиены; 
     7.  Большое большинство учащихся 6 классов около 80% берут свои пальцы в 
          рот. Мы знаем, что это в свою очередь может привести к самозаражению 
          организма яйцами паразитов. Вот почему необходимо классным 
          руководителям и родителям учащихся периодически проводить лектории с 
          детьми по вопросам закрепления правил личной гигиены;
8. Всего 10% ребят из 6 и 9 классов иногда пользовались чужим полотенцем. 
     Конечно, это недопустимо, но показатель сам по себе конечно низкий;  

9. Если верить данным, то у 35% ребят 6 классов гельминтные заболевания имели место быть, а у учащихся 9 классов – 10%. Считаем, что данный показатель достаточно высокий, что требует от всех заинтересованных сторон усилить профилактическую работу по данной проблеме.
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Таким образом, мы можем утверждать, что среди учащихся нашей школы имеют

место быть глистные заболевания. И главной причиной их распространения является устойчивое пренебрежение многими учащимися правил личной гигиены

и здорового образа жизни. 
В связи, с чем нами разработано валеологическое занятие (см. приложение 4),                                                         
    которое может быть эффективно проведено в начальных классах школы с целью
    санитарно-гигиенического  просвещения ребят по вопросам профилактики
    глистных заболеваний, а также подготовлен информационный буклет 

    (см. приложение №5), в котором кратко изложены сравнительные характеристики
    некоторых гельминтов и меры по профилактики гельминтных заболеваний. 
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                                                     Заключение

        Проблема глистных и других заболеваний человека уже давно является одной 
    из самых актуальных проблем в нашем городе. Черемхово это город, в котором 
    в силу исторических событий жизнь людей была и остается, связана с землей. 
         На протяжении целых десятилетий в нашем городе не уделялось должного 
    внимания к его экологическим характеристикам и практически сплошная 
    занятость населения на земле в весеннее-осений период только способствовали 
    распространению заболеваний связанных с паразитизмом круглых и отчасти 
    плоских червей в организме человека.
       В первой главе данной работы мы попытались схематически определить место 
        паразитических червей в системе живой природы нашей планеты. Следует 

    отметить, что в качестве конкретных примеров мы взяли виды паразитических 

    червей наиболее часто проявляющих себя в г.Черемхово.
       Вторая глава была посвящена раскрытию вопроса филогенеза паразитических 
       червей. В этой главе мы обратили наше внимание на возможные пути эволюции 
       паразитических форм червей. Необходимо помнить, что когда-то предки 
       паразитических червей были свободно живущими формами. 

       Третья глава посвящена изучению основ морфологии и анатомии  

    паразитических червей. Одной из характерных черт внешнего строения 
    паразитических червей является наличие органов прикрепления. Во внутреннем 
    строении отсутствует кровеносная система, дыхательная система и органы чувств.
       В четвертой главе мы попытались детально изучить проблему распространения 
        гельминтных заболеваний в нашем городе. Особую ценность представляют 
        проведенные нами консультации у специалистов разных специализированных 
        учреждений по теме исследования. Дана сравнительная характеристика основных 
        форм гельминтных заболеваний среди жителей нашего города, освещены рубрики 
        «лечение» и «профилактика» данных заболеваний. Определены основные 
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   причины заражения людей паразитическими червями. Проведен статистический  

   анализ результатов анкетирования учащихся МОУ «СОШ №1 г.Черемхово» по  

   рассматриваемой проблеме и выявлен недостаточный уровень просвещения  

   учащихся по вопросам профилактики гельминтных заболеваний.
       В связи с чем, нами разработаны рекомендации для  профилактики гельминтных 
      заболеваний, тематический глоссарий (см. приложение №2) и другие материалы.
      Таким образом, цель и задачи данной работы нами достигнуты, а рабочая 
   гипотеза нашла свое подтверждение.
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