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           Основные меры                                           Особенности  гельминтов                                     Особенности гельминтов
            профилактики                                
1. Стричь ногти 1 раз в                    Человеческая аскарида:                                        - живет в тонком кишечнике              
неделю                                                                - длина тела самца до 20 см, а                                  Широкий лентец:  
       2. Мыть руки в теплой                                      самки до 35см                                                            - имеется двух помежуточных
воде и с мылом                                                  - в кишечник выделяют ядовитые                           хозяев: рачок циклоп и рыба                          
3. Хорошо проглаживать                                  вещества – токсины                                                  - длина тела более 9 м 
нижнее белье                                                     - яйца при выходе из кишечника                             - присасывательный аппарат
4. Не пользоваться                                             развиваются в сырой среде и                                   из двух ботрий (щелей)                      
чужим полотенцем и                                         через месяц в них содержаться                                - заражение происходит от
носовым платочком                                           уже личинки                                                               плохо прожаренной или
5. Хорошо проваривать                                     - яйца очень стойки                                                   проваренной рыбы                               
и прожаривать свиное,                                      - черви имеют хорошо развитый                              - поглощает витамин В12
говяжье мясо                                                      кожно-мускульный мешок                                        - живет в тонком кишечнике 
6. Тщательно мыть                                             Детская острица:                                                     Печеночный сосальщик:            
овощи и фрукты перед                                      - длина тела до 1 см                                                   - заражение происходит при                           
едой                                                                     - задний конец самца закручен                                 питье воды из небольших и          
7. Рыбу лучше                                                    спирально, у самки вытянут и                                   грязных водоемов при                 
прожаривать и                                                    заострен                                                                       заглатывании личинок,         
       проваривать                                                        - оплодотворенные самки                                           которые в дальнейшем            
       8. Иногда просматри-                                         спускаются к заднему проходу                                  развиваются в протоках                             
       вайте характер                                                     и откладывают яйца вызывая зуд                            печени вызывая - желтуху                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

       каловых масс                                                       Бычий цепень:                                                         Кровяная двуустка:
       9. Возникло подоз-
- длина тела 4-10 м и ширина                                  - раздельнополые особи
       рение на гельминтное 
до 7 мм                                                                       - длина самца 12-14 мм, а
       заболевание - срочно
- на головке отсутствуют крючья                            самки длинее                         
       обращайтесь к врачу
- заражение происходит от                                       - живет в венах почек и 

плохо проваренного или                                           мочевого пузыря и яйца

прожаренного мяса                                                    встречаются в моче с кровью
