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ВВЕДЕНИЕ

Вопросы охраны здоровья учеников, пропаганда здорового образования сегодня актуальны. Многие школы,  в которых проводятся те или иные мероприятия, ориентированные на здоровье, становятся популярными.

Такой подход к пониманию здоровья ведет к серьезным изменениям в школьной жизни. Захватывает все уровни от управления школой до отношений в классе и связей с ученической организацией, внеклассными учреждениями и организациями. Так, школа постепенно распространяет идею здоровья вокруг себя, вовлекая и другие составные социума. Миссия школы осознается всеми и принимается, а не насаждается извне. Здоровую школу нужно создавать вместе, т.к. нет универсальных рецептов. Здесь важнее – осознать проблему и «заболеть» ею.
Сохранение здоровья детей, формирование здорового образа жизни в ученической среде невозможно без активного вовлечения и ученической организации. Посильную помощь учащихся, привлечение внимания всех участников школьной жизни даст важный результат не просто изменения внешнего вида школы, а изменение качества здоровьесберегающей работы.
Цель: Изучить валеологические условия сохранения и укрепление здоровья  

             учащихся национальной прогимназии

Задачи: 1. Изучить факторы, влияющие на состояние здоровья учеников: 
                       - условия  предметно – пространственной среды обучения и      

                          воспитания, состояния сохранение здоровья учащихся;

                       - роль ученического самоуправления в оздоровительных 
                          мероприятиях прогимназии.

                   2. Апробировать здоровьесберегающие методики для  диагностики со- 

                      стояния здоровья детей.
Объект исследования:  1. Учащиеся 1-4 классов национальной 
                                                     прогимназии.
Проблема: Сохранение и укрепление состояния здоровья ученика.
 Ожидаемые

позитивные изменения: Совместная деятельность учеников и их 
                                                         родителей, медицинских работников и учителей,  

                                                  а также  членов проектной группы старшеклас-

                                                          сников ученической организации «Очн» создаст 

                                                  условия для сохранения физического, психис-

                                                   кого и духовного развития учеников 

                                                   национальной прогимназии.     
1. КРАТКИЙ ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
Многочисленные исследования последних лет свидетельствуют, что происходит резкое ухудшение здоровья детей. Еще в 70-е годы доктор медицинских наук В.Ф. Базарный заинтересовался проблемой: почему половина учащихся страдает близорукостью? Проведенные им исследования показали, что причина –синдром  согбенно- сидячей позы сопровождает ученика ежеурочно, ежедневно, все долгие 11 лет учебы. Он разработал здоровьесберегающую систему  мер по профилактике, преодолению заболеваний и условий, причин, их породивших. 

Известный педагог, врач – психотерапевт А.А. Дубровский, страстный поклонник и последователь В.А. Сухомлинского, писал: из 100 неврозов, диагностированных у школьников, 2/3 возникали по вине учителя. 
Сегодня общество созрело для осознания того критического  состояния, в котором оказалась школьная учеба, здоровье учащихся, возникли реальные предпосылки для «валеологизации» образовательной среды и учебного процесса. По мнению Н.К. Смирнова, сформулировавшего понятие «валеологизации» сюда входит и культура здоровья и формирование здоровьесберегающих условий.

Предметом валеологии является здоровье здорового человека. Педагогическая валеология, развиваемая учеными Г.К. Зайцевым, В.В. Колбановым, Л.Г. Татарниковой и др. выдвигает в качестве основной задачи сохранение и укрепление здоровья детей.

Т.И. Бабенко, директор физиолого- педагогического центра (Ростов – на-Дону) предлагает методы оценки резервных и адаптационных возможностей организма детей.

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю. Соколова авторы – составители сборника рекомендуют современные подходы к решению вопросов социально- психологической работы в инновационных учреждениях.

В журнале «Учитель здоровья» А. Сметанкин Президент Российской Ассоциации БОС (Биологическая обратная связь) пишет: «…человека нужно строго в обязательном порядке, начиная с детского сада и школы, обучить сохранять и укреплять свое здоровье- снабдить навыками правильного дыхания, правильной речи, правильной осанки, правильного пользования органами зрения». 

Здоровый образ жизни не занимает пока первого места в потребностях и ценностях человека. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, то будущее поколение будет более здоровым и развитым, не только личностно, духовно, но и физически.
2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1.Условия комфортного обучения и воспитания,

     охраны и укрепления здоровья учащихся национальной прогимназии.

Эффективность работы национальной прогимназии во многом зависит от тех условий, в которых дети обучаются и воспитываются. Здоровье детей для прогимназии – ценность номер один.

Национальная прогимназия представляет собой 2-х этажное здание с уютным внутренним двориком  с зелеными уголками, сюжетным оформлением русской деревни и калмыцкого хотона, четырьмя шведскими стенками вдоль глухой стены. На другой части рекреации расположен вернисаж: детские рисунки на разные темы.

Войдя в класс сразу бросается в глаза оформление. Предметно - пространственная среда класса как бы поделена контрастно на две части: учебную и игровую. Одно служит для сюжетных и подвижных игр и просто для отдыха в перерывах между занятиями. Здесь же расположены кулеры, можно попить фиточай или подогретую воду. На потолке или стене расположены различные ломаные цветные линии (цветоимпульсаторы) для упражнения глаз, т.е. офтальмологических упражнений. Уголки здоровья содержат: режим проветривания, режим дня, рекомендации родителям по здоровьесбережению детей. К потолку на длинных нитях подвешены силуэты животных. Это тоже одно из приспособлений для дыхательной гимнастики. Массажные коврики, деревянные валики и др. предупреждают развитие плоскостопия.

Учебное пространство класса более привычное. Традиционное и является основным местом, где протекает учебный процесс. Через каждые 3 недели учитель пересаживает детей с целью профилактики органов зрения. Оказывается пространственное перемещение способствует улучшению процесса обучения.

Особый интерес и оформление представляет экологический кабинет. Оформление задней стены напоминает цветущую степь с ее разнообразием летящих птиц, бегущих сайгаков, ползающих змей и высоко парящим орлом. Ребята как бы погружены в мир идиллии, отдыха, игр, фантазии. Три больших аквариума, сидящая ласточка в гнезде и много цветов делают кабинет настолько необычным и привлекательным. В классе работает ионизатор. 
Вся пространственная среда направлена на создание комфортных условий для учащихся. 
  В оздоровлении учеников существенное место занимает фитопрофилактика:

- фиточай (применение тонизирующих общеукрепляющих растений: шиповник, малина, смородина). В приготовлении фиточая мы помогаем воспитателю в ГПД

- ароматизация классных помещений (аромотерапия). Проводит медсестра, используются эфирные масла лаванды, базилика.

Издревле для создания эмоциональной окраски использовалась музыка. В прогимназии музыка сопровождает урок, внеклассные мероприятия, обед, физкультминутки. Музыка и аромотерапия прекрасно сочетаются в момент психологической разгрузки.

В целях предупреждения развития утомляемости учащихся действует комплексное здоровьесберегающее расписание. Оно предусматривает 20-минутные уроки с перерывом на динамическую пауз ( 20 мин.). И прогулки тоже обозначены в расписании. И  еще один факт – оздоровительного мероприятия в прогимназии. 
Это безотметочная система обучения первоклассников, которая щадит их здоровье. Позволяет им успешно пройти процесс привыкание к новой среде, т.е. классу, пережить  стресс при поступлении в прогимназию.
Здоровую атмосферу в гимназии создают и уроки физкультуры, уроки бальных танцев и ритмики. На уроках проводятся физкультминутки . 
Старшеклассниками оборудована спортивная площадка для учащихся 1-4 классов. В кабинете ЛФК собрали и установили тренажерный комплекс.  

         Таким образом, предметно – пространственная среда национальной прогимназии выбирается и строится в соответствии с запросами родителей для  укрепления и сохранения здоровья учащихся, для пробы их возможностей и демонстрации достижений.
2.2.Ученическое самоуправление в деятельности национальной прогимназии.

В 2004 году ученическая организация гимназии «Очн» выбрала Парламент, в состав которого  вошел министр спорта и здравоохранения Меклеев Санан. Он  организует работу спортивно- оздоровительного объединения «Орленок». В составе  этого объединения и валеологический Совет учащихся, который возглавляю я – Кочергина Вика. В целях предупреждения заболеваний и вредных привычек проводится работа по психогигиене и психопрофилактике в прогимназии. Психолого- педагогическое и валеологическое сопровождение учащихся осуществляют специалисты прогимназии. Совет оказывает всяческую поддержку им. Структура валеологической службы показывает включение валеологического Совета старшеклассников в совместную деятельность. 
По традиции выпускники прогимназии всегда шествовали над начальными классами: проводили игры, конкурсы, участвовали в мероприятиях, посвященных знаменательным датам. 
Летом организуется лагерь дневного пребывания, где старшеклассники работают отрядными вожатыми. Ученическое самоуправление органично вписывается в структуру работы прогимназии. Руководитель группы Бамбуджаева Э.Э. проводит учебно- консультационное обучение  исследовательской деятельности, которые включают методы исследования и их практическую реализацию. Наша группа научилась анализировать полученные  результаты выполняемого проекта.
По нашей инициативе ежегодно проводится в конце  каждого месяца легкоатлетический бег«За здоровый образ жизни» среди 2-11 классов. 

Для 1 классов в это время очиновцы проводят массовую игру «Калмыцкий экстрим для маленьких». Единый День здоровья проводится два раза в год. Поскольку игра является ведущей деятельностью в начальных классах, проводим психологические игры – активаторы под руководством психолога. Такие игры способствуют сплочению классного коллектива. Для ребят это только игра, а в результате радостное  настроение и хорошая мышечная нагрузка. 
В турпоходе как правило участвуют старшеклассники из валеологического Совета. У детей всегда вызывает неожиданный восторг один из видов соревнований туристкая полоса препятствий.

Национальная прогимназия прочно вошла в список школ, которые реализуют здоровьесберегающие программы.
2.3.Оценка состояния здоровья учащихся и обработка 

статистических показателей.
Выбранные нами  методики исследования, тесты, теппинг - тест, скрининг – тест просты и эффективны. Наблюдение за учеником при помощи экспресс – методов, мониторинга и имеют практическую значимость. Описание собранного и обработанного материала членами  валеологического Совета выражено в аналитических таблицах, диаграмма, схемах и сюжетных фотографиях.
1) Исследование индекса психологического благополучия и индекса здоровья 
учащихся 1 -4 классов

( I четверть 2007г.-II четверть 2008г.)
Традиционная информация о посещаемости уроков  дает возможность получить важный показатель о социально- психологическом здоровье класса. «Беспричинные» пропуски и пропуски по болезни характеризуют индекс психологического благополучия класса и индекс здоровья.

Методика подсчета следующая (методика И.В. Чупаха и др.)
1. Подсчитывается количество уроков за четверть, которые все ученики обязаны посетить и вычислить по формуле: 

1) ИПБ= 1-((О-Б): И)

2) ИЗ= 1-Б: И, где
ИПБ – индекс психологического благополучия

ИЗ – индекс здоровья 

И – количество учебных дней за четверть

О – количество пропущенных дней 

Б – из них по болезни
Сравнительный анализ ИПБ свидетельствует, что индекс психологического благополучия в классах (1-4) составляет -1, т.е. норма.
Другой валеологический фактор – индекс здоровья (ИЗ). Пик пропущенных дней по болезни совпадает с наступлением осеннее- зимнего периода. Но вместе с тем по сравнению с I четвертью  индекс здоровья в 1 а,б,в  классах составляет от 0,99 до 1, во 2-х классах отмечается снижение от 0,93 до 0,43 единиц, в 3б, в состояние здоровья составляет 1, т.е. норму. А в 3г – снижение с 0,78 до 0,40, почти в 2 раза. 
          Вывод: Исследуемый фактор позволяет сделать вывод о благополучном состоянии психического развития учащихся национальной прогимназии.  В этих классах нет беспричинных пропусков (ИПБ = 1), а ИЗ  составляет от 0,83 до 1.  Такие количественные изменения  могут помочь детям познать самих себя, поддерживать здоровый образ жизни.
                                 Исполнители: Бамбуджаева Э.Э., Кочергина   

                                             В., Бадмаева Г., Шавлаков С., Халушев В.

2)Изучение статистических данных групп здоровья учеников (контент-анализ)
Контент – анализ проведен по  итогам диспансеризации учащихся, результаты которых извлечены  из Карты здоровья ученика.
Из 253 учащихся 1-4 кл. только 11 учащихся абсолютно здоровы и имеют  I группу. 222 ученика имеют II группу, т.е. занимают пограничное положение в состоянии здоровья, 58учеников имеют III группу – группу риска. Из 58 учащихся 38 – имеют хронические заболевания, т.е. 15 % учащихся 1-4 кл. 
Вывод: Изучение статистических данных и составление итоговой таблицы показывает снижение хронических заболеваний от 17 учащихся в 1-х классах до 4 учащихся в 4-х классах. Такая положительная диагностика свидетельствует о влиянии здоровьесберегающих факторов на организм ученика.

Исполнители: медсестра Веселева Т.А. , Кочергина В., 

Попова А., Манджиев О-Г.
3) Исследование показателей «школьного стресса»
Использована методика оценки резервных и адаптационных возможностей организма учащихся (Т.И. Бабенко). Наиболее информативными показателями «школьного стресса» являются масса тела и артериальное давление.  Мы провели замеры массы тела, данные записали в таблицу. Массу тела определяем путем взвешивания на медицинских весах. При взвешивании ученик встает только на неподвижно закрепленную площадку. Появление дефицита массы является валеологическим фактором, который свидетельствует о снижении резервных и приспособительных возможностей организма учащихся под действием учебной нагрузки. 
Еще одним очень информативным фактором является артериальное давление. Артериальное давление измеряется тонометром. Манжетку накладываю на середину плеча правой руки на 1-2 см. выше локтевого сустава. Конечно, анализ динамики кровяного давления не так прост, как взвешивание, но его необходимо использовать для контроля в начале четверти, конце четверти и в конце учебного года. Снижение артериального давления выявлено у 7 первоклассников (1в – 3, 1 г- - 4), оно связано с утомлением. А при переутомлении - артериальное давление значительно повышается (в 1 а – 5 учеников и в 1б-  8 учеников).

Вывод: Таким образом, такие показатели как масса тела и артериальное давление показывают психологическое  состояние ученика. Учащиеся с отклонениями от нормы нуждаются в психолого- педагогической поддержке. Учащиеся с дефицитом массы веса успешно набирают нормальный вес.

                                                                           Исполнитель:  медсестра Веселева Т.А., Кочергина В.

4)Тест для выявления плоскостопия (методика Обжисвет В.П., Касаткин В.Н.)
      Выявление плоскостопия проводилось среди учащихся 1-х классов:при помощи плантографа.
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Плантограф – это деревянная рамка (высотой 2 см и размером 40х40 см). на которую натянута мешковина и сверху него полиэтиленовая пленка. Полотно смачивается  гуашью. На окрашенную сторону кладется лист бумаги и ученик становится обеими ногами на середину рамки (на бумагу), при этом на бумаге остаются отпечатки стопы – плантограмма.
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Оценка плантограммы: заключение о состоянии свода стопы делается на основании расположения двух линий, проведенных на отпечатке. Первая линия соединяет середину пятки со вторым межпальцевым промежутком. Вторая линия проводится от середины пятки до середины основания большого пальца.

Если контур отпечатка стопы в серединной части не перекрывает эти линии – стопа нормальная. Если первая линия проходит внутри отпечатка – уплощение свода стопы. Если обе линии расположены внутри контура отпечатка – стопа плоская.

Вывод: среди учащихся 1-х классов плоскостопие не выявлено.

                                                                  Исполнители : Бамбуджаева Э.Э., Кочергина В.,  Попова А , Халушев В.
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5) Психомоторика учащихся
Следующим валеологическим фактором исследования стала психомоторика. Под  руководством Зайцевой А.Е. наша группа в течение 2-х лет с 2006 ведет наблюдение за уровнем психомоторики в  1а,б,в классах.

Методика (Е.З.Тужаева, Р.А. Захарова) предполагает определить уровень психомоторики учащихся (высокий, средний и низкий). Для этого использовали теппинг – тест. Суть теста в том, чтобы за одну минуту начертить шесть палочек: ////// или три треугольника. В 2006-2007, 2007-2008 учебном году в исследовании приняло участие 46 учеников 
Вывод: диаграмма психомоторики показывает, что уровень ко 2 классу возрос во 2 «в» классе и значительно вырос в 1 «б» на 52%. 1 «а» - 41%. Низкий уровень психомоторики во 2-х классах – отсутствует.                                                                          Исполнители: психолог Зайцева А.Е., Кочергина В.
6)Валеокарта ученика прогимназии

Валеокарта находится в портфолио ученика. 1 «б» класс. Схема мониторинга (В.В. Колбанов) – это ежегодный протокол уровня возможностей ученика. Это  форма фиксации состояния валеосферы ученика проводится учителями, валеологом. К  этой работе привлекаются также валеологический  Совет старшеклассников.
Ежегодный протокол уровня возможности учащихся 1 «б» класса проводится по схеме  мониторинга (В.В.Колбанов). Фамилии учащихся зашифрованы кодом
Вывод: В валеокарту вносятся оценки исследуемых факторов на начало каждого года. А валеологические  факторы с I  по V оцениваются по трем уровням (высокий, средний, низкий). Данные прошедшего учебного года являются диагностическими для последующих годов наблюдения за состоянием ребенка. Выводы приведены в тексте работы по каждому из исследуемых факторов. 

7)Социологические исследования
В прогимназии проводится большая работа с родителями. Она направлена на улучшение организации здоровьесберегающего режима обучения учащихся. Насколько успешны ее результаты, что получилось хорошо, а что нет, помогают  искренние ответы родителей на вопросы анкет. Это способствует тому, чтобы на следующий год создать более лучшие условия для обучения.

Так, 97,1% родителей проявляют положительное отношение к внедрению программы «Здоровья». В прогимназии изучение семей позволяет правильно  планировать работу с родителями. Этим занимается психолого- педагогическая служба, которая привлекает не только специалистов, но и  валеологический Совет учащихся. На основании результатов анкетирования  мы составили диаграмму  «Социального паспорта родителей». Исполнители: Кочергина В., Бадмаева Г.
8) Индивидуальная оценка физического состояния детей.
Итоговая таблица индивидуальной оценки состояния здоровья детей 1-4 классов также заносится в валеокарту. 
Индивидуальная оценка физического состояния детей 
	№
	Ф.И.
	Дата рождения
	Вес
	Рост
	ЖЕЛ
	Пульс
	АД
	Задержка дыхания

	1
	Басангов В.
	9.07.00
	25
	128
	1,2
	60
	70/60
	17

	2
	Гришкеева Д.
	22.11.01
	20
	114
	1
	60
	85/55
	15

	3
	Баваев Ч.
	8.11.01
	22
	117
	0,7
	60
	90/60
	10

	4
	Джомбаев В.
	12.08.01
	20
	114
	1
	60
	85/50
	15

	5
	Лаглаев А.
	30.12.00
	24
	126
	1,2
	60
	90/60
	20

	6
	Лиджиев Х.
	10.11.00
	25
	128
	0,8
	60
	90/60
	20

	7
	Манджиева Д.
	7.03.01
	25
	122
	1
	60
	90/60
	15

	8
	Монкаева А.
	29.06.99
	 Обучение на дому

	9
	Музраев Т.
	8.03.01
	41
	124
	0,9
	66
	90/60
	25

	10
	Николаева А.
	24.08.01
	23
	114
	0,9
	60
	85/55
	15

	11
	Савкаев Л.
	26.01.01
	20
	119
	0,8
	60
	80/55
	25

	12
	Санджиев Э.
	4.08.00
	24
	124
	1,1
	66
	90/60
	20

	13
	Сапарова С.
	8.08.00
	19
	124
	0,6
	66
	90/60
	10

	14
	Терботаев А.
	9.07.00
	22
	124
	0,8
	60
	85/55
	10

	15
	Хавиева А.
	5.04.01
	35
	126
	1
	60
	85/55
	15


Валеологическая карта ученика 1 «б», 2 «б» классов.

          07                                                    16.02.2000                                                     01.09.2007
Код ученика                                          дата рождения                                           дата поступления

                                                                                                                               в прогимназию

	№ п.п.
	      Периоды наблю-            

                          дения
	1 «б»
	2 «б»
	3 «б»
	4»б»

	
	Валеоло-

гические

 факторы
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010

	I
	1.Состояние здоровья
	II гр.
	II гр.
	
	

	
	2.Физический 

энергопотенциал
	Высокий физич. 

развита

энергична
	Высокий физич. развита

энергична
	
	

	
	3.Психомоторика
	Высокий

Общительна. 

Поддерживает хорошие отношения со всеми

	Высокий

Знакомится быстро, легко
	
	

	II
	1.Социальный статус родителей
	Отец – водитель

Мать – учитель

Двое детей
	Отец безработный

Мать в декретном отпуске трое детей

	
	

	
	2.Социометрический статус
	Социальная звезда относится к 30% от численности класса
	Социальная звезда которая составляет 35% от численности класса
	
	

	III
	1.Усвоение программного материала
	Высокий 

Любознательна, способна
	Высокий, любознательна
	
	

	IV
	1.Эмоциональная расположенность к прогимназии
	Любит ходить в прогимназию, неохотно уходит домой
	Дружна со сверстниками и взрослыми, всегда в хорошем настроении
	
	

	V
	1.Валеометрия

- индекс здоровья

- индекс психического благополучия
	0,98

II
	1

II
	
	

	VI
	1.Учебные достижения
	хорошистка
	хорошистка
	
	

	VII
	1.Оценка физического развития

-рост

-вес

- артериальное давление

-пульс

- жизненная емкость легких

- задержка дыхания
	121

24,5

80/90

60

1,2

18
	124

26

80/60

60

1,4

20
	
	

	VIII
	1.Текстовые комментарии
	Высокий уровень развития
	
	
	


3.РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе изучения валеологической сферы учеников национальной прогимназии были выявлены факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья учащихся. Знакомство с  предметно- пространственной среды показало, на сколько важны условия обучения и отдыха учащихся. Пространство класса как бы поделено на две части: игровая и предметная . Игровая часть- это место для игр, уединения и  отдыха, а также для осуществления некоторых оздоровляющих мероприятий.  Кроме этого выявлены профилактические мероприятия, которые проводятся с детьми в процессе обучения, во время динамических пауз, прогулок , походов и экскурсий в природу. Старшеклассниками для укрепления здоровья  учеников прогимназии построена детская спортивная площадка. Имеется спортивный тренажерный зал, который способствует развитию физического здоровья детей. Использование немедикаментозного  метода лечения (аромо- фито – музыкотерапия, цветовой импульсатор, упражнения для дыхания) являются профилактическими факторами инфекционных заболеваний.  Важными здоровьесберегающими факторами являются комплексное дробное расписание и безотметочная система обучения.
Анализ результатов методик для диагностики физического, психического развития учащихся ( теппинг – теста, , скрининг – теста) а также  и статистических данных  позволил сделать следующие выводы:

1. Индекс психологического благополучия (ИПБ) учащихся  прогимназии  составляет – 1

2. Индекс состояния здоровья (ИЗ) варьирует от 0,98 до 1

3. Пропусков  уроков без уважительных причин  в национальной прогимназии нет
4. Валеологический Совет ученической  организации «Очн» принимает активное участие в процессе укрепления и сохранения здоровья. Они также участвуют в исследовательской работе по оценке состояния здоровья детей.
5. В национальной прогимназии проводится большая работа по созданию комфортных условий для обучения учащихся и сохранения  их здоровья в рамках реализации Программы «Здоровье» 
4. ВЫВОДЫ
1. Выбранная методика оценки состояния учащихся национальной прогимназии позволила провести системный анализ и вместе с медицинским работником  валеологом и психологом составить рекомендации учителям, учащимся и их родителям.

2. Полученные результаты обеспечат понимание проблемы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся.
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