Мороженое, вредно или полезно?
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       Я взял тему про мороженое, потому что мне очень нравится это лакомство. Мне очень стало интересно, как давно появилось мороженое, кто его первый сделал, из чего его изготавливают и вообще насколько полезно или вредно мороженое? Потому что многие традиционно считают мороженое вредным продуктом.
       Гипотеза: мороженое полезно для здоровья.

       Объект исследования: мороженое.

       Предмет исследования: сведения о мороженом.

       Цель практическая: рассказать одноклассникам интересные сведения о мороженом, о его пользе и вреде, создать презентацию о мороженом для учащихся.
       Задачи исследования: 
1. Провести анализ литературы источников по проблеме исследования.

2.Провести анкетирование учащихся.

     Методы исследования: - анализ, обобщение; анкетирование.

     Практическая значимость данной работы заключается в сборе и анализе сведений о мороженом для учащихся и учителя; создание презентации по данной теме.
Данные анкетирования.

       Я повел анкетирование в своем классе среди 26 одноклассников. Результаты следующие

1. Любите ли Вы мороженое?

	   Да – 23 
	Нет – 0  
	Не очень -3


2. Часто ли Вы едите мороженое?

	Каждый день-

5
	2-3 раза в неделю -  3
	1 раз в неделю - 10
	Реже - 8


3. Почему Вы едите мороженое?

	Вкусно - 17


	Сытно - 1 
	Полезно – 4 
	Просто так -4


4. Как Вы  думаете, полезно есть мороженое?

	Да, мороженое полезно -13
	Нет, мороженое вредно -3 
	Не знаю-10



5. Интересно ли Вам побольше узнать о происхождении, пользе и вреде мороженого?

	   Да – 24
	Нет – 1
	Не очень -1


       Я сделал вывод, что мороженое – любимое лакомство большинства детей, которое едят довольно часто, но сведений о нем они знают мало, всем бы хотелось узнать о пользе и вреде мороженого. Поэтому я и решил оформить презентацию по данной теме и познакомить всех желающих с результатами моего труда.
        Мороженое - взбитый сладкий пищевой продукт, изготавливаемый из молока, молочных и сливочных продуктов с добавлением других ингредиентов и веществ путем замораживания.

Из истории мороженого.

       История мороженого началась еще за 3000 лет до нашей эры в Китае: в домах богатых китайцев в качестве десерта подавали к столу охлажденные фруктовые соки. Во времена Александра Македонского при длительной осаде городов добывали большое количество снега с гор, в котором тоже замораживали ягоды и воду. Для того чтобы снег не растаял, устраивали специальные эстафеты рабов, именно тогда придумали добавлять в воду с фруктами вино, мед и молоко.
       Европа узнала о замороженном десерте в XIII веке от известного путешественника Марко Поло. Монгольский хан подарил Поло рецепт приготовления мороженого, которое моментально попало в список самых изысканных блюд в меню итальянской знати.
       Рецепты приготовления мороженого долгое время были засекречены, придворные кулинары давали обет молчания обо всем, что было связано с его приготовлением. Первый город, в котором мороженое начали производить и продавать круглый год.

       Первое кафе-мороженое появилось в августе 1799 года в Гамбурге. Помимо многочисленных прохладительных напитков, предлагалось несколько видов мороженого. Самое удивительное – это кафе существует и работает до сих пор.

       Мороженое очень любили многие из великих людей: Наполеону, например, уже в ссылку на остров Святой Елены привезли даже устройство для получения мороженого. А больше всех любил мороженое сын Марии Медичи Генрих III. Он ел мороженое в огромных количествах, любых сортов и в любое время года. 

       Первый патент на изготовление мороженого он был выдан в России, вместе с патентам на специальную мороженую машину, но по причине отсутствия у изобретателя денег, мороженое еще долго делали кустарным способом.

       Но мне все равно кажется, что первым человеком, который первый попробовал подобие мороженое был древний человек. Потому что первое подобие мороженого это – сосулька.

А какое мороженого мы едим сегодня?.

· Пломбир

· Сливочное

· Молочное 

· Шоколадное

· Фруктовое
· Сорбет (замороженный сок).

Мороженое польза ли вред.
       Многие традиционно считают мороженое вредным продуктом. Кто-то наоборот считает мороженое полезным.

Где же истина? Я постараюсь разобраться в этом вопросе.
        Если хочешь быть здоров – закаляйся с помощью мороженого.
       Многие простудные заболевания начинаются с горла: один глоток холодного воздуха – и все заболел. Но если начать правильно закалять горло, мороженым, то ангина нас минует. Нужно начинать постепенно, с одного мороженого в день, а затем увеличивать порции, а когда горло привыкнет к контрасту температур, детям можно съедать одну - две порции мороженого в день. Но если Вы уже болеете, то нужно подождать полного выздоровления и только после этого можно начинать закаливание горла. ЛОР врачи рекомендуют начинать закаливание летом. Для этой цели лучше всего подходят пломбир и сливочное мороженое, при приготовлении которых используются полезные натуральные продукты - молоко и сливки.
         Полезные свойства мороженого.

       Еще легендарный врач Гиппократ советовал есть замороженный крем, который, по его мнению, улучшает самочувствие. Оказывается, он во многом был прав.
       Мороженое поднимет настроение и остановит кровотечение
Так вот, мороженое стимулирует выработку организмом особого вещества - серотонина, которое, как считается, способно защищать нас от стрессов и поднимать настроение. Исследования показали, что любители часто полакомиться мороженым чувствуют себя более счастливыми, чем те, кто его не любит. Кроме того, мороженое может использоваться как быстрое и эффективное кровоостанавливающее средство при носовых кровотечениях, частых в летнюю жару. Для остановки кровотечения достаточно проглотить несколько очень холодных кусочков мороженого.
 
                          Мороженое избавит от стресса.
       А одно из недавних исследований немецких врачей показало, что обычное мороженое великолепно снимает нервное напряжение и переутомление. Объясняется это тем, что молоко или сливки, из которых его производят, содержат Л-триптофан - очень эффективный натуральный транквилизатор, поднимающий настроение и успокаивающий нервную систему. Ученые отмечают, что это вещество даже помогает справиться с бессонницей.
       Молоко и сливки не обладают этим свойством, потому как при плюсовой температуре Л-триптофан не устойчив и распадается, в мороженом он может длительно сохранять структуру. 
                  Мороженое содержит витамины.

       Этот десерт содержит витамины С, А, Е, витамины группы В, а также кальций, фосфор, железо, лактозу, белок, который легко усваивается организмом.       

                    Красители в мороженом.

       В России используются для только натуральные пищевые красители. Некоторые из них служат для профилактики онкологических заболеваний, а также защищает от воздействия радиации. Использование в мороженом пищевых красителей, позволяет улучшить свойства продукта, дольше его сохранить.
И  несмотря на существующие предубеждения, пищевые добавки содержащиеся в мороженом относятся к разряду веществ минимального риска. То есть они безвредны.
                   Мороженое, которое не приносит пользу.

       Иногда натуральные молоко и сливки в производстве мороженого заменяются пальмовым, кокосовым или еще каким-нибудь. При этом мороженое не только лишается своей питательной ценности (пальмоядровые масла менее полезны, чем молочные жиры, и плохо усваиваются), но и теряет вкусовые качества. В России начал действовать новый ГОСТ для мороженого. Согласно ему, производителям запрещается маркировать свою продукцию как "пломбир", "сливочное" или "молочное" мороженое, если в процессе изготовления продукта были использованы растительные жиры. Так что при покупке мороженого нужно обратить внимание на этикетку.

Вывод: Если покупке мороженого обращать внимание на этикетку, что мороженое из натурального молока и срок годности не просрочен, то этот десерт не только вкусен, но и очень полезен
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