


Свет в конце тоннеля все же виден…

Жизнь хороша без анаши,

Она красива и чиста, как слезы.

Уж лучше выбирай ее,

Чем смерть , мученья, боль и грезы…..



На свежей могиле фотография. С нее смотрит красивый молодой
человек с несколько самоуверенным мальчишеским взглядом, но
умным и добрым. Как же он мог погибнуть? Авария? Несчастный
случай? Нет. 

Всему виной –



Наркотическое вещество - это термин включающий в себя
три критерия – медицинский, социальный и юридический.

• Медицинский – это вещество, оказывающее
специфическое действие на центральную нервную систему, 
которое было бы причиной его не медицинского
применения.

• Социальный критерий – не медицинское применения
наркотического средства приобретает такие масштабы, 
что становится социально значимым. 

• Юридический критерий – вытекает из двух предыдущих
и требует, чтобы правительство признало данное средство
наркотическим. 



…….Елена Владимировна часто приходит сюда. Приносит
цветы и подолгу всматривается вдаль.. В эти минуты она забывает обо
всем. Лишь боль пронизывает ее сердце…

Елена Владимировна уже давно работает психологом в средней
школе. Она замечательный человек и специалист. Одна из тех, про
которых говорят «от Бога». За долгие годы своей работы она являлась
свидетелем многих тайн человеческих сердец. Ей не боялись и не
стеснялись рассказывать свои секреты, ведь знали, что она
обязательно выслушает и даст толковый совет. И люди тянулись к
ней. Кто за советом, 

Но один случай навсегда оставил отпечаток в ее
бесконечно добром сердце. А дело было так…..

кто за поддержкой. И она никогда не
отказывала им в помощи. Многим она помогала, многих
уберегала от ошибок.



………На улице стоял необычайно теплый майский
день. Вокруг все благоухало и цвело. На ветвях березы громко
кричали воробушки, а клумбы желтели одуванчиками, которые
радостно кивали навстречу ласковому ветру.

В школе уже закончилась учеба и предстояли
выпускные экзамены. И самый первый в жизни многих
мальчишек и девчонок выпускной бал, волнующий и
запоминающийся на всю жизнь.

В тот день Елена Владимировна, как обычно, была на
своем рабочем месте. Когда она оформляла очередную партию
документов, в дверь постучались. В кабинет неуверенный
походкой вошел молодой человек. Возбужденные глаза бегали
по сторонам, как - будто спрашивая: «Зачем я пришел сюда?»

Он потоптался на месте, немного помолчал и
тихо сказал: «Больше всего на свете я боялся и боюсь
одиночества. Я никогда не думал, что буду настолько одинок, 
мне будет некому рассказывать о своей ошибке. Ведь от меня
отвернулись все: друзья, родители, одноклассники…» Голос
его дрожал…………



………..«Я с детства был послушным мальчиком. В классе
меня ставили в пример. Учился хорошо. До восьмого класса был
отличником. Да еще спортом занимался.  Делал успехи. Тренеры

возлагали на меня большие надежды, - он горько усмехнулся и тихо
продолжил. – А я подвел их! Подвел родителей! Ведь они гордились

мной!». Он запнулся, с трудом переводя дыхание, а затем
продолжил: «В школе у меня был верный друг. Мы все делали

вместе: ходили на плавание, выступали за одну сборную и даже
одну девчонку любили. А теперь у меня не друга, ни девчонки нет. 

Я потерял все…





того, чтобы добиться у себя

повторить движения, траектория которых

человек добровольно

Наркомания
-болезнь,
которая не дается нам
природой, а которые

вызывает у себя САМ.  Для

болезни, надо многократно

проста: «рука-шприц-вена». 
Если, алкоголь, увы, является пищевым
продуктом, то наркотики ОФИЦИАЛЬНО
ЗАПРЕЩЕННЫЕ. Их немедицинское употребление
КАРАЕТСЯ ЗАКОНОМ.



………Елена Владимировна внимательно смотрела на
своего собеседника. Это был худощавый парень с
ввалившимися щеками и бледной кожей. Особенно поразил ее
потухший, безжизненный взгляд и тихий отчаянный голос. 

Парень продолжал: «Бросив спорт, я резко изменился. 
Стал меньше внимания уделять учебе, стал разболтанным, как
хором, стали все твердить вокруг. У меня появились другие
интересы и новые друзья. Не такие, как прежде. У них, как и у
меня, не было цели в жизни, не было интересов. В их обществе я
стал походить на уличного бандита. Начал пить, курить травку, 
глотать колеса и … пристрастился к наркотикам. Первый раз
захотелось просто попробовать … Вот попробовал!»

Елена Владимировна пристально всматривалась в своего
посетителя. Она видела его дрожащие, нервные руки, 
опущенную голову, его почти безумной, потерянный взгляд, и
чувствовала, как внутри у нее зарождается жалость к этому
юноше………







Определить «на глазок» есть ли наркотическое опьянение или нет, если
больной не захочет, не удается порой даже профессионалам, десятки лет
работающим в наркологических учреждениях.

У наркоманов обычно сужаются зрачки, но пациенты нашли выход из
ситуации – они закапывают в глаза раствор, расширяющий зрачки. Второй
безусловный признак – следы инъекций на локтевых сгибах. Однако даже здесь
возможны варианты – используют вены тыльной стороны кистей, стоп
орбитальные и паховые сосуды. Следы уколов маскируют от постореннего глаза
просто искусственно создают гематомы – синяки, 
наносят легкие порезы, царапают. 

Но меняется поведение. Например, 
сонливость, невнимательность, замедленность
движений. Или наоборот, возбуждены, говорливы, 
расторможены. Однако существует
физиологическое состояние радости, и есть люди с
«тормозимыми» чертами характера. Также могут
быть социальные феномены наркотизации, которые
тоже можно объяснить.

Итак, подводя итог, можно сделать вывод, что нет
таких критериев, которые могли бы с точностью
указать на факт употребления наркотиков
молодежью, особенно когда речь идет о начальном
периоде наркотизации.



…«Теперь я наркоман!
– он опустил глаза. – Я всегда считал себя
сильными и выносливым человеком, но на
самом деле я оказался слабаком. Я не смог

устоять перед этим соблазном».

Елена Владимировна слушала парня, ни разу не перебив его. 
Несмотря на свою опытность в общении с подростками, она не
знала, что можно ответить этому отчаявшемуся молодому человеку. 
Казалось, что она впервые столкнулась с таким тяжелым случаем. 
Тогда она просто решила перевести разговор на другую тему. У нее
это получилось. Она начала разговаривать с ним обо всем на свете: 
начиная с машин и погоды и заканчивая девушками и выпускным
баллом. В эти минуты она увидала огонек надежды в глазах
подростка, его желание жить и быть любимым. В тот момент Елена
Владимировна поклялась себе, во что бы то ни стало

вытащить парня из этого ада………



По понятным причинам к наркоманам не может быть
положительного отношения.

Наркоманы никому не нужны, кроме своих родителей. Матери
делают все, что могут, чтобы их дети прекратили прием наркотиков. 
Родители стремятся спасти честь семьи. Дают деньги, 

чтобы их чада не воровали и не
занимались проституцией. Родители
уговаривают детей пройти лечение, 
отказывая себе во всем.

Обычно все неимоверные усилия и
затраты заканчиваются горьким
разочарованием. Друзья и товарищи по
учебе и работе, относящиеся к категории
положительных людей, в большинстве
случаев прекращают отношения с
наркоманами.

Большинство врачей также не любят
заниматься с наркоманами. Это - «черная
дыра», которая поглощает много сил, но из
которой почти никто не возвращается……





………….Далее протянулось время мучительных испытаний как
для юноши, так и для Елены Владимировны.. Они вместе
боролись с этой проблемой. Он ходил к ней на различные
тренинги и занятия. Пару раз ей удалось вытащить юношу в
кино и на дискотеку, ведь он уже давно забыл, что это такое. 
Последние полгода он проводил свое время в подвалах в
окружении уличной шпаны. Они боролись. Боролись изо всех
сил, но болезнь брала верх над ними. Оставалась последняя
надежда- клиника по борьбе с наркоманией.

В клинике дни были похожи на вечность. Что он там перенес и
перетерпел – не передать словами. Его сильно изматывала
процедура лечения. Ему было очень трудно, но он старался
держаться молодцом, не показывая никому свою слабость, но
наркотики часто напоминали о себе. Они не давали ему покоя. 
Зависимость оказалась слишком сильной. И каждый раз, 
вспоминая о белом порошке, он думал об одном: 

как бы не сорваться
и не начать принимать эту гадость снова……..



…….По ночам ему снились кошмары. 
Снился подвал, в котором он «баловался» этой
дрянью. За последние полгода это жуткое и
отвратительное место стало для него
необходимым. Ведь только там одобряли его
поступки и считали самым крутым. А это было
так важно для его самолюбия. Ему снилось как
он снова и снова сжимает вены и вводит это
«сладостное зелье». Вот шприц уже опустошен, 
а перед глазами все плывет. Лица, стены, пол …
вот он кайф… но он проходит. А после этого
сиюминутного «счастья» - пустота, 
подавленность, боль. Это бесконечная, 
изнуряющая боль … И ради нескольких минут
такого счастья он готов пойти на все?!



И снова пробуждение. И жизнь, похожая на бред. Сон и
реальность, отчаяние и надежда – все перемешалось в какой –то
непонятной, немыслимой жути под названием жизнь. Приходит
доктор и вводит очередную дозу успокаивающего. У него
галлюцинации. Ему кажется, что это наркотики, а не лекарство. Он
кричит, пытается убежать, захлебывается слезами…

Он просыпается в холодном
поту. Его колотит. И долго он не может
понять, что это было, сон или явь. А
потом опять забытье, и вновь
бесконечный, мучительный кошмар. 
Ему кажется, что он снова на игле. И
ничто не может остановить его. Ни
угрозы отца, ни материнские слезы, ни
даже собственная смерть… ничего. А
потом очередная ломка и единственная
проблема: где достать порошок? 
Наркотики, как тень, преследуют его.



……...и вот он спит. Спит, как ангелочек, как в детстве, 
заложив ладони под голову. И кажется, что все в порядке. 



При большом спросе на
наркологическую помощь появилось много
разных, но, как правило, очень дорогостоящих
методов лечения и реабилитации
наркозависимых. Большинство специалистов
считают, что возможно лишь ремиссия, то есть
временное прекращение приема наркотиков. 

Считается, что психическая
зависимость от наркотика, проявляющаяся в
навязчивых воспоминаниях о состоянии
наркотического опьянения и желанием «только
один раз попробовать», полностью не
исчезают даже через десятки лет. Но эти
пробуждения можно успешно нейтрализовать, 
вытеснить и заместить их интересной
работой и здоровыми увлечениями, дающими
интенсивные ощущения и яркие эмоции. 



……..Все это время с ним
была Елена Владимировна. Она
каждый день навещала его, а он
чувствовал ее присутствие все
двадцать четыре часа в сутки. Они
сильно сдружились, и юноша в
тайне от всех считал ее своей
второй мамой. Ведь она пыталась
вернуть его к прежней, нормальной
жизни. Находясь в клинике, парень
стал планировать свою дальнейшую
жизнь. Он искренне верил и
надеялся, что весь этот кошмар
скоро закончится. Но только не так
как все этого ожидали.

Юношу выписали из
клиники. Он приступил к прежней, 
нормальной жизни. У него вновь
появились друзья. Все потихонечку
налаживалось. Хотелось жить, 
полно и радостно………





Основной эффект
наркотиков - снятие чувства

боли. Снять болевую
чувствительность

равносильно снятию
службы охраны. 

Способность наркотиков
уменьшать возбуждение
хемо- и барорецепторов

является причиной
неизбежного влияния

наркотических препаратов
на регуляцию многих

жизненно важных функций
организма.



Наркотики «анальгезируют» хеморецепторы, 
вследствие этого при накопление углекислого
газа эти рецепторы до нормального уровня не
возбуждаются. Наркоман уже никогда не сможет
дышать досыта. Человек, начавший принимать
наркотики, отключает защитный механизм
кашля. Он на всю оставшуюся жизнь
превращает свои легкие в урну с грязными
плевками.



Наркотики способствуют угнетению сосудодвигательного центра, а
вследствие этого к неизбежному снижению кровяного давления и

замедлению пульса. Функции всех клеток слабеют весь организм дряхлеет, 
как в глубокой старости.



Наркотики угнетают механизмы
регуляции пищеварения. Наркоман

обрекает себя на хроническое
голодание, превращают свой
кишечник в загаженый унитаз, 
который носит в себе пока

наслаждается наркотиками. У них
обычно не бывает детей, часто
рождаются дети с уродствами. 
Применяя психически активные
вещества, люди тем самым

разобщают психические функции, 
отделяют субъективные ощущения
от материальных носителей этих

ощущений.



……..Однажды в какой-то компании его слух резанула
недружелюбная, грубо брошенная фраза: «А, это тот самый
наркоман!» он оглянулся и почувствовал на себе презрительные, 
недобрые взгляды.. Что-то оборвалось внутри, в горле
запершило. «Только этих нам не хватало»,- услышал он еще чей -
то голос.

Домой шел, ничего не замечая вокруг, низко опустив
голову, в которой упорно вертелись, услышанные сегодня слова.

Старая компания все так же «тусовалась» в подвале. Тусклый
фонарь освещал, как мог, это неприглядное место. Его встретили
как своего… И вскоре лица, пол, стены - все расплылось, как
когда-то, и стало похоже на одно большое безобразное пятно.



А спустя несколько месяцев на городском
кладбище появилась свежая могила с фотографией. На
ней изображен красивый молодой человек с несколько
самоуверенным мальчишеским взглядом, умным и

добрым.








