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Cоциальный проект    «Здоровье в наших руках»

Паспорт социального проекта МОУ СОШ № 2 

	Название проекта
	«Здоровье в наших руках»



	Для кого реализовался  проект 
	 учащиеся 9-10  классов 

	Территория реализации проекта 
	МОУ СОШ № 2 г. Калининграда  

	Ресурсы проекта
	Кадровые: 

· учащиеся  11 классов.

· Специалисты социально-психологической службы школы. 

Информационные: 

· сценарии школьных праздников (методические разработки), 

· Интернет;

· Положения о конкурсах.

Организационные:

· для проведения этой игры в рамках проекта была создана творческая группа педагогов и старшеклассников.

Материальные: 

· канцтовары;

· мультимедио аппаратура;
· музыкальное сопровождение.




Описание проекта

Проблема:

              В последние годы отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья людей. Здоровье, по определению Всемирной организации здравоохранения, - это «состояние полного физического, духовного и социального благополучия…». В мирное время Россия переживает демографическую трагедию: идет вымирание русского и ряды других народов России. В этой ситуации особенно катастрофично состояние здоровья детей, подростков и молодежи.
       Поистине страшные цифры выдает нам бесстрастная статистика. По данным Минздрава, только 5% выпускников школ сегодня являются практически здоровыми, 50% имеют морфофизиологические отклонения, свыше 70%страдают различными нервно-психическими расстройствами. Идет деградация молодого поколения.

       Нас очень волнует здоровье школьников, стремительное его падение от класса к классу. «Больное поколение не имеет ни здорового тела, ни здорового духа…»,- таковы оценки последних лет. 

        Из результатов анкетирования мы увидели, что учащиеся имеют некоторые представления о здоровом образе жизни, но полной информацией не владеют.  Мы же считаем, что сохранить здоровье можно только в том случае, если знать, что это такое.    Именно поэтому мы решили разработать фестиваль «В здоровом теле – здоровый дух».

Цель проекта: 

Формирование креативных, лидерских и коммуникативных качеств у старшеклассников посредством коллективного творческого дела, пропаганда здорового образа жизни  среди учащихся школы.
Задачи проекта:

· Создать творческую группу старшеклассников для разработки и реализации проекта.
· Разработать коллективное творческое дело,  отражающее совместную деятельность старшеклассников и специалистов социально-психологической службы   и направленное  на развитие креативных, лидерских и коммуникативных качеств, пропаганду здорового образа жизни;
· Организовать и провести фестиваль «В здоровом теле – здоровый дух»
· Проанализировать результаты фестиваля  и совместную деятельность учащихся.
Реализация проекта

Этапы реализации проекта:

1. Организационный  - выявление  проблемы и  создание творческой группы для разработки и реализации проекта

Было проведено анкетирование старшеклассников для выявления желающих участвовать в проекте.   Из группы желающих были сформированы творческие группы, которые взяли на себя выполнение следующих обязательств – оформление актового зала (ответственная – Филь Виктория), разработка положения (ответственный – Комаревцев Александр), подбор конкурсных материалов (ответственный Храбан Игорь). 
2.  Проектный - разработка положения и подготовка необходимых материалов для проведения фестиваля для учащихся 9-10 классов.

3. Реализационный – проведение фестиваля.
4. Рефлексия - анализ самими учащимися стадий подготовки проекта и его представления на конкурсе.

Выбранная тема социального проекта – неслучайна. В МОУ СОШ № 2 сложилась прекрасная традиция принимать участие в различных мероприятиях посвященных ЗОЖ. В школе созданы волонтерские группы из учащихся 9-11 классов, которые в течение трех лет активно осуществляют работу в  проекте «Маршрут безопасности», имеют  благодарственные отзывы от школ города, Немецко-Русского дома, управления образования.  Открытая инициативная группа «Оптимисты», в которую включены ребята разных классов – активные, целеустремлённые, а главное - не равнодушные. «Участвуя в социальном проекте, я поняла, что если что-то сделать самому для  общего дела, то есть надежда на то, что всё изменится в нашей жизни к лучшему» - утверждает один из участников.
Идея провести  в школе  фестиваль пришла ребятам еще в прошлом  учебном году.  Участники проекта  умело и грамотно спланировала работу, подобрали конкурсные материалы, сценарии в помощь командам участникам фестиваля, разработали положение и критерии оценки каждого конкурса фестиваля. Программа проведения фестиваля предусматривала сбор капитанов команд, жеребьевку для очередности выступления, прохождение этапов и подведение итогов.

В жюри были приглашены: учащиеся 11 класса, преподаватель физической культуры для оценки  конкурса капитанов, заместитель директора по ВР, преподаватели ИЗО и МХК не имеющие классного руководства, заместитель директора по научно-методической работе. 
В фестивале приняли участие 6 команд.
Победители конкурсов получили дипломы за 1-е, 2-е, 3-е места. Команда, набравшая наибольшее количество очков в конкурсах фестиваля получила приз - торт. Все участники фестиваля получили в подарок календари на 2007-2008 год.

После награждения команд среди учащихся 9-10 классов было проведено анкетирование с целью оценки результатов проведенного фестиваля (отзывы участников и педагогов представлены в приложении № 2), разбор  проделанной работы, были отмечены встретившиеся трудности, ребята  оценили вклада каждого участника проекта, выявили слабые  стороны проекта (например: вопросы брейн-ринга), обсудили пути их исправления. По итогам работы было проведено анкетирование участников по поводу их отношения к организации и презентации проекта:

Такой перечень вопросов:

1. Чему лично вы научились в процессе разработки проекта?

2. Чему научится весь коллектив в процессе разработки проекта?

3. Какие умения вы приобрели или развили, работая по проекту?

4. Каковы преимущества работы команды?

5. Что вами сделано хорошо?

6. В чем вы видите недоработки команды?

7. Что бы вы сделали по-другому, если бы разрабатывали другой проект, по другой проблеме?

 Результаты анкетирования были обработаны, и будут использованы в дальнейшем для корректируя деятельности следующих проектов.

Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ

о школьном фестивале «В здоровом теле – здоровый дух»

Социально-психологическая служба проводит школьный фестиваль среди учащихся 9 -10 классов.

Цель проведения фестиваля: 

· пропаганда здорового образа жизни  среди учащихся школ;

· реализация творческого потенциала учащихся.

Задачи:

· формирование у подростков  стремления к здоровому образу жизни;

· совершенствование  оздоровительной работы с детьми во внеучебное время;

· формирование и развитие навыков взаимодействия среди учащихся.

Участники фестиваля

От каждого класса  к участию в фестивале  допускаются команды в составе 7 человек.

Порядок проведения

Школьный фестиваль проводится 23 ноября 2007 года. Классным руководителям необходимо до 15 ноября 2007 года представить заместителю директора по воспитательной работе Волковой Е.В. заявку на участие команды класса в фестивале.

Программа проведения фестиваля предусматривает сбор капитанов команд, жеребьевку для очередности выступления, прохождение этапов и подведение итогов.

· Этап «Портрет команды».  Игроки команд представляют краткое приветствие, девиз, представление каждого участника команды (личная информация, таланты, увлечения и т.д.), раскрывающие своеобразие команды. Время выступления команды – 5 минут. Критерии оценки: зрелищность, оригинальность, соответствие теме фестиваля, лаконичность, уровень подготовленности команды.

· Этап «Брейн-ринг». Вопросы брейн ринга: спорт, вредные и полезные привычки, здоровое питание. Критерии и оценки: правильность и четкость  ответов, скорость работы команд, дисциплинированность.
· Этап «Социальная реклама». Игроки команды представляют рекламу или антирекламу продуктов, явлений полезных или вредных для здоровья. Время выступления команды – 5 минут. Критерии оценки: зрелищность, оригинальность, соответствие теме фестиваля, лаконичность, убедительность, актуальность взятой проблемы, соблюдение этики и нравственности при представлении проблемы, уровень подготовленности команды.

· Этап «Конкурс капитанов». Капитаны команд должны представить жюри комплекс упражнений на развитие различных групп мышц. Критерии оценки: грамотность, соответствие теме, четкость выполнения упражнений.

Подведение итогов

1. Победители конкурсов получают дипломы за 1-е, 2-е, 3-е места.

2. Команда, набравшая наибольшее количество очков в конкурсах фестиваля получает приз.

3. Оценивать выступления будет жюри, состоящее из педагогов и учащихся школы.

Заявка на участие в фестивале:

Класс – 

Название команды –

Количество участников: № п/п, Ф.И.О. (полностью)

Необходимые технические средства – 
Приложение 2

«Такие мероприятия нужны в школе, но должно быть больше собранности в командах. 9 «А» класс»

«Уважаемое жюри, к вам обращается 10 «В» класс. На наш взгляд все прошло весело, очень понравился конкурс «Социальная реклама», в конкурсе «Брейн-ринг» были очень сложные вопросы. Надеемся, что такие мероприятия будут традицией в школе»

«Такие  мероприятия нужны. Нам хотелось бы, чтоб они проводились как можно чаще! 9 «Б» класс»

«На наш взгляд такие мероприятия нужны и важны. Нация должна быть здоровой! Пожелания на будущее: более динамичное  развитие мероприятия, вопросы «Брейн-ринга» более лаконичные и в соответствии с возрастом,  в этот раз они были очень сложные. 9 «В» класс 
«Нам очень понравилось мероприятие, нам кажется, что такие мероприятия нужны в школе т.к. они очень полезные и интересные. 10 «Б» класс»
