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Курение – международная проблема и, ежегодное потребление сигарет в мире возрастает на 2,1 %, то есть увеличивается быстрее, чем население планеты.

Несмотря на существование многочисленных факторов, свидетельствующих о вреде курения, число курильщиков среди разных возрастных категорий не уменьшается, а увеличивается.

Курение губительно сказывается на здоровье человека.

Наглядный эксперимент может произвести достаточно сильное впечатление на ребят и сформировать у них отрицательное отношение к курению.

Если учащийся знает

1) состав сигаретного дыма;

2) свойства никотина;

3) о последствиях курения,

то это может привести к изменению его отношения к курению.

Цель работы – на основе эксперимента выявить изменение их отношения к курению.

Методы исследования: анкетирование, эксперимент.

Необходимо:
1) Изучить литературу о распространении курения среди молодежи разных стран.

2) Изучить литературу о вреде курения.

3) Выявить отношение к курению учащихся нашей школы.
4) Изучить культуру знаний о вреде курения среди учащихся нашей школы.
5) Провести открытый эксперимент.
6) Выявить отношение к курению учащихся нашей школы после эксперимента.
Некоторые курильщики полагают, что сигаретные фильтры, освобождая дым от содержащихся в нем частиц, делают его безвредным. К сожалению, это не так.

Постоянное курение, как правило, сопровождается бронхитом, который проявляется кашлем после пробуждения и отхаркиванием сероватой, грязно-коричневой мокроты. Хроническое раздражение слизистой оболочки голосовых связок сказывается на тембре голоса.
При каждой затяжке дыма сигареты нарушается усвоение кислорода организмом и тем самым нормальное течение одного из важнейших физиологических процессов — дыхания, без которого невозможна жизнь.
Никотин — это чрезвычайно сильный яд, действующий преимущественно на нервную систему, пищеварение, а также на дыхательную и сердечно-сосудистую системы.

Пассивное курение опасно для здоровья!

Наглядный эксперимент произвел достаточно сильное впечатление на ребят и сформировал у них отрицательное отношение к курению.

Высокая культура знаний способствует возникновению отрицательного отношения к курению.

Среди мер организационного характера, направленных на борьбу с курением, отмечаем:

1. запрещение рекламы табачных изделий;

2. предупреждающие надписи с указанием вредных компонентов табака и табачного дыма;

3. запрет продажи табачных изделий несовершеннолетним;

4. разъяснительная работа о вреде курения;

5. сокращение площадей выращивания табака;

6. запрещение курения в общественных и на рабочих местах.
Вне зависимости от метода или лекарственного препарата основным в борьбе с курением остается твердо осознанное желание бросить курить.
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