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«Слушать прекрасное - значит улучшаться (воздействие музыки на живые организмы)».

«Приходит время, когда люди особенно нуждаются в симфониях пространства, когда гармония звучаний явится действительно панацеей»

Надземное, 608.

«Музыка -  самое божественное  и духовное  из всех искусств».

Письма Махатм.

1. Вступление

Музыка.… Такая  земная  и неземная. Музыка – словно отражение  иного пространства, иного времени, иных миров.  Она звучит и в шуме водопада,  и шелесте листьев, и пении птиц. Музыкой наполнены травы, тянущиеся к Солнцу, ибо Солнце – сама музыка.  В час восхода оно поет Земле песню о встрече, а при заходе – мелодию разлуки.

В отдаленные от нас тысячелетиями  времена люди умели слушать музыку мира,   понимая ее единство со всем существующим в природе.  

 
«Музыка, ее первый звук, родилась одновременно с творением мира», - так утверждали первые мудрецы.

Во Вселенной, где идет борьба космоса и хаоса, порядка и беспорядка, гармонии и дисгармонии, музыка занимает особое положение: «музыка - наука о хорошей гармонии. Когда же мы совершаем несправедливость, то не сохраняем музыку. Таким же образом небо, земля и все, что движется в них все вышним повелением, не существует без науки музыки. 

Действительно, Пифагор свидетельствует, что этот мир создан посредством музыки и может управляться ею». (Кассеодор Сенатор (485-ок.580) «О музыке»).

С самых незапамятных времен  люди знали что звуки обладают особой чудотворной силой  и прежде всего звуки музыки. В древнем Египте хоровым пением лечили разные болезни тела и души. Великий мудрец Пифагор каждый день свой и свих учеников начинал и заканчивал пением. Большое значение лечебным возможностям музыки предавал Авиценна. 

2. Музыка и живые организмы

2.1. Звукотерапия у народов мира

Все древнейшие учения  земных цивилизаций содержат в себе подобные утверждения и опыт воздействия музыки на животных, растения и человека:

· на духовную сущность человека;

· на интеллект;

· на физическое тело.

«Музыка усиливает  любую радость, успокаивает любую печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль и поэтому Мудрецы Древности поклонялись Единой силе Души, Мелодии и Песни» (Армстронг «Кельтские поэты»).

Именно «Единой силе Души, Мелодии и Песни» поклонялись друиды – кельтские жрецы древней Британии.

В книге Д.Монро «21 урок Мерлина» Мерлин – посвященный жрец говорит Артуру- будущему королю и своему ученику: «Всем наукам  и изощрениям, которые придумало человечество, древние  предпочитали простые звуки мелодии, которые они ставили превыше всего. Как сказано в некоторых из наших наиболее почитаемых стихов - Вся музыка, все естественные мелодии - это только слабое непокоренное  эхо Имени Творца».

Кельтские жрецы придавали  музыке настоящее  большое значение, что в их ордене была установлена  специальная категория - Барды, которые занимались изучением и распространением музыки. Они имели понятие о цветовых оттенках музыки, об инструментах, которые позволяют управлять Королями Стихии и о том, как сделать   такие  инструменты; о том, как  создать Песенное  Заклинание, способность исцелять или причинять вред.

«Песенное Заклинание-…пение Барда- это духовное  действо, источником которого служит сама Земля».

Согласно легендам о друидах основа Песенных Заклинаний - это традиция, уходящая корнями в солнечную страну древних атлантов, которую продолжили Барды и древние греки. Барды были связаны обещанием использовать Песенные Заклинания для самых добрых дел, а потом передавать свою мудрость тому, кто лучше всех ее сохранит: заклинания имели огромную силу.

Тайной  гармоничных звучаний владел легендарный Орфей. Его музыка благотворно влияла на все живое вокруг. В преданиях  говориться, что даже деревья склонялись к земле, чтобы лучше слышать его музыку.

Тайну гармонических звучаний знали и древние египтяне.  Большинство древних египтян культивировало  музыкальные искусства и хорошо понимало их влияние на человеческий дух. В старейших скульптурах и в резных работах мы находим сцены, где музыканты играют на различных инструментах.

Музыка применялась в храмах для лечения нервных расстройств.
У египтян  была священная музыка,  домашняя и военная. Для концертов священной музыки употреблялись лира, арфа и флейта, для празднеств – гитара, свирели, кастаньеты; войска в течение службы пользовались трубами, тамбуринами, барабанами и тарелками… .

Пифагор учился музыке в Египте и сделал музыку предметом науки в Италии. Получив сокровенные знания о божественной теории музыки, Пифагор основал науку о гармонии сфер, утвердив музыку, как точную науку. Известно, что пифагорейцы  пользовались  специальными мелодиями против ярости и гнева. Они проводили занятия математикой под музыку, потому что  заметили, что она благотворно влияет на интеллект.

Платон, великий Учитель древности и последователь учении Пифагора считал музыку главным средством воспитания гармонической личности. Философ очень серьезно  относился к подбору мелодий для прослушивания населением. Например, в труде «Законы»  Платон рассмотрел воздействие музыкальных ладов: «Какой же лад бывает жалобным? … Миксолидийский, высокий лидийский и родственные лады. Значит эти лады, сказал я подлежат изъятию: они негодны даже для женщин, которые должны быть благоразумными, не говоря уже о мужчинах…»

Аристотель так же утверждал, что с помощью музыки можно определенным  образом влиять на формирование человека и что музыка способна оказывать известное воздействие на этическую сторону души. 

История сохранила сведения  о  том, что  многие исторические личности пользовались приемами музыкальной терапии. Царь Давид своей игрой на арфе  вылечил от депрессии  царя Саула, а также спас его от нечистых духов.

Эскулап лечил радикулит громкими звуками  трубы. Однажды он своей музыкой возвратил  безумному благоразумие.

К музыке, как к спасительнице, обращались ветхозаветный музыкант Имхотеп, египетский жрец Шебут-м-Мут.

Великий врачеватель древности Авиценна называл мелодию «нелекарственным» способом  лечения наряду с диетой,  и запахами, и смехом. 

В 3 в. до н.э. в Парфянском царстве был выстроен специальный музыкально-медицинский центр. Здесь музыкой лечили от тоски и душевных переживаний.

Эпос народов мира повествует о многих случаях чудесного воздействия звука. Рана Одиссея перестала кровоточить от пения, голоса Серен, заставляли моряков выпрыгивать из лодки в бушующие волны, Орфей своей игрой укрощал дикий зверей, бог Аполлон, покровительствовавший музыкантам и медикам, часто использовал целительную силу музыки.

Сила звука, музыки волновала умы величай䑈их мыслителей древности. Знаменитый Пифагор создал теорию о музыкально-числовом строении Космоса и с большим успехом использовал сочиненные им мелодии для лечения "болезней души" – уныния, гнева, страстей. Платон считал, что сила государства зависит от того, какую музыку слушает народ. Он предостерегал от использования хаотичных и грубых ритмов. Аристотель посвятил много времени изучению законов музыки. Он описал музыкальные лады, ведущие к изменению психики. Уже в Древней Греции существовала классификация музыки по типу воздействия ее на слушателя. Аристотель утверждал, что дорийский лад оказывает уравновешивающее воздействие, фригийский – возбуждающее, лидийский – размягчающее. Греческий философ Демокрит рекомендовал слушать музыку при многих заболеваниях.

Любопытные результаты получены в исследованиях музыки народов Востока. 

Известно, что у китайцев, индусов, также как и у древних египтян, звуки природы и музыка находились в прямой связи с астрономией и математикой, с «эфиром пространства».

Китайцы веками изучали законы зависимости человеческой красоты и природы. Они создали многие естественные системы улучшения здоровья, в том числе звукотерапии, состоящие из простых, но действенных рецептов. Вот лишь которые из них: 

· звук У способствует вентиляции легких; 

· звук Ю благотворно действует на почки и мочевой пузырь, снимает болевые спазмы; 

· звуки А и О приводят в действие весь организм, дают команду всем клеточкам настроиться на работу; 

· звук Н активизирует процессы и творческие способности; 

· звук В исправляет неполадки в нервной системе и спинном мозге; 

· звук Е - прекрасный чистильщик организма от негативных эмоций; 

· звук П-ПОМ благотворно действует на сердце, снижает давление, оказывает положительный эффект при склерозе сосудов головного мозга. 

В Индии  существует Самма-Веда, одна из четырех Вед, состоящая из пения. Это собрание гимнов и мантр, которые исполняются время жертвоприношений. В этих мантрах каждый звук, малейший переход имеет свое значение; причину и своё действие: «хра-ам» рекомендуется при заболеваниях легких,  «храйм» - при болезнях почек, «хру-ум» - при заболеваниях желудка и кишечника. 

Индийские раги, которых насчитывается  около 3500, исполняются в строго определенное время суток и года, поскольку в психофизическое состояние человека, вызываемое рагой, должно соответствовать положению сил в природе и космосе – несвоевременное исполнение раги всегда считалось вредным, нарушающим природный порядок. 

Учитывая древние традиции, учеными ведутся интенсивные исследования в области традиционной музыки Востока.

Музыкальные теоретики Средневековой Европы разработали свои принципы лечения с помощью музыки. Немецкий ученый Кирхер писал: «Меланхолики любят серьезную, грустную непрерывающуюся гармонию, сангвиники, благодаря легкой возбудимости, всегда привлекаются танцевальным стилем, у холериков танцы могут привести к сильному воспалению желчи, флегматиков трогают тонкие женские голоса». Шекспир как-то заметил: «Легкая мелодия – самый лучший утешитель для возбужденной фантазии и лекарство для мозга». 

2.2. Влияние музыки на животные  и растения

Особое внимание уделяется  воздействию классической музыки на живые организмы. Проведены тысячи экспериментов на растениях, животных и людях, доказывающих влияние звука на живой организм. Мимоза и петуния от мажорных мелодий растут гораздо быстрее и расцветают на две недели раньше положенного срока. Под воздействием классической музыки коровы дают больше молока. У собак породы Пинчер кровяное давление в зависимости от мелодии может меняться на 70 мм ртутного столба.

Многократное наблюдение  биологов - этологов  и зоопсихологов подтверждают, что обезьяны, медведи и некоторые другие животные  могут вполне сознательно успокаивать или наоборот возбуждать себя с помощью ритмичного стука палкой по какому-нибудь гулкому предмету (например, пустотелому стволу). Или  игры на расщепленной древесине (особенно часто  «прикалываются» с этого наши бурые мишки). В конце 80-х годов  был убедительно показано, что прослушивание классической музыки помидорной рассадой ускоряет  ее рост  приблизительно на 30%. А также повышает устойчивость рассады к различным заболеваниям. Вероятно, самым древним механизмом влияния музыки на живые системы является синхронизация (или десинхронизация) музыкальных ритмов и внутренних биоритмов организмов. Не случайно примитивные племена и не слишком развитые подростки  категорически предпочитают «музыку» состоящую, практически, из одного или  многих накладывающихся друг на друга ритмов. Кроме того,  здесь несомненна синхронизация и аккумуляция этого ритма в толпе (на рок-концерте, в стаде, на племенном празднике). Подросткам будет полезно узнать, что группы молодых собакоголовых обезьян (павианы, гамадрилы и пр.) любят постучать палками все вместе. Очень  их это «заводит»… . А потом между прочим идут  или  к старшим обезьянам задираться или к самкам приставать.

2.3. Музыка и человек

Особо интенсивно изучается влияние музыки в последние десятилетия нашего века. Эксперименты ведутся в нескольких направлениях: 

· влияние отдельных музыкальных инструментов на живые  организмы; влияние музыки великих гениев человечества;

· индивидуальное воздействие отдельных произведений композиторов; 

· воздействие на организм человека традиционных народных направлений в музыке, а также современных направлений. 

Постепенно накапливаются научные данные, подтверждающие знания древних о том, что музыка – мощнейший источник энергии, влияющих на человека. 

Ещё в 19 в. учёный И. Догель установил, что под воздействием музыки меняются кровяное давление, частота сокращений сердечной мышцы, ритм и глубина  дыхания, как у животных, так и у человека. 

Известный русский хирург академик Б. Петровский использовал музыку во время сложных операций: согласно его наблюдениям под воздействием музыки организм начинает работать более гармонично.

Выдающийся психоневролог академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придаёт физическую бодрость.

В Японии провели эксперимент, в котором участвовали 120 кормящих матерей. Одна половина из них слушала классическую музыку, вторая – популярную. В первой группе количество молока у женщин увеличилось на 20%, во второй группе – уменьшилось на половину.  

Кстати, специалисты считают музыку Моцарта феноменом в области воздействия музыки на живые организмы. Например, не так давно старейшие в мире британский научный журнал «Nature» опубликовал статью американской исследовательницы из калифорнийского университета, доктора Фрэнсис Раушер  о положительном влиянии музыки Моцарта на человеческий интеллект. После 10-ти минутного прослушивания фортепианной музыки Моцарта тесты показали повышения так называемого «коэффициента  интеллектуальности»  у студентов-участников эксперимента  в среднем на  8-9  единиц. Интересным фактом явилось то, что музыка Моцарта повышала умственные способности у всех участников эксперимента – как у тех, кто любит Моцарта, так и у тех, кому она не нравиться.

В свое время Гёте отмечал, что ему всегда работается  лучше после прослушивания концерта Бетховена.

Специалисты говорят: «Когда радуется и смеётся музыка, с ней вместе смеётся и радуется человек». Об этом говорит ещё Шекспир в трагедии «Ромео и Джульета»: «Лишь музыки серебряные звуки, снимают, как  рукой, мою печаль». 

Установлено, что лирические напевы Чайковского, мазурки Шопена, рапсодии Листа помогает одолеть трудности, превозмочь боль, обрести душевную стойкость.

В нашем сложном земном мире любое явление можно использовать как во благо, так и во вред. Музыка – не исключение. 

«Жаль, что новая музыка так часто аритмична. Может быть, она служит началом многим духовных язв, но вопрос о гармонии  необычно сложен. А ритмичность есть разъединение, но грубый ритм есть отупение».   (М.О.ч.3,17).

Слова, сказанные Великим Учителем в 30г., очень актуальны в наше время.

Доказывать полезность звуков природы, особенно для человека проживающего в современном городе, не было необходимости. Слушая звуки природы, мы получаем огромный заряд энергии, ощущаем подъем духовных и физических сил, увеличивается творческий потенциал. Даже непродолжительное единение с природой способно отвлечь человека от тяжелых мыслей и повседневной суеты. 

2.4. Целительная музыка

С 1969 года в Швеции существует музыкально-терапевтическое общество. Благодаря сотрудникам этой организации стало известно всему миру, что звуки колокола, содержащие резонансное ультразвуковое излучение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа; что под воздействием определённых стилей музыки ускоряет своё движение протоплазма клеток, растений и многое другое. 

В Московском центре «Эйдос» музыкальная терапия используется для лечения сахарного диабета. Было установлено, что между уровнем сахара в крови и психическим состоянием существует прямая связь. Таким образом, изменяя и регулируя своё психическое состояние, человек может изменить уровень сахара в крови. В этом большую помощь оказывают звуки природных шумов: прибоя, пения птиц, рокот океанских волн, раскатов грома, шума дождя.

Недавно ученые из геттингемского   университета в Германии провели интересный эксперимент: испытали  на группе эффективность различных средств для сна и записи колыбельных песен. На удивление специалистов мелодии оказались намного эффективней медикаментов: сон после них был у испытуемых крепким и глубоким.

К сегодняшнему дню детально разработана научная теория воздействия различных видов звука на человека. Согласно этой теории звукотерапия подразделяется на музыкотерапию, словотерапию, лечение звуками природы и ультразвуком. 

Эффективность музыкотерапии обусловливается не только эмоциональным воздействием ее на человека, но и биорезонансной сочетаемостью музыкальных звуков с вибрациями отдельных органов и систем организма. К примеру, желудочно-кишечный тракт имеет резонансную частоту ноты «фа», верхняя частота которой способствует выведению из организма токсичных веществ. Нота «до» помогает лечить от псориаза, а сочетание нот «си», «соль» и «до» облегчает терапию онкологических заболеваний. 

Вибрации музыкальных звуков активизируют вегетативные механизмы высшей нервной деятельности, вызывают особые вибрационные ответы в подсознании человека. Происходят реакции, которые способствует более быстрому выздоровлению пациентов. В первую очередь музыкотерапия позволяет добиться успехов в лечении различного рода психических расстройств: психозов, депрессивных состояний, шизофрении. Хорошо она помогает и в терапии многих психосоматических заболеваний. 

Создатель музыкальной фармакологии американский  ученый Робберт  Шофлер  предписывает с лечебной целью слушать все симфонии  Чайковского и увертюры Моцарта, а также «Лесного царя» Шуберта и оду «К  радости»  Бетховена и из его 9-й симфонии. Шофлер утверждал, что эти произведения способствуют ускорению выздоровления. Ученые из Самарканда пришли к выводу, что звуки  флейты-пиккало  и кларнета улучшает кровообращение, а медленная и не громкая мелодия струнных инструментов снижает кровяное давление. 

По мнению французских ученых, «Дафнис и Хлоя»   Равеля  может быть прописан лицам, страдающим алкоголизмом, а музыка Генделя  стабилизирует  поведение шизофреников.

Более подробный список музыкальных произведений: «Аве Мария» Шуберта, «Лунная соната» Бетховена,  «Лебедь» Сен-Санса,  «Метель» Свиридова помогают при лечении алкоголизма и курения. Соната №7 Бетховена излечивает гастрит. Все произведения Моцарта развивают умственные способности у детей. Многие произведения Чайковского, Пахмутовой, Таривердиева снимают неврозы и раздражительность. Профилактику утомляемости проводят с помощью «Утра» Грига, фрагмента из оперы «Хованщина» «Рассвета над Москвой-рекой» Мусоргского, романса  Чайковского «Вечерний звон». Творческий импульс придают «Марш» Дунаевского из к/ф «Цирк»,  «Болеро» Равеля, «Танец с саблями» Хачатуряна. К полному расслаблению приводит прослушивание «Вальса» Шостаковича,  «Мужчины и женщины» Лея, музыкальных иллюстраций Свиридова к повести Пушкина «Метель». «Свадебный марш» Мендельсона нормализует кровяное давление и сердечную деятельность, а сюита «Пер Гюнт» Грига - сон и работу мозга. Многие произведения успокаивают нервы: Бах, Соната соль минор, ч.1; Шопен, Соната №3 соч.4; Рахманинов, 1-й концерт, ч.1; Шопен, Ноктюрн ми бемоль мажор, соч. 9, ч. 2; Шуберт, 7-ая симфония до мажор, ч. 2; Чайковский, «Времена года», «Февраль»; Лист, Ноктюрн №3; Моцарт, 25-ая  симфония, ч. 2;  Шопен, Вальс № 2.

Словотерапия тоже реальность. Некоторые слова и предложения, произнесенные с определенной интонацией, как было доказано, несут в себе энергетический и целебный заряд. Так была разгадана тайна народных заговоров и заклинаний. Наибольшей лечебной силой обладают молитвы, несущие в себе не только смысловое значение, но и реальную позитивную энергетику слов и звукосочетаний. 

Одно из направлений словотерапии – рифмотерапия, то есть лечение стихами. Некоторые стихи созвучны человеку, его эмоциональности и внутреннему миру. Ритмическая речь оказывает мощное воздействие на психику. Стихотворные формы, песни способны возбуждать или успокаивать человека. Они помогают расслабиться, отвлечься или выйти на нужный эмоциональный уровень. Песня активизирует в человеке энергетические центры, которые, в свою очередь, влияют на связанные с ними жизненно важные органы.

Современные исследования подтверждают целебные свойства отдельных звуков, произносимых голосом.  Созданы реестры их воздействия, которые во многом совпадают с рекомендациями, разработанными в древности на Востоке. Например:

· звук И – прочищает нос, лечит глаза;

· звук У – укрепляет горло и голосовые связки;

· звуки В, Н, М, Э – улучшают работу головного мозга;

· звуки Ц, К, Щ, И – лечат уши;

· звуки У, Ы, X, Ч – улучшают дыхание;

· звуки О, А, С, М, И – лечат заболевания сердца. 

Доказано, что целебными свойствами обладают мантры, то есть  различные звукосочетания: 

· ОМ – снижает кровяное давление;

· АЙ, ПА – снимают боли в сердце;

· АП, АМ, АТ, ИТ, УТ – исправляют речь.

Все эти и многие другие звукосочетания основаны на целебном воздействии колебаний, возникающих при их произношении. Установлено, что большое значение имеет и интенсивность произношения звуков. В частности, низкой или средней она должна быть при лечении заболеваний сердца или легких, более высокой – при терапии других внутренних органов.

3. Музыка и дети

Михаил Лазарев, врач-педиатр, директор детского  центра восстановительного лечения, описывает какое влияние, оказывает музыка на беременных женщин:

Классическая музыка прекрасно воздействует на формирование костной структуры плода. Под звуки гармоничной музыки ребенок еще в лоне матери будет гармонично духовно и физически развиваться. Исследования центра под руководством Лазарева показали, что музыкальные вибрации  оказывают влияние на весь организм. Они благотворно влияют на костную  структуру, щитовидную железу, массируют внутренние органы, достигая глубоколежащих тканей, стимулируя в них кровообращение. Слушая отдельные классические произведения,  беременные женщины излечиваются от сердечно-сосудистых заболеваний, различных нервных   расстройств, то же самое происходит и с плодом. Особенно рекомендуется слушать будущим мамам произведения Моцарта.

Касательно детей. Музыка занимает очень важное место в мире совсем маленького ребенка. Пока он ещё плохо говорит и мало понимает из речи окружающих его людей, музыка - важнейший канал информации и коммуникации. Не случайно большинство ещё до возникновения речи при прослушивании музыки пытаются "петь» (тянут гласные или слоги) и "танцевать» (совершать ритмичные движения). Лучшее, что могут делать взрослые в этом случае, - петь и танцевать вместе с ними. Детей это приводит в подлинный восторг - их понимают.

Чем больше хорошей и "сложной" музыки прослушал ребёнок до появлении речи, тем богаче его внутренний мир, его эмоциональная жизнь. Особенно конструктивно прослушивание музыки вместе с родителями, чтобы ребёнок мог "читать" и "изучать" чувства, которые музыка вызывает у них. Тяжёлый рок и прочие маргинальные стили маленьким детям противопоказаны.

 
Объяснение очень простое. В начале 90-х годов путём биохимических исследований было показано, что ритмы тяжёлого рока вызывают в мозгу синтез очень сложных органических веществ, действие которых аналогично действию внешних наркотиков. Привычка к этому "кайфу" со временем приводит к обычной физиологической зависимости, т.е. человеку надо ещё и ещё ЭТО слушать. И ничего другого слушать он уже не хочет, да и не может, т.к. "кайф не тот".

Впоследствии, когда ребёнок начинает разговаривать и понимать текст, очень здорово, если в семье есть магнитофон и кассеты с музыкальными сказками или детскими песнями. Кассеты такие продаются во множестве и большинство детей их слушают. Очень полезно ставить детям кассеты с народной музыкой.

Очень полезно водить детей на концерты живой музыки. Среди игрушек ребёнка обязательно должны быть музыкальные инструменты. А также очень хорошо устраивать "семейные концерты". 

Очень возбудимому, гипердинамическому ребёнку перед сном стоит поставить какое-нибудь плавное, успокаивающее музыкальное произведение. Флегматика и "тормоза", наоборот, вполне можно "подзавести" прослушиванием бодрых и весёлых маршей.

Девочки, как правило,  предпочитают более  мелодичные, а мальчики -более  ритмичные произведения. Известный феномен - младенец хорошо засыпает пол ту мелодию, которую часто слышал в то время, когда ещё находился в животе у матери. Насчёт хождения беременных на концерты - мнения специалистов расходятся. Многие видят в этом отголосок первобытной магии. Дикари и многие воинские культуры были уверены: с помощью музыки можно регулировать пол будущего ребёнка. Если слушать плавное и мелодичное - родится   девочка, если регулярно прослушивать воинские марши и стук мечей - родится мальчик. Так что насчёт концертов не знаю, а вот насчёт телевизионных программ - стоит подумать. 

4. Музыка разрушения

Действительно, в последние десятилетия уходящего века  появилось множество новых музыкальных направлений. И большинство из них, отмечают исследователи, действуют разрушительно на живые организмы. 

 Если классическая музыка ускоряет рост пшеницы, то рок-музыка- наоборот. Если под воздействием классической музыки  увеличиться количество молока у кормящих  матерей и млекопитающих животных,  то под воздействием рэпа  она резко снижается.

Вообще, растения и животные предпочитают гармоничную музыку. Например, дельфины с удовольствием слушают классическую музыку, особенно Баха; услышав классические произведения, акулы собираются со всего океанского побережья; растения и цветы под  классическую музыку быстрее расправляют свои листья  и лепестки.

Под звуки современной «попсы» коровы ложатся и отказываются есть, растения быстрее вянут, а человек загромождает своё жизненное пространство  хаотическими вибрациями.

Западные медики ввели в свой лексикон новый диагноз - «музыкальный наркоман». Швейцарские ученые доказали, что после рок-концерта  побывавшие на нем  слушатели  реагируют на природные раздражители в3-5раз хуже, чем обычно. Профессор  Б. Раух  утверждает, что прослушивание рок музыки  вызывает выделение так называемых стресс гормонов,  которые стирают значительную часть хранившейся информации в мозгу.

Американские врачи  с учёным Р. Ларсеном утверждают, что повторяющийся ритм и низкочастотные колебания бас-гитары сильно влияют на состояние спинномозговой жидкости, и как следствие, на функционирование желез, регулирующих секреты гормонов; существенно изменяется уровень инсулина в крови; основные показатели контроля нравственного торможения опускаются ниже порога терпимости или целиком нейтрализуются. Едва ли не «общим местом » в исследованиях такого рода считается разрушительное воздействие на человеческий организм сверх громких звуков – подобное воздействие специалисты называют «музыкой-убийцей», «звуковым ядом».

Русский психолог Д. Азаров признался: «Мне удалось выделить сочетание нот, сходное для всех случаев самоубийства. Когда я несколько раз прослушал эту музыкальную фразу, то ощутил такой прилив мрачного настроения, что сам был готов полезть в петлю. Множество музыкальных произведений современности созданы из «звуков-убийц»».

Кто-то скажет: «Если такая музыка существует-значит, она кому-то нужна».

Да, мир земной несовершенен. Но познаётся все в сравнении. Каждый человек волен выбирать, что ему ближе. И, всё же, чтобы уберечь себя и нашу Землю от разрушений, важно наполнять окружающий мир Гармонией с помощью живописи, музыки и других видов искусства.

России предначертано сыграть особую роль в новом  веке. И гармоничная  музыка явится панацеей от многих бед, ибо её энергия, проникающая всюду способна  сделать мир прекрасней, а человека совершенней.

Древний Мыслитель говорил: «слушать Прекрасное, видеть Прекрасное – значит улучшаться».         

5. Наши исследования

Мы провели исследования с учениками 3-го класса и 9-го класса.  В третьем классе дали работу по  математике 2 варианта. Один раз включили классическую музыку, а в другой раз  рок (при этом ребятам поменяли варианты). Под классическую музыку было сделано ошибок на 17 % меньше. 

В 9 классе дали контрольную работу по химии.  Также включили один раз классику а другой раз тяжелый рок. Результаты: из 28 человек 


 Классическая музыка
Тяжелый рок

Задачу не решили
5 человек
 8 человек

Превращение не сделали
3 человека
5 человек


Брали два одинакового растения хлорофитума. Около одного включали 2 раза в сутки по 30 минут тяжелый рок, около другого, с такой же периодичностью, музыку Моцарта. Первый цветок через 2 месяца стал очень хилым, второй развивается хорошо.


Также исследовал влияние музыка я на себе. Одну неделю на ночь я слушал спокойную классическую музыку. Другую неделю перед сном слушал тяжелый рок. В эти 2 недели была замечена разница в моем поведении:  засыпал я под классику быстрее, а под рок в 2 раза дольше; по утрам первую неделю вставал лучше, а во вторую  неделю у меня увеличилась раздражительность по отношению к  окружающим, умственные способности уменьшились на 20%.

Исследования показали, что направление музыки как рок влияет на человека отрицательно и это надо остановить иначе мир людей станет беспомощным перед Вселенной.

6. Заключение

Изучив эту тему, мы провели конференцию  для  старшеклассников (9-11 классы),  выступили перед родителями на родительских собраниях. Родителям было рекомендовано обратить внимание на то,  какую музыку слушают дети. Ребятам был предложено избегать слушать тяжелый рок и очень громкую музыку, а также использовать наушники (доказано, что это резко снижает слух). К сожалению, мы имеем небольшие возможности слушать классическую музыку: у нас нет концертных залов, филармонии, да и телевидение, практически, перестало транслировать оперы, балеты, камерную музыку. Но необходимо использовать любую возможность посещать различные концерты классической музыки. Например,  в п. Энергетик во  Дворце Искусств один раз в месяц  работает музыкальная гостиная, где выступают преподаватели музыкального училища и известные музыканты, которые бывают у нас в  городе.

И так, Вселенная звучит, но привычный человеческий слух не улавливает небесных звучаний. Их воспроизводит музыка – отражение космической гармонии. Человек, как часть Вселенной, настраиваясь посредством прекрасных мелодий на гармонические звучание космоса, обретает духовные силы и физическое здоровье. Так утверждают древние трактаты. К этому пониманию музыки  постепенно приходит и современная наука. Начиная с 19 в. она накопила не мало жизненно важных сведений о воздействии музыки на человека и живые организмы, полученных в результате экспериментальных исследований.
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